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اا ا ا 1 اء 
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' كيفب تتهامل مع اللفظات الموّعرة فى حبانلكت وتمعلدا” 


فرصة عظيمة للتفيير وإصلدع الذذات. والعيش على مراد الله 


١‏ ا 
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أهداء الى ... 
سيدي وملّهمي رسول الله صلى الله عليه وسلم 
لقد كانت رؤيتك الثاقبة وقليك الدحنون وتصرفاتك الحكيمة 
وآنث سكن لشطات حاتف ممييا ب كدير الفسون علرينا ف كاضا.. 
شكرا يا سيد الأكوان.. 
اهداء الى ... 
كل إنسان يسعى جاهد! »إلى أن يقاوم ضعفه وينتفض من يآسه.: 


ويستغل كل نحظة من لحظات حياته ليدرك التغييرء ويصيح إنسانًا 
أفخضيل . 


المقدمة 

أمسكت بأليوم صوري القديم الذي وجدته © منزل والديء 
فتعلقت عيناي بصورة هذا اله لشخص الذي كنت عليه منذ سنوات 
مضت. تأملت لحظاتي التي عايشتها منن أول أيامي إلى أن كبرت 
وتخرجت ثم تزوجت ..بحثت 4 أركان ملامحي و4 تلك الابتسامة: 
ويف ع انالا يزامن المستعر مخلمها وهنا أ معدت التكلى كد شاكووت 
أن تقييويت كخير اك القن تيوت ملامحيء. تغيرت مشاعريء: تغيرت 
نظرتيء بل تغيرت رؤيتي للحياة.. 

تأملتني كثيرًا وأنا أتساءل: ماذا طرأ علي؟ 


لماذا ثم أبقى مثل هذا الصبي الموجود داخل حدود الضورة التي 
6 


تنا 15 


بسن يد 
1 


لكنها الحياة ولحظاتها بالتأكيد هي التي غيرت مشاعري, 
وبالتالي ملامحي .. 

عدت بذاكرتي إلى بداية مشوار التغييرء فظهرت أول لحظة 
مؤثرة 2 حياتي عندما كنت أسير يومًا 4 أحد شوارع القاهرة إذ 


انعحرفت سيارة انتحرامًا ا عن مسيرها يدون قصد» فافقتكريت 


ا 


بشكل مفاجئ من السيارة التي بجوارهاء وقبل أن يرفع سائقها يده 
معتذراء كان لفظ ناب قد انطلق بصوت عال من السيارة الأخرى 
يلومه به على هذا التصرف.. وإن كان غير مقصود . وك لحظة اتفعالٍ 
سمريعة كان السائقان 4 أقسى مشاهد العراك العتيف واللكمات 
المؤذية كه الوجودء ثم اجتمع الناس ليفضوا هذا الاشتياك وقد 
امتالأت الوجوه بالدماءء وأنا أنظر وتُسجل ذاكرتي الحداث كاملاً.. 

ثم تذكرت هذا المدرس الذي ضريني يقسوة وأنا طالب ك2 
الثانوية 4 أول يوم دراسة؛ ليظهر وجهه الشرس تثياقي الطلاب حتى 
يبدآون العام الدراسي معه بالسمح والطاعة.. نعم؛ قهرني تيرسم 
صورة كانت شك مخيلته ليافقي الطلاب.. لن أنسى هذه اللحظة.. 
وتذكرت خطواتي اليطيئة التي توقفت أسفل منزل صديقي عندما 
خرجت والدته من الشرفة تخبرني من أعلى أن «عمرو مات». مات 
عمرو وولدت أنا من جديد بعد موتهء فقد آعادت هذه اللحظة ترتيب 
كل يشو حلا جما ف ظ 

لم تكن لحظاتي جميعها مأساوية فقد تذكرت تلك النبضات 
المتسارعة داخل جدران قنبي الممزوجة بالفرحة والرهية من أول 
لحظة لي وأنا أنظر © عين الكاميرا وأقف أمامها فطقط لأحدث 
الناس عن الله عز وجلء وقتها تذوقت حلاوة الدعوة إلى الله .. 
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كما تذكربث صوت الصرخة الأولى لمولودي الآول بعد عام من 
زواجي .. نعمء. لقد غيّرت هذه اللحظة السعيدة نظرتي للحياة 
وللمسئوليات الملقاة على كتفي.. 

لكن لعل أهم ما أذكره أن تلك اللحظات جاءتني على حال 
وتركتني بحال آخر مختلف.. إذ عصفت بمشاعري وأوقفتتي أمام 
مرآة نفسي لأراجعها وأتحسس ملامحي جيدا. وأتحسس مشاعري 
وقراراتي التي كانت تختلف بعد كل لحظة.. 


تأكدت بعدها أن العمرَ يمضيء وأن الخسران الحقيقي فيها هو 
عدم. الشعور بلحظاتها يحلوها ومرهاء والتماس حكمة اللّه فيها.. 
فتلك اللحظات هي التي تمنحنا فرصا قيمة للاحساس بمعنى 


لذا جاءت كلماتي ورغبتي الشديدة لأتحدث عن هذه اللحظات 
العاصغة الْمقَيّرة التي ولابد أن نمر بها جميعًاء والتي تؤثر فيناء وستؤثر 
فينا وستغيرنا .. شتتا أم أبينا .. وأتمنى بعد هذه التجرية أن تتنحول 
الحياة بك عين كل منا إلى مدرسة مليئة باللحظات التي يتعلم كل منا 
فيها أفيم المعاني ويستخلص منها أعظم العير.. 


لحضظي البداييص 

هل فحكرت يومًا أن تشكر لحظات حياتكت؟ 

حياتنا ما هي إلا مجموعة من اللحظاتء تغير قينا يوما بعد يوم 
نعيشها بقلوبنا ومشاعرناء وتؤثر 4# ردود أفعالناء لحظة فرحة يطير 
فيها القلبء. وتضحك فيها الملامح. وتتحقق فيها الآمال. لحظة تعاسة. 
ينقبض فيها الصدر وتبكي متها العيون. ويسود فيها الألم. لحظة 
حب ترتبط فيها المشاعر وتقترب فيها القلوبء. وتُبتى عليها البيوت, 
ولحظة انفعال تعلو فيها الأآصواتء وتقسو فيها النظرات: وتنهدم معها 
العلاقات. و4 لحظة الحيرة أكثر ما يحتاجه الإنسان قرار حكيمء وبة 
لحظة المرض قد يحتاج الإنسان إلى صديق حميمء وك لحظة الهداية 
يرى فيها العبد رسالة الحب من الله فيستجيب قليه. ولحظة أخرى 
تتزين الخطيئة أمام الأعين فتندفع إليها النفوس؛ 24 لحظة شوق 
إلى معصيةء وهذه لحظة تعارضت فيها القيم والمبادئ مع الرغبات 
والشهوات فاحتجت إلى التنازل» أو اخترت أن تقاوم للحفاظ على 
نفسكء وألا تبيعها من أجل حطام زائل. لحظة يأتى فيها المولود لتلتف 
حوله العائلة بقلوب مليئة بالتفاؤل والأحلام. ولحظة فراق تودع فيها 
حبيبًا لنا أسلم روحه إلى خالقهاء وتركّنًا بين الحزن والرضاء لحظات 
كثيرة تمر على الإنسان: ترسم 4 قليه أجمل المعاني. ولحظات أخرى 
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تسرق منه أجمل القيمء لحظات يقول فيها الإنسان: (يا نَيَتَنِي مِثّ قَبَلَ 
هذا وكنتٌ نَسَيًا فتسيًا) [مريم *؟1 ولحظات أخرى يشعر أن لولاها ما 
كانت السعادة؛ شكرًا .. شكرًا لكل لحظة متحتتي الإحساس بشيء من 
الحياة. حتى وإن كانت كاذية ومخادعة. 


اللحظت.. هل تأخن متنك أم تعطل 


أغلب البشر حياتهم نمطية: يعيشون بنفس الطريقة. 4 الصباح 
إما لك العمل أو ذ الدراسة. وك الليل إما 4 البيت أو مع أصدقاته. 
نمس الكلام نفس النقاشاتء. الجدالء الهزارء ويمر العمرء ويقاجآً 
الإنسان أنه كير السنء لذلك سفيان الثوري الإمام الكبير يقول: 
«الناس نيام. فإذا ماتوا انتبهوا». كأنهم يعيشون حياتهم نائكمين لا 
يشعرون بأنمفسهم. وفجأة يجدون أنفسهم 4 حياة أخرى - الدار 
الآخرة - لكن تعصف بالإنسان لحظات ئيست عادية: تهز كيانه 
وقسيطن هليه هذه اللحظات إما أن تعطينا ووية وكيرة ف الحياة: 
أو تسلّب آجمل ما فينا ويسميها الغرب (كاهذه2 ع تنههنا1) أي نقاط 
التحول التي كغير الإنسان. 


«الناس نيام فإذا ماتوا انتبهوا» سَمْيانَ الثوري 


5 00 


مكيف تتعرف على اللحظات الفارقت؟ 


فذه اللمحطلاب لها سعاف: 


الصطيّ الأولى (مُسيطرة): أنها تسيطر على كيان الإنسان: فإما 
تسيطر عليه الأحزان أو الأفراح. الصدمة أو الحب. يسيظر 
عليه الإعجاب أو الكرهء الخوف أو المواجهة. لحظات تجعل 
الإنسان أسيرًا لها. هْتَائحك ابَتَلِيَ الْمُؤْمِنُونٌ وَرُلِرْلُوا رَلْزَالا 
شديث؛) [الأحزاب ]1١‏ 

الصعّي الثانيت (مفيرة): أنها عندما تتركه تكون قد غيرت فيه 
شينّاء هي لحظات مغيرة؛ لذلك لا تستفرب أن ترى شخصا يعد 
شكرة هد تقيرت فاته اخلذفةه طلريفته: أنه فرك مه السطات 


قو ست ف لصي د درق : 


اللحظت.. اختيار بين طريقين: 


ولدكن.. من صمات هذه اللحظات المُغيرة أن لها وجهين: 


أسعفل سافلين: من الممكن أن يتزلك ث أسفل سافلين ويدمر 


أعلى عِليين: يجعلك ذ أعلى عليين 2# الدنيا والآخرة. 
ولو لم يكن الإنسان قويًا وراسحًا ومتملمًا كيف يعيش اللحظة: 


منقلواد 


ستضره لحظات كثيرة أرسلها له رب العالمين لكي تغيّر فيه؛ لحظة 
ندم من الممكن أن تفير الإنسان للأفضلء: أو نفس هذه اللحظة 
يعيشها الإنسان بطريقة خاطئة فتملوه باليأس فيترك طريقًا جميلاً 
كان يسير فيه . 

الحظة فرحة تجعل الإنسان يجمع التاس حوله ويستمتع: أو 
لحظة فرحة يتجاوز فيها فتبعده حِد! عن رب العالمين. لحظة فشل 
تجعل الإنسان يترك حلما جميلاً كان يحلم به أو نفس هذه اللحظة 
يبعيشها الإنسان بطريقة صحيحة فيعتبرها خطوة على طريق التجاح. 
لحظة صدمة تجعمل الإنسان يفقد أعز ما يملك من ثقته ينفسه: أو 
تجعله يغير طريقته وتعطيه خيرة 2 التعامل مع الآخرينء لحظة أنس 
بائله تجعل الإنسان يذوب عشفًا ف الله أو قد يعيشها بطريقة خاطئة 
فتجعله قمة 4 التكير والشعور بالتميز. لحظات تمر علينتا.. لحظة 
حب يشعر يها الإنسان ويعيشها ويعبر عتها ولحظة حب أخرى تمر 
عليه بقلب قاس لا يفهمها ولا يحب أن يعبر عنهاء لحظات متغيرة 
سكاع هنيل أن ديم معام رنان,وتقهم تصيياضا وكوهة دود اشعاننا 
بالطريقة الصحيحة اتعرق كيف تعيش اللحظة على مراد اللّه. 


«مهمتكد هي اكتشاف عانمك الخاص> 
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ككل تحقتي تحمل لمدك وسسانس:» 
اللحظات هي أداة التشيير: 

هي جتدي من جنود الله التي يرسل لك من خلالها رسالة لكي 
تتغيرء كثير منا تفير حاله وهو لا يدريء فهو كان يغضب ويفرح.ء كان 


لا ينتيه لرسائل رب العالمين ألتي قال عنها .#4 القرآن: اوَيَلوَنَاهُمَ 


بِالْحَسَنَاتِ وَالسَيّئَاتٍ لُعَلَّهُمْ يَرَجِعُونَ! [الأعراف 128] الله يغيرنا بهذه 


يبكي ويضحك وهو لا يدريء أو يراقب مشاعره وتمر به الأيام وهو 


اللخطلات الاسكاات التحميعة” الكل وها اتكتوة سحاد وواحة وحب: 
والتتفتات الضتهرة القى:زها كهمنوفذلة ذوضي وحزن: 


كم من إنسان فقد أالئمة بثك نفسهك يعدمأ مر د بتيحهشلة فهر ومدلة 
5 : 5 3 7 5 ا اص 5 4 35 5000 لس م + 4# 

واتكسارن 36 اسان كان فده تع كه كل مينر واكعكء ألنفة 8 أالحبي 
والصبد أهة: وكم من إنسان غير من نفسه وطورها وفجر طاقاته بسيب 
لحظات خوف من مواجهة الحياة جعلته يراجع نفسه ويحاسبها ويكون 
فادرا على مواحهة الحياة: وآخر عاش منعزلا تعيب! يسيب مخاوفه 
المتكررة. لحظات الشوق للمعصية وحب الخطأ فهي إما تغير الإنسان 
وكططؤاة حبكل تحيية ويه تحبا لشة ووحي يك مله ركوو قر لق طبر زه 


العالمينء أو تجعله بعيدا عن ربه وقلبه قاس. 
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نلحظات التقيير من الشرآن المكريو: 

وقد تكلم الله سيحانه وتعألى عن اللحظة 4 القرآنء وتكلم كيف 
تفيرت حياة الإنسان: غالتغيرات الحكبيرة التي تحداث للأتسان تأتي يعد 
لحخلت مختلفت. ولكن المهم أن يكون تغييرًا إيجابيا إذا تعلم الإنسان 
كيف يعيش اللحظة على مُراد الله: أو يكون سلبيًا لو لم يفهم رسالة 
الله ومراده متها. 


تلحظلي في حياة سيدنا إبراهيم عليه السلاو: 


انظر كيف كانت لحظة المواجهة التي سيطرت على كيان سيدنا 
إبراهيم يسم الله الرحمن الرحيم (ِهْأَردُوا به كَيّدَا هَجَعَلْتَاهُمْ 
الْأسَطَلِينَ * وَشَالَ إِنّي ذَاهِب إِلَى روي سَيَهْدِينَ * رب هُبّ بي مِنّ الصَائِحِينٌَ * 
هَيَشَرَنَاهُ يفُلام خلِيم ٠‏ هنما بَلْغْ مَعَهُ السَعَي شَالَ يَا بُنَيّ إِنّي أرَى في الْمْتَامِ 
أي أذيَخدك فانطلز مَاذَا تَرَى قال يا أَبْت اشغل مَا كَوْمْرَ سَتَجِدَْنِي إن شاء 
الله مِنّ الصَابِرِينَ نَ “ هَلَمًا أَسَلَمَا وَتَلَهُ بلجيين * وَنَاذَيْنَاءُ أن يا إِيَرَا رَاهِيمٌ * قد 
صقت الْرُؤَيًا إذا مكذنلك نُجَرَي الْمُحَسِبِين ‏ إِنّ هذا نَهُوَ البّلاء الْمْيِينُ) 
[الحساقات عد 1١١5‏ عتدما أرادوا بسيبنا إبراهيم كيدا فتركهم وذهب 
إلى ريه. ودارت الأيام وكان يتمنى أن ينجب وقد بلغ من العمر ثمانين 
عاماء وأنجب ولدًا جميلاًء وكير أمامه حتى بلغ سن ثلاثة عشر عام 
اتقريكا+.وهو هن الذلى اأضمان الأبقاء :'والتكيههل سيد كا ا(براهيم صلق 
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رؤياء ورؤيا الأنبياء وحي. وهو لا بد أن يواجه ابنه وييلفه ما جاءه من 
وححىي » وكانت لحظة المواجهة. 
لحظت من حياة أم موسى عليه السلامه: 


الحظة حزن سيطرت على أم سيدنا موسىء وهي ترى ابنها 2 
يد أم غيرها- زوجة فرعون- انظر كيف تكلم رب العالمين عن لحظة 
الحزن ‏ القرآن (وَأَصَبَحٌ هُؤَادُ أَمْ مُوسَى هَارِهًا إن كات لَتبَدِى يد ويه 
أن رَيَطْنًا عَلَى هَليهًا لتَحكونٌ مِنّ الْمُؤْمِئِينَ بِنَ) [القصص ]٠١‏ تآمل هذه الآية, 
تعلم ماذا تغني؟ تعني أن قلبها أصبح فارعًا إلا من الأحزان واللهفة, 
لحظة الحزن سيطرت فلم يتبق 4 قلبها غير طوفان لحظة الحزن 
على ابنها وخوفها عليه. 
انتحار أمر يطوتت؟ 

«فان جوخ» الرسام الهولندي الشهير انتحر بعد وحلة نجاح 
كبيرة بسبب لحظة جرح مر بها عندما تقدم لطتئب الزواج من حبيبته 
ورفضته؛ لآنه افتقر 4 آخر حياته. بينما محمد علي كلاي أصيح 
بطل العالم 4 الملاكمة بسبب لحظة قهر ومذلة عندما تمرض لاعتداء 
وضربء وكان ضعيفًا لم يقدر على الدفاع عن نفمسه. فها هي لحظة 
حزن جعلت أحدهم ينتحرء وهناك لحظة قهر ومذلة صتعت يطلا 
للعالمء فالقرار لى لتختار كيف تعيش اللحظة: وتفهم رسالة رب 
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العالمين وتستمع لمشاعرك, وتُوجه رد فعلك يطريقة سليمة كما يحب 
رب العالمين. وكما علمنا النبي الأمين عليه الصلاة والسلام. 

«الاتمسار_ صلى التصّس مهمت أصعهيه من الاتتسار صلى القيسر؟ ‏ 
عخدما سقمطلت هلي الأرض: 

وأنا مرر نت بلعحظة فارفة ل حياتى ؛ كانت لحظة قراق شيرت 
د كيرا ألحخدذة لم كان سكو هنا لما يحدث لى. وعشت هذه اللحظلة 

35 5 عش 5 فر قور 

بالطريقة التي رزقني الله بها آن أعيشهاء ولكني لو كنت تعلامصت كيف 
أعيش النلحظة كانت تركت أثرا فارقًا أكير معى. 

لن أنسى أبد! ه/ر/ة959١‏ كنت حينها بدأت أصلى 4 المسجب 
ويعدهمأ صلينا الفحر أنا وأحد جيراننا المشايخ الطيبدن. إذا بجي أسمع 
وائدة أحد أصدقائي نادي علي وكان غمصري وأححد! و ستسرين اما 
وعتدما فمت بالرد صليهاء قالت لى: عمرو مات!! كانت تيكى بشدة: 
وهن!] 4-44 سيا أول شاب 8 مجموعة أصد قاتى: كان 2-2 أعنق أصدقاتي: 
وكان من الشخصيات ألمي ليها حضور فوى 1-3 و سمل أصد قائه: 
كان حنونًا وودود! شهماء يجمعنا 2 بيته ونخرج مما 4 سيارته: 
لم يكن شخسنًا عاديا على هامش الشياب. بل ترك أثرا كييرًا 2 
حياتنا. فعندما سمعت «مات عمرو» حدثت لى حاألة استفكار لأ 


سممعته فقلت لها: عمرو من وأنا لا أعرقف غير عمرو واحد فعط؛!!؛ 
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لكني لا أتصور موته أبدًاء وكانت حيتها الساعة الخامسة فجرًا وكان 
الناس ناكمين. © هذه اللحظة - تحظة فراق - سقطت على الأرض» 
سقطت على ركبتى» لن أنساها أيّدا ؛ لأنها كانت لحظة مغيرة! وعندما 
سقطت على الأرض وكنت أبكي كثيرًا كان بجانبي الشيخ إبراهيم 
جارنا فشدني لكي أقف مرة أخرى وقال لي: قل دلا إله إلا اللّه» 
واستعن بالله سبحانه وتعالى: وتحولت لحظة الفراق لالحظة مواجهة؛ 
لأني + من أوائل من عرفوا بوفاة عمروء ومطالب مني أن أبلغ جميع 
أصدقائنا التائمين» وأوقظهم من نومهم كي نلحق بالغُسل والدفن: 
ولكن! أوقظهم على خير وفاة عمروة وفاة أكثر شخص محيوب 2 
أصدقائنا5 وأنا أعلم أن فلانًا يجيه د فكيف أخيره؟ وهذا له 
ذكريات جميلة معه؛ لدرحة أن أحدهم عندما أخيرته قام بشدى من 
قميصي ولصقني # الحائط وقال لي: مادا تقول5 أتدري؛ ماذا تقول 
كأنه يقول لي: انتبه جيدًا لما تقوله, تأكد منه! لحظة مواجهة شديدة 
ولكن غيّرت يد كثيرًا. ومرت الأيام ودُضن ومتا مَنّ ما زال يتذكرم 
ويدعو له. ومنا من يزوره 2 قيرء. وبعدها ‏ 4 عام ٠١٠١‏ مات شخص 
من أعز أعز أصدقاء عمرىي وهو حمر صلاح: كانت نفس لحظة 
الصدمة» ونفس لحظة الفراقء؛ وأيضنا كنت من آوائكل من عرفوا خير 
وفاته. علمت الخير الساعة الثالثة صياحاء كان حزنًا رشديداء ولكن 
تغيرت 2 أشياء كثيرة: لم أسقط على الأرض مثلما سقطت قبل ذلك: 
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مع أذي كنت حزيثًا حزئًا شديدًا؛ لأنه كان من أعز أصدقظائي: لكني 
قمت مرة أخرى بالمرور على أصدقائي لأوقظهم وأبلغهم الشير لكي 
نلق بالفسل والدهن. ولكني أشعر بشيء تفير 2: لم أكن أعرف أن 
الله فقون نه يكيو | اعددها ستخطت: على الأوسن عه المرة الأولن وكان 
بجائبي الشيخ إيراهيم أن عند سقوطي هو من يساندني ويشجعني.؛ 
واشناء اكرئ عقيرة إذا كتيك: القت لها وصسلسة كيف اأعيكن' الالحظة 
كان التفير أصبح أكبرء ولكن تحت وحفر 2 شخصيتي أشياء يعرور 
لحظات الفراق والصدمة والمواجهة بي. 
اتصكسار أم مراجعت للقرارة 

أعرف قصص بنات كثيرة وشباب 2# لحظة الانفصال يكسرون, 
فتاة تحمكي أنه عتدما تركها خطيبها قال لها: «مش عايز أيبص ل©2 
خلقتك» فهو كسرها بهذه الكلمة, والمرأة إذا طُلقت أو عندما يقول لها 
الرجل: «مش عايزك» فهي تتكسر انكسارًا شديد!؛ لأن أصل الينت 
العزة. فهي 4 هذا الموقف إما أن تكره الحب وتكره الرجالء أو تراجع 
نفسها وضيكن النحظه بالمتريكة الرياتية: العلها ول لنفسها :هل أنا 
لست إنسانة صالحة؟5 هل بي عيوب لا بد من إصلاحها لكي أعيش 
حياة زوجية سعيدة؟ أم أني اخترت من البداية اختيارًا خاطفًا وأحتاج 
إلى مراجعة الطريقة التي أختار بها شريك الحياة؟ 


- 200 - 


ما هي قيمت اللحظت؟ 
لحظات فاصلة. لحظات مغيرة. لحظات عاصفة لا تترك حائلك 
كما جاءت به؛ لذلك لا بد أن نتعلم كيف نعيش اللحظة. 


«أوقيت من الخيرة تساوىي أكثر من طن من الوعظ» غاتدي 
عرض عغدم لد من رب العائمين: 


وك كل لحظة نمر بك. وتعصف بك. وتسيطر عليك. بها 
عرض مقدم من رب العالمين سيحانه وتعالى: واسمع بقليك لهذا 
الأخر الشريف: «من كان لله هكما يريد كان النه له وق ما يريد: 
ومن تصرف بحوله وقوته ألان له الحديد » ومن تردىك لأجله أعطاء فوق 
المزيد » ومن أراد رضًاه أراد الله ما يريد '> .. أفغراً يعليك هذا الكلام؛ لأن 
المواقف واللحظات التي تمر يكه الله له مراد من أن تسير بك الأقدار 
عه اتحاة غننة: اللحظلة“وقه عراف أن اتتصعرف» على هرادم :سمهاتهة 
وتعالى. أن تخرج من هذه اللحظة وأنت حالك أحسن مما تتوقع, 
وسياختدك الله لأقدار وسعادات وإتجازات ونجاحات بسيُب الأحزان 
وبسيب المشاكل ويبسبب الفراق وبسيب الانفصال. ممكن تظن أنها 
مشاكل كبيرة ولحظات عاصفة لكن تأخذك لأحسن مما تتوقع لو 
كنت لله فيها كما يريد . 
«سلح عقلك بالعلم خيرٌ من أن تزين جسدك بالجواهر» 
كك و تعشيوس 


3 


-١‏ كتاب (طريق الهجرتين) لإبن فيم الجوزية. 
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كيف تتصرف على مراد الله؟ (لحظت رباتيت): 

كل لحظة تعصف بك 4 حياتك فإن ربك يحب أن تتصرف 
بطريقة محددة سنتعلمها معاء عندما نفهم حكمة الله © كل لحظة 
ربانية. سنتعلم كيف نتصرف فيها على مراده سيحانه وتعالى. 

تعلم ماذا تعني اللحظت الرياتنيي؟ أي عتدما تعصف بك لحظة 
حزن تجعلها ريانية يتصرفك كعيد رباني تعيش على مراد الله عتدما 
تشعر بالحب وقلبيك يدق اجعلها لحظة ربانية وعبّر عنها بطريقة 
يحبها الله ويثيبك عليهاء سترى نفسك تمر بتيسير شديد #2 أكثر 
المواقف واللحظات صعوبة: ومن ترك لأجله أعطاء فوق المزيد و2 
وسط اللحظات التي تعصف 2 حياتك مليئة بالفتن. ويعرض عليك 
فرص لتتصرف على مراد الشيطان لا على مراد اللّه. أو مراد نفسك 
وهواك لا مراد اللّه, ومن آراد رضامء أراد الله ما يريد , تتمنى أن تنتهي 
أحزانك على ماذا؟ مشاكلك5 أفراحك: خوفك5 لحظة الخوف» تتمنى 
أن تنتهي على ماذا؟ أرد مراد الله يحقّق لك مرادك: عرض مقدم من 
رب العالمين أن تعيش اللحظة على مراده. 
النجليات الرياتيث على قليدكى: 

كل لحظة تمر بنا توجد تجليات ريانية ومعان نخسر كثيرا 
عندما لا نفهمهاء معنى تجليات رياني أن الله يتجلى على عياده 
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ويظهر لهم بأسماتئه. اللّه الظاهر؛ أي الظاهر بصفاته # حياة 
عيادهء الإنسان القني الله تجلى عليه بصفته المغني فأغناه. عند موت 
الإنسان فإن اللّه يتجلى عليه بصفته المميت المحيي أماتك ف الدنيا 
وآحياك ذا قبرك /4 الآخرة؛ و4 لحظة حزنه يتجلى عليه باسم الله 
القابض أن 2: حياته فُيضء وعتد فرحه يتجلى عليه باسمه الياسط, 
عند وجود مشكلة 2 حياتك ابحث عن اسم اللّه الحكيم لتعرف 
حكمته 2 أفعاله سبحانه وتعالى. فلا بد أن تعرف عن الله كيف 
يتجلى عليك ويظهر لك؛ لأن لحظات حياتكف هي شأن اللّه معك, لا 
أحد يفعل شيئًا لأحدء المسيب هو اللّه سبحانه وتعاتى وخالق الأسياب 
هو اللّه. إ(يسأله من شك السموات والأرض كل يوم هو 2 شأن؟ أي 
الله يغير 4 شخصيتك ويوجه نظرتك للحياة ويصنع رؤيتك ويرييك, 
هذا شأن الله معكء يقول النبي صلى اللّه عليه وسلم: «إن لله تسعة 
وتسعين اسمًا من أحصاها دخل الجنة»' أي من فهمهاء عاش معهاء 


وفهم ظلهور وتجليات هذه الصفات دخل الجنة. / 
اسمع مشأ هر وك : 
فسنتعلم معا: 


2 كيش نسمع مشاعرنا؟ لأن المشاعر هي الني يصدر عنها لصم قا 


©» وعتدما تسمعها ستتعلم كيف توجهها بالطريقة التي يحيها ريك 
بدلاً من أن تسيطر عليك. 


4 اب 


حينها لو كانت اللحظة قاسية ستأخذك لأعلى وتكون سييا 
4 نجاحك 4 الدنيا مهما كانت قسوتها حتى لا تأتي مواقف وراء 
مواقف. ولحظات وراء لحظات تتحت بك شخصيتك وتسلب أ.جمل ما 


فيك. ولكن عش اللحظة وافهم رسائل ريك لك ليكون لديك رؤية بذ 


«شائلهمر يا الله اجملنا لكك كما تريث ؛ وحكن لتا يا الله قوق ما تريد » 
وأصنًا يا رب العائمين أن نهم مراددكد من كل لحت مرت علينا وستَمَر 
عتينا يا اللهه 


مه 
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من حال إلى حمال » حكيف؟ 


أتعجب كيف أصيحت اليابان دولة عظمى بعد أن دمرتها الحربي 
العالمية: وقضمت على الأخضير واليايس والبشرء أتساءل ما الذي فعله 
غاندي ليصيح من مزارع فقير إلى أعظم قائد للثورات السلمية ضد 
الاحتلال 4 العالم وصار أتباعه بالملايين5 بل كيف تحول عمر بن 
الخطاب من رجل فاس يكس الناس من هدايته إلى رجل مؤمن رقيق 
ينصر الضعفاء والمساكين؟! ما الفارق الذي صنعه ليونال ميسي 
[55 أآع1.102 ليتحول من طفل يعاني ضمور .4 الخلايا إلى أعظم 
لاعب كرة عرفه التاريخ الحديث5 سيف الله خالد بدأ حياته يحارب 
الله عشرين عاماء ثم ها هو محارب من أجل اللّه باقي حياته: أحوال 
أشخاص عندما تسمع عنهم تجد صونًا ب أعماقك يقول: «إنها إرادة 
التفيير»؛ تلك الإرادة التي مذكها الله للجميع: ولكن الكثير متهم أهملها 
ولم يستثمرها. إرادة خلقها النّه ب نفس كل إنسانء ليعطه القدرة 
على تصحيح مسار حياته: فهذا أيقن أن التدخين ينهي حياته: وطوق 
النجاة قدرته على التغييرء وهذه ملت من دراسة أشياء لا ترغب فيها 
وليس أمامها إلا قرار التغييرء وكم من إنسان انغلق 4 ووجهه باب رزق 
ما أغلقه الله إلا نيفتح أمامه باب رزق أكبرء. هذه سنّة الله ب الكون, 
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فهو دائما ىه عونك طاما أردت التغيير نو فان الثة الا يغدر ها يقوم حت 
يغيروا ما بأنفسهم. 
«إلهنا وسيد ذا وخالفتا.. أحصتا بغفدرئحتك على إصلاح أذ أفَسَسنًا » اء ويدل ‏ 
أحوائا إلى 007 حال : واهذتا إلى الطريق الذي يصلجح أمر دتيانا 


واخصرقنا بين يديححك بأ رب العالميس» 


اللحظة هي آداة التغييرء وضغوط الحياة ما هي إلا مجموعة 
من اللحظات الفارقة التي تغير لذ شخصية الإنسانء كأفراح الحياة 
مجموعة من اللحظات المبهجة التي تغير لك شخصية الإنسان. 
فالخوف؛ لحظة تجعل الإنسان إما أن يهرب وإما أن يقدمء. والحزن 
لحظة تجعل الإنسان إما أن يكره الحياة. وإما أن يصر على حيها ويبدأ 
من جديدء لحظة القهر والمذلة؛ إما أن تجعل الإنسان معقدً! ب حياته 
من الأشخاص ومن المواقف. وإما أن يكون قويًا ب مواجهة تحديات 
الحياة. لحظات كثيرة نمر بهاء ولكن قبل أن أحدتك عنهاء وكيف لك 
أن تسمع مشاعرك فيهاء لا يد وأن أحدتك عن فكرة التغييرء وكيف 
أن تكون واعيًا مع نفسك ومع التغييرات التي تمر بها دوام الحال من 
المحال, ما دائم إلا وجه الله عز وجل سيحانه وتعالى: كلمات دائمًا 


ما نسمعها وتتردد كثيراء بالفعل كل شيء 2# الحياة يتغيرء وهذه من 
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السنن الثابتة 2# الدنيا؛ أي أنها ثوابت اللّه التي يتعامل بها الكون. 
فكل شيء يتغير إلا الله؛ فشكلك يتغيرء عمرك يتفير. شخصيتك: 
علاقاتك, مهازاتك. نفسيتك تتغير وكل هذا بسيب اللحظات اللي 
تعصف يك وأثقاء هذه اللحظات أمامك شيء من اثنين والقرار لك. 
إما أن تقود عملية التفيير وتكون واعيًا فشكلما تتغير تتغير للأحسن, 
واما أن تكون مثل الشخص الذي ركب المركب .4# وسط أمواج اليحر 
وجرفه: ولا تعرف كيف تقومء: فترتطم بصخرة وتغرق. 
«من أخطرالأضرار التي يمحكن أن تصيب الإتسان هو ظنه السيمو 


يتقسةه» - حوقتاه 


لحظن التنغيير في القراآن الكريم.. القائد الذي ينتحد أادذد: 
وعندما تتأمل 2 كتاب اللّه- سيحانه وتعالى- تجد أن اللّه 
حدكتنا عن اللحظات والتغيير وفكرة التفييرء وآن هناك قائدًا قد نوى 
أن يقودك. ويقود تغييرك. وهو الشيطان؛ يريد أن يستثمر كل لحظة 
2 حياتك فتأخدك لأسفل لا لأعلى. وتبعد قلبك عن الله, (ِوَلَأْضِاتَهُمَ 
ولأَمَبَيَتَهُمْ وَلَآمْرَنَهُمَ هَلَيْبَتَكَنَ آذَان الأتعام وَلأَمْرَنْهُمَ هَلَيْفَيْرَنَ خَُلَقَ اللّه) 
| النساء ]١١9‏ يقول العلماء أن الشيطان يريد أن قبرشط يها التي خلقنا 
عليهاء مثل أن الصدق نجلةة: وأن الإنسان الطيب يحبه.التاس: .هده 
الفظرة الجكيرة الك :زرعها اللهعينا يزيد الشيطاة ان يغيرهاء عيف 
.خيرها5 بالمشاكل والأ.حداثء: والأفراح والخوف والفقرء. هذه الأحداث 


2 


تقر فت( الإنسانء هل ستسيطر أنت على هذم التلعحعظة وتقودهاة6 أم 

الشيطان والتفسسى الأمارة بالسوء سيقودان عملية تغييرك الحتميةة 
[فَقِمْ وجهَك بِلدِينٍ حَذِيمًا مطرَث الله التى فطرّ الثاس عَلَيَهَا “لا 

تَيْدِيلَ تخلق الله " ذلك الذِينُ الْقَيّمْ ولكن أَكحَذْر الئاس ل" يَعَلَمُون) 

أأقروم ١+أ‏ حنيةا 0 ممدتك يها غير مائل: فقاحدر أن اللحهئة تغير 

المعانى الجميئة التى خلقك الله يها وخطرك عليها. 

التشيير أهر وإشع: 


ولعن"السؤالل الذف “يدون ينالةا: كيف تافل مم التثييرة ولاذ! 
عتدما نلتقي يشخص بعد مرور عدد من الستين قد نراه أصيح أكثر 
خوها على "سعدالحه التمخصيية مقي عاد عقر كوها فضا ميوتاء سد 
شيل» وعلى العكس قد نلتقي بآخر نراه أصبح أكثر طيبة وشهامة:. 
أكثر حَبًا للّه. يمتلك نفس سليمة تجاه الخاق؛ ما الذي حدث5 لماذا 
اختلفت شخصياتهم مع وجودهم بتفس البيكة والظروفة5 السيب 
اللحظات وكيف تعامل كل منهم معها. 
مدكوتات السلوك الانساني: الطبع - الطبيعت - إرادة التقيير 
لكل منا أسلويه الخاص والمتميز يه: وعندما يمر يلحظات هذه 
النلحظات تؤثر 2 سلوكه, وهذأا السلوك يتكون من ثلاثة أشياء: 
الطيم: والطبيعة:. وإرادة التغيير. 
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أولاء الطيع: 

خلقه الله ذ كل واحد مناء ويهذه الطياع يعيثنا الله على الطريق. 
ومنها ما يوجد بها من اختبارات لتحسن من هذا الطبع: (وَنْضّس وما 
واه" َألَهَمَهَا هَجُورَهًا وَتَقَوَا فَعَوَاها! [الشمس *: 4] قمنا من حلق شجاعاء 
ومتا را خلق لديه خوفاه زائشدء ومتا من ك طيبعه التسرع والحمية. 
وغيره يغلب على طبعه الهدوء والتراخيء وهذه أمثلة نراها ل طباع 
الناس كذ الواقع منها مميزات ومنها ما يمثل للشخص تحديات. 
«حكل شخص بريد يد أن يكون شخهها آخر»ء لمكن لبس هتادك من يريد _ 

أن يتطور» جوقه 

كانيًا: الطتبيمت- الأهل- المدرست- اللاعلاوء: 

هي البيئة التي نشات فيهاء فبعض الناس نشوا 4 بيوت كسولة. 
وبوجد من نشآ ذ مجتمع ليس منظما ولا متقنًا فسينشا كما تريى 3 
بيئتهء ويوحد من نش ب بيت فيه قسوة ولا يوجد به حب.. وكل بيئة 


تو ثرا شخصية من نش فيها. 
شائشاء إزاذدة التغيير: 

وهي المكون الثالث من مكونات سلوك الإنسانء أن يكون يداخله 
الإنسان إذا استغل لحظات حياته بيقظة؛ كل لحظة تمر به سيتفير 
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ويسيطر على طبعه الذي خُلق به. قال سبحانه وتعالى: (إنَّ الله نا 
يُغْيَرْ ما بِقَوْمِ حَتَّى يُغْيَرُوا مَا يِأتَصّبِهِمَ) [الرعد ]١6‏ يقول المفسرون 2 
قول الله (ما بأنفسهم) أي الشيء الذي علق بأنفسهمء. فخفطرتهم 
سليمة لكن الأحداث التي حولهم والمجتمع الذي نشئوا فيه أكروا 2 
أنفسهم., فيقول الله لك إذا أردت التغيير ابدأ ولو بخطوة. 

أعرف أناسمًا كثيرين نشكوا 4 طفولتهم بصفات كاليخل والخوف 
والتراجعء أو أنهم ليسوا محيويين ممن حولهم: فماذا حدث لهم؟ 
واجهوا أنفسهم وكانت لديهم إرادة تغيير قوية: ضغيروا طياعهم 
وغيروا طبيعتهم: إذن الطبع والطبيعة يتغيران يقوة إرادة التغيير. 


«حتى لو وقه حسمي مدكهازين شن مقضلي '* يسحكصنا الوقوف على 


اتلهاصش» - «ماوستعل جورد أن> 


سا لمم يع ص سلس 


أنت أي نوع هي استجابتدك للتغيير؟ 


والناس. يك رؤيتهم للتغيير نوعان: شخص لا يتغير إلا يعد وصوله 
تتلقاع والصدمة:. والنوع الآخر شخص يتغير بالإشارة: يقهم رسالة الله 
نه 4ك كل لحظة. 


التوع الأول (من القاع): 
هفو المتسحتحصسن الذي كه 02-6 1 سمه و حمق ذلك لنشاع, فصر فل لصحمتات 
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كثيرةء لكنه لم يتعلم كيف يعيش اللحظة:. والرسائل واللحظات كثيرة 
وهو راخض لها حتى حدتت الكارثة؛ حينها يعرف أنه يحتاج للتغيير. 

«هنري غورد» وهو رائد صناعة السيارات د العالمء ومن أوائل 
التاكنى الذيخ غيرةا شكرة :أن الييارة للا عتياء والملوك فقط. وجعل 
عوام الناس يركبون السياراتء لكن كانت لديه مشكلة وهي 1/1315 عم © 
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+520: كان يحب دائمًا أن يفعل كل شيء تنفسه؛ إداريًا وتصنيعيًا 
وفكريًا وخططياء وليس هناك أحد يتقن كل شيء 4 الحياة! وب 
يوم من الأيام بدأت الناس تيتعد عنه. وكلما يشاركي أحد لا يتحمله, 
بسبب أنه يريد أن يفعل كل شيء بنفسه ولا يريد أحدا أن يشاركه 
شيماء حتى جاء يوم من الأيام وآتته لحظة الإدراك أنه يخسر الشركاء 
ويخسر مشروعه ولكنه رفضهاء ويد ينمض شركاؤه من حوله: وأيضا 
لم يستجب للحظة التغييرء واستمر ويدأً ينتج 2# السيارات وأعلن 
وقال إنه سيستطيع أن ينتج عشرة آلاف سيارة بمبلغ أرفؤعمائة دولار! 
من الممكن أن تنتبج سيارة بأريعماتثة دولار لكن تنتج عشرة آلاف سيارة 
اك دولارة هذا يحتاج لخطة إدارية صعبةء ووضع الشركة 2 
كارثة أمام الناسء وللمرة الثانية بدأ يفقد كل شيءء: يفقد سمعته.: 
وشركته سقطت. حتى أخن القرار يعدما سقط 4# القاع: أنه سيشارك 
شخصا واحدًا ولكن بشرط أن يجلس «هنري» صامنًا ولا يتكلم إلا 


بك تتخصصه ‏ 
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يرسل الله لك لحظة الهداية عن طريق كلام الناس ونصائحهم. 
عن طريق آية قرآنية تسمعهاء ولكن الذي لن يعيش لحظة الهداية 
وبريد أن يتفير ‏ وقت آخر من الممكن ألا يلحقها! 

أرسل اللّه لفرعون نييًا من أنبياء أولي العزم سيدتا موسى, 
وتحديشظ إليه يألة لقون اإللمن. ولكنه رهخضص لحظات الهداية. فهناك 
شخص لا يتفير إلا بعد الوصول للقاع. 

«الارادة القويخ تقصر المساطات» ذايليون يوتابرت 
التوع الثاني (باللاشارة): 

فهو يتغير بالإشارة: يقول أحد الصالحين: «إذا كانت تلمرء فكرة: 
فله ب كل شيء عيرة»؛ أي إذا كان شخص مكلا يعمل ب الحخشب. 
ودخل مكانًا جديدا تقع عيناه على الحشب الموجود فيه ويتفحصه؛ 
لآأنه مشطول ابة؛ وباله مشفول بكل المتتحات الحشبية: فيلاحظ أدق 
التفاصيل فيما يشغل باله. وكذلك من أانشغل باله بتلقي رسائل 
الرحمن فهذا الشخص هو الذي يتغير بالإشارة من ائلّه, يعلم أن أي 
لحظة يمر بها فيها رسالة من الله سيحانه وتعالى: سواء كانت لحظة 
حزينة أو لحظة فرحة. لحظة قهر أو لحظة عزة. لحظة غرأق أو 
لحظة حبء لذلك يقول الله سبحانه وتعالى: ِيُقَلَبٌ الله الثَيّلَ وَالتَهَارَ 
إن في ذلك لعيرة لأولي الأيَصَار) [ الثور 144 الليل والنهار كناية عن 
الأحداث. واللحظات والمواقف يقلَّبها الله على العيد. 
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من الذي يحتاج إلى تغيير؟ أنت أم العالم؟ 

معلومة قاتلها لي أحد عتماء النفس؛ أ كل إنسان تك محيطك 
يعاملك: علق .طريعة ستحصنيتك:. هاذا كنت محيونا وإتشانًا شهما 
لكيه :وكريمًا هكاوف لحي لأنف كاملعة يحب وود بمولو "عي 
قاسيًا سترى كل من حولك يعاملك يقسوة. ودائمًا أسأل نفسي: هل 
أم أنا إنسان سخيف معهم5 مشغول دائما بهاتفي المحمولء. أشاهد 
التلفازء: سحيتها لن أجد الحب متهم لأنني أنأ الذي أحتاج للتغيير. لو 
مررت بمشكلة ولم أجد من يقف يجانبي فيهاء أتذكر أن ليس لي 
رصيد 2# قلوب الناسء لذلك تركونيء فلذلك انتبه لكل رسالة ترسل 
اللحظات. حينها ستحجد كل شىء حجميل حولك. 

«كن أقت التغيير الذي تريد أن تراه في العالم» غاتدي- 

هل تغيّر الأرض أم ترتدي نعاذ؟ 

تذكرت قصة رمزية من الممكن أن تكون غير حقيقية2 يك عصر 
من العصور القديمة كان هناك ملك يمشي ووقتها لم يخترعوا 
الأحدية؛ وهو يسير 4 الأرض والأرضص حجافة عليه., فافترح علية 


واحن شن الناسن وقال له: ما رآيك أن تفركن لك الأركن جلن 4١‏ حت د 
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تؤللك قدميك. فرد عليه شخص آخر وقال له: لا: أنت الذي سترتدي 
وحدك نعلاًء وامش على الآأرض الصلية ولن تشعر بهاء أنت الذي 
تريد التغييرء ولن نغير الأرض كلها حتى تشعر بالراحة.. 
داخرة السمتي: 
«هتاك من ينتتقطون لتححقشلات الدقيير» عنداما عمندما تشعر باتك تكقدور في 
دائرة مشرخنء والسيارة سوف تسير فهل تريد أن تسوقها أم تتركوا 
وترتطلم بحك في حائط؟ فالتقيير أعطاني جرأة» وأسوءم رد فعل أن أضع 
تفسي في قفحكرة اللمذف 7 ي» ول" أقرجمها لشعل وأ يقسى فقي د ! ثرة الفحكرة 
فعططله عمف الأ ضوف 
لماذا يخاف الئاس من التغيير؟ 
لعدة أسياب منها: 
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أول: منطقة الراحة. 206 ختمكمدو © 


ثانيا: الإنكار.. ليس 24 حاجة للتغييرء ويرى أن التناس هم الذين 


يحتاجون للتغيير. 
كالثاء اليآس: حاولت أن أتغيّر ولم أستطع. 
أول: متنطقت الراحن: 


هي المنطقة التي تريئ عليها الإنسانء: ومارس حياته وهو مدرك 
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لكل شيء حولهء ويسيطر عليه: حتى لو كان تعيسساء أو كان متآخرا 
عن من مثلهء (ِوَإِدَا قيل لَهُمّ اتَيعُوا ما آنرَّلَ الله فَانُواً بَلَ تَتَيِعٌ ما ألْمَيْنا 
عَلَيّه آيَاءنَا أُولَوَ كَانَ آبَاؤّهُم لا يَعْمَلُونَ شَينًا ولا يَهِتَدُونَ) [البقرة ]١7١‏ 
نحن كما يعيد أهلنا ستعيد مثلهم. كيف لك أن تعبد صنما من حجارة 
إذااكاك ولد ال شيذة15 اف صندما مصدنوهًا من القن هما جوع تاكله 1 
هل هذا إله؟! 

أعرف مجموعة من الأصدقاء كانوا أربعة أخرادء ثلاثة منهم 
تطوروا يك حياتهم» والأخير لم يتطور مثلهم. لماذا؟ لأنه يريد نفس 
الوظيفة التي يعود منها للمنزل مبكراء وينام ويستيقظ على التلفاز, 
ويجلس مع أصدقاته 2# المقهىء من الممكن أن يكون لديه شعور 
بالتعاسة لكنه مرتاحء فلماذا أخاطر وآأجرّب مجال عمل جديد5 لماذا 
أتغير ما دمت #ثك منطقة الراحة. 


السصمكت القنويي وحدها هي الذي تقندر على السباحن عحكس التنيار» 
بينما أى سمحكحت ميتي يمحكنها أن تطمُو على الوجه ويجرفها التيار - 
ثانياء اللاأتكار: 
عتدما يحدث حولي جو من اللحظات الحزينة والتي أكون أنا 
السيب طيهاء ولكني لن أتغير. لست محتاجًا للتغييرء الناس هم الذين 


بحب أن يتغيرواء 
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تذكرت شخصا كان يقود سيارته بسرعة جنونية. وكم من شخص 
تصحه بيتهدثة قيادته: من ال ممكن أن تحدث الكثير من الحوادث يسيب 
قيادته. وهو لم يستجب: وكثيرًا ما كانت لجان مرور السيارات توفقه؛ 
ويآخد مخالفات؛ ووالده يدفع آلاف الجنيهات يسيب مخالفأة»» حتى 
جاءت لحظة واصطدم بامرأة عجوز وسيب لها كسورًا ومضاعفات 
يجسدها! حجز .4 النياية وحيسء ولم يخرج من الحبس إلا عندما 
سامحته المرأة عندما ذهب لها والده وبكى لها ورجاها تسامح اينه؛ 
لأن مستقبله سيتدمرء ظلم يتغير هذا الشاب إلا عندما مر بهذه 
اللحظة؛ انتبه فهو أذكر وأصر على الإنكار حتى حدتت الحادثة: 
مائقيه الورشسياكلن: !لله الث حك عقن تسن الحكلة : 
كالثا: اليأس من التفس 
هل هقدت الثقن في تفسك أم في الله؟ 

أما العائق الثالث والأخير هو أن يكون لدى الإنسان يأس من 
نفسهء حاول أن يتغير وئم يستطع هفقد الثقة بنفسبه. ولكن © النهاية 
هل أنت فقدت الثقة .© نفسك أم © ريك5 عندما يشعر الإنسان 
أنه ليس لديه القدرة على التغيير هلم سيعيش ؤقتها5 الأولى: الذي 
كان يفقد الثقة 4 نفسه و4 الله الشخص الذي قتل مائة نفس وما 
أل “تسهئ للقوئة: تذت :كذ تقنعب الثدة يه أفسك: شدككات العراة 
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ونسيته ولكعنك لم تحاول أن تراجعهء حاولت أن تبحصث عن وظيقة 
وغلق أمامك آلف ياب ولكن باب ريك ما ؤال مفتوحاء لذّلك قال 
الله: (ِوَتوَكُلٌ ععَلَى الحئ الذي لا يَمُوت) [الطرقان 54] لمادا قال اللّه 
ذلك؟5 لآن الذي يريد أن يتغير.. فليعلم جيدا أن الحي الذي لا يموت 
الشخص الذي لديه يأس لا يعرف أن يأخن خطوة للأمام. ولا يفهم 
رساكل اللّه له. 
ا لخاد حصدي: 

© حدد ما الذي يمتعك من التغيير: 

© أنكية لؤساكل التفيين ف كل لحظات حياتك:. 

»ه كن قائدا للتغيير: ولا تترك الشيطان يقود ‏ 

©»ه أنت صاحب الإرادة دائمًا والاختيار. 

4 

«اللهم يا رب العالمين دير لنا فإتا لا نتحسن التديير» وأعنا على ما آردته 


ينا من تغيير» واصككب لنا في صكل خطوة التيسير» إنحك بنا يا ربنا 
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لحظت جرح 
لا" تطلب متي الصير: 

استيقظت #4 الصباح الباكر على رسالة جاءتني على اليريد. 
تقول السائلة: «تخطيت الثلاثين من عمري ولم أتزوج بعدء. وهذا ليس 
سر جرحي إنما سر الجرح أحيائي المقريون. سكمت من اصطحاب 
أمي لي 24 أغراح الأقارب وغير الأقارب. وهي تكرر وتعيد : كوني 
4 أبهى صورة لك. أشعر أنها تعرضني وهذا يجرحني كثيرًا . كثير 
ما يسألنىي والدي: كيف الآخيار5 آما عندك من جديد؟5 وأنا أرى 2 
عيونه عتابًا يجرحني كأنه يقول: أحلم أن أحمل أحفادي قبل أن 
أموت. تتملكني لحظة الجرح حيئما تخفي علي إحدى صديقاتي 
المقريات أنها سترتبط قرييًاء أنا أعلم أنها لا تريد أن تجرحني. ولكن 
هذا يؤلمني أكثر! نظرات القلق والغيرة © عين صديقتي التي تزورجت 
حديكًا وكأنها تخاف على زوجها منيء وما أقسى هذه اللحظةل» 

ثم سكتت وكتبت لي: «أرجوك لا تطلب متي الصيرء لماذا أنا من 
دون الكاسن أجرح في كل يوم ؟1». 

قررت أن أجيبها 4 نفس اللحظة التي قرأت فيها الرسالة.. 
أختي الكريمة؛ إن شعور الوحدة شعور قاسء وأعلم أن نظرات الشفقة 
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يسكّن قليك. وأن يعجل لك بقضاء حاجتك فهو على كل شيء قدير. 
أختي الكريمة: لا ينجرح قلبك فقلبك غال عند الله. وتأخير الأرزاق 
أو تعجيلها ميتي على حكمة الله العظيمة: وحكمة الله مبنية على 
الأصلح للعياد والأنفع لهم. إن الدموع التي تتهمر من وجهك أنت ل 
تتصورين ثقلها في ميزاتك عتد الله واعلمي يمينا أن ما قدره الله 
ودكتبه عليناء سنراه حمًا في الوقت المحكتوب واللحظت المقسومته ‏ 
«يا الله » يا مصرف القلوب» اصرف ما في قلوبنا من الاضطراب والشتات» 
واملأها بائيقين بجمال ما هو آت» وحسّن لتنا بك ء واصرف أيديتا 
بالدعاء لحك » يا من بحتانه تمكشف المدكريات».. 

هل توقعاتك من الآخرين سيب جرحكدك؟ 

من أقسى اللحظات المؤلمة التي تمر عليك تلك التي تتهار فيها 
توقعاتك من شخص قريب لكء. أن يعايرك أحدهم بعجز داخلك وأنت 
تتمنى أن تتغلب عليه وهو يضغط عليه فيجرحكء أو أن تتوقع أن 
يكون صديقك شهما معك وأن يساندك 4 محنتك وتجده يغدر بك 
فتشعر حيتها بالخذلان واتكسار قلبك. 

تحظات الجرح لحظات فاسية. من الممكن أن تكسرك فتجعل 
رتاف شخصضية معن ة: والديانًا احرف تععلات مشكركنا علد أقدان الله 
عز وجلء فكيف تتصرف حيتها؟ 
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تعلم مكيف تداوي جرحك: 
أما إذ! تعلمت كيف تعيش لحظة الجرح فستجد الفرصة لتعوض 
ما فاتك وتيدأ من جديدء وتنشئ علافات جديدةء وتحافظ على 
علاقاتك حتى لو جرحتء 'فهي لحظة حاسمة © حياتكء. فماذا 
مهل :ذا تعورهيت لياه 
«ئيس ما يمّعله الآخرون تسجاهنا هو الذي يِوّلمنا» في معظم الحالات_ 
تحكون ردود أفعالنا تعجاد ما يفْعله الآخرون هي التي تؤلمنا» ستيمهنٍ 
حكوفي 
لحظات الجرح في القرآن الدكريم: 
جرح من أقرب إنسان لخايل الرحمن: 
شوية الله هر وق ,ضف الجعلاك امير :لزنه بوتي 
عن شخصيات عظيمة حدثت لها مواقف تجرح أي فلب فيه حياة. 
سيدنا إبراهيم عليه السلام ذ أحد الأيام كان وحده يحدث قومه 
وأسرته عن الله - عز وجل - لا يريد منهم شينّاء وإنما فقط يتركون 
عيادة ما لا يتفعهم ولا يضرهم ويعبدون اللّه. فكانت البلد ضده. 
كن الجرح الحقيقي عندما يأتي من حييب وعزيز عندما حدث 
أباه يكل طيية وود: إيا أبَت إني أَخَاف أن يَمْسَكّ عَذابّ مُنَ الرَّحَمَنْ 
فتَحكون للشيّطان وَنِيّا" قَالَ أزاغبَ أنتٌ عن آلهتي يا إِيْرَاهِيمْ لَثِن لَمْ كته 


ةد 


لَرَجَسْنسفه وَاهَجرَنِي مَلِيا قال سلا عَلَيَك سَأْسْتَفْوِرٌ نك رَيِي إِنّة كان 
بي حَنِيًا” وَأَمْتزلحكة وَمَا كَدَعُونَ من ذون الله وَأَدَغُو رَيِي ضسى ألا أمكونّ 
بذغاء رَيِّي شَمَيًا” هلما احَتَزّْلَهُمْ وَمَا يَعَيَدُونَ من دون الله وَهَبَنَا لَهُ إسَحَافقٌ 
وَيَعَقُوبَ وَككلا جَسْلَنَا فَييّا! اسورة مريم 145:46 شكان رد آبيه له إما أن 
تخرج وتتركني: وإما أن ألقيك بالحجارة حتى تموت, ما هذه القسوة 
التى وقعت على قلب أبي سيدنا إبراهيم؟! حينها قال سيدنا إيراهيم 
ربي لطيف بي ولا يجرحني أيداء فسآذهب إليه فالجرح يأتي من 
البشرء إن اللّه ثم يشقني أبداء ولم يجرحنيء ولم يكسرني. 

(غشى أله أكون يذغاء رَيِي شَقِياةُ عندها جير اللّه بخاطره. 
وجبر الجرح الكبير الذي جرح يه من أهله. 

قلي رسول الله صلى الله عليه وسلم حكهاد ريه 


ويقول اللّه عز وجل للتبي صلى الله عليه وسلم: [إذا كمَيْنَاكَ 


تَمُسْتَهَزِئِينَ* الْذِينَ يَجَعَلُونَ مع الله إِلْهَا آخَرْ هَسَوْفٌ يَعَلَمُونَوَنْقَدَ 
السَاجِدِينَ'وَاعَيِّنَ رَبك حَنَّى يَأتِيَك الْيَقِينُ1 أسورة الحجر 40: 96] ضما 
تعرض له الرسول الكريم يجعل أي صدر وأي قلب ينجرح.ء ولكن اللّه 
يقول له ولمن يمر بلحظة جرح.. كن معي. 


وكل هذا حتى يقول لنا الله عز وجل أن الجراح موجودة بالقعل؛ 
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ولكن تعلم كيف تعيش هذه اللحظة حتى لاا تكون لحظة هزيمة: وإنما 
تكون لحظلة بيداية وانتصار من جحديد . 
لماذا تجرحتي يا ائلله؟ 

كتير ما يدور يذهنك هذا السؤالء لماذا يا اللّه5 ما هى حكمتك 
مصدوم من إنسان أعطيته قليي: أو إنسانة اعتمدت عليها 2 الدنيا؟ 
اذا أشعر بطعنة 4 ظهري عندما يخذلتي أقرب الناس إلي5 تعلك 
إذا فهمت الحكمة من لحظة الجرح تخرج من جراحك وآلامك وتيداً 


من جديد!! 


اس او او سجى والا ا ا با جا اوا 2010 


النتضج ال«ا"اجتماعي: 

حكمة الله من لحظة الجرح الإعلاء من نضجك الاجتماعي: 
فكثير ماتنتظر الملائكية من البشر وتتنسى أن الأصل (# الإنسان 
التقصان. والنقصان يؤدي بالإنسان للوقوع 242 الخطأ؛! وانتظار 
الملائكية وتقديس البشر والاعتماد عليهم كليًا يدل على عدم النضج, 
لكن لو علمت أنه من الممكن أن تجرح. أو يقدر بك ستتكون لديك 
حالة من عدم التقديس التي تجعلك لو صدمت لا تموت: لا تتتحر, 
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وإذا حرحنة: لا تراك الوني) . لذلك كان يقول الحكماء: دلا تكن بابسا 
فتكسر. ولا تكن لينًا فتُعصرهء؛ أي كن مرئًا حتى لا تُكسر أمام عواصف 
الحيأة: ولا تكن ليثًا لدرحة أن تكون سماد حا و5 تقضهم مؤشرات العدر 
والخيانة :4 العلاقات التي تدخل بهاء وكن ناضجا . 
الجر الشمفسي عد عضل العجرح العجسدي: 

واعلم أن جرح القلب مثل جر اليدن يحتاج فترة من الوهقت 
ليلتكم. وبعض الجراح إن لم تعالجها يطريقة صحيحة ستترك تشوهاء 
وكتلك بعضى الجراح إن لم قشف بطريقة صحيحة: من الممكن أن 
لحظة الجرح. 
عواقب تحظي الجرح.. الحكصر_بالميادى: 


خمسة وثلاثون عامًا ولم يتزوج يعد لأنه كفر بالحب بسيب 
قصة حب عاشها عندما كان 4 الصف الثاني الثانوي: يقول: 5 
أسعد إنسان.ء وكانوا يقولون لي: (ده حب عيال!) فأقول لهم: أنتم 
لا تعلمون ما بداخليء وكان أجمل شيء 4 هذه العلاقة أن حييبتي 
كانت تشاركني © نجاحيء وكنت أرى الفرحة 4 عينيهاء وكان ذلك 
أحلى من تجاحي. ومرت تمانية أشهر - وكانت أحلى فترة - وقالت 
لي: ما رأيك أن تكون أصدقاء؟ أنا أصبحت لا أشعر بيشيء تجاهك. 
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انهرت أمامها وقلت: على راحتك! وجلست أتفكر أن من الممكن أن 
يكون الحب © هذا الوقت ليس ناضجًا عند الكلء ومرت علي أيام 
صعبة جِدًا. وتخطيت الثانوية بنجاح وعدت إلى حبيبتي مرة أخرى 
وقلت لها: لترجع علاقتنا وندخل الجامعة معاء ردت علي وقتها بلا 
مبالاة مرة أخرى وأنها لا تشعر بشيء تجاهيء وقتها انهرت وكرهمت 
الأيام الجميلة التى كنت معها فيها». وحتى الآن هذا الشاب لا يريد 
اويدكال عق كعرة جو كتخا كان بحري كفو حب 


«لعححطم الجرح تحتشير_مياد تحدك.. اكبت» 


اس سه م + ل لصت سس صصح سس وسسص سب سا مسح ماص سي ل له ل مل سسب 


زميئنا السايق لم يستطع أن يتخذ المسار الصحيح فجرفته لحظن 
الجرح وتححكمت فيه شكغضر بالمبادئ يقول الله عز وجل : إوَمِنَ 
النّاس مَن يَعَبدُ الله عَلَى حَرّف مَإنَ أَضَابَهُ خَيَرَ اطَمَأن به وَإن أَصَابْتَهُ 
هِتَّدْنٌ انَقَلبَ على وَجَههِ خَسِرٌ الذنيًا وَالآجِرَة) [سورة الحج: 117١1١‏ 

بيخ كن تيع حديل ذا حياتة» كان مخ التق ايكون عيبا د 
جرحهء وهذا اختيار كبير أن تكون لحظة الجرح يسبب قيمة جميلة 
أو مبدأ كنت تعيش به. 

وآخر قال: «يعد أزمة مادية 4ك حياتي؛ فال لي حمايا: اترك 
زوجتك وأولادك ليعيشوا معي قترة». فتركتهم لأنى لا أملك ما 
أصرف بيه عليهم. ومرت أسابيع وبدأوا يعاملونني بتعال» حتى سآلته: 
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لماذا تعاملني هكذا 5 أآريد زوجتي وأولادي أن يعيشوا معي مرة أخرى. 
وكات وذة ةرانا أتبطةه لست مسستهر ا أن أعرك الأو لذن فكوتوا عرابيه» 
مثلك: ويتسولون بجانيك!». سمعت هذه الكلمة فجرحتني! فذهيت 
وكلي غضب أبمحث عن عمل ووجدت وظيفتين؛ الأولى ب مصنع نسيج 
براتب ١6٠١‏ جنيه شهرياء والأخرى 2 ملهى ليلي ساقي خمر براتب 
++ +2 جنيك وكان أهون علي أن أبيع خمر وأسقيه للناس ولا أن يقال 
لي «أولادك يبقوا. جرابيع زيك!4»: أنا أعيش الآن يكرامتي وزوجتي 
وأولادي يعيشون معيء وتكني الآن أتعس إنسان © الدنيا وأصيحت 
أخسر نمسي كك كل يوم! 
ماذا يعد الجرح؟ 

والشخص الذي لن تجرفه اللحظة. أو تكون جزءًا منه وتسيطر 
عليه؛ سيعرف أن يعيش اللحظة على مراد الله فيعوض ما فاته . فإذا 
مررت بتجرية فيها خيانة أو غدرء أو كسر أحدهم كلبك؛ فضي علم 
الغيب الله سيرزقك بإنسان آخر يقدّرك ويحترّمك وسيكون حنونًا 
عليك . وأنت إذا مررت بتجرية فاشلة فيها جرح عاطفي لك؛ فهتاك 
امرأة موجودة 4 علم اللّه. تحلم أن تراك سعيد! . يوجد صديق غير 
الذي خانك يتمنى أن يجلس معك حتى وإن لم تتحدثوا. وكأنكم قلتم 


أحلى كلام. 


و 


لذلك قال الله ميشرًا : (هلا تَعْلَمْ تَضْى ما أخُؤي كَهُمْ مِن هَرَةٍ أَغين 
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جَرَاء - كَانوا يَعَهَ يُعَمَلونَ) إسورة السجدة ]١7‏ تمسك وايداً من جديدء 

9 5 > ؤمد- يو - 03 م 
و عوص ما فاتك وصد فقي الحير كثير حداء مكتوب وموحود . 

يقول الحدكماء: «لا تكن يابنا فتكسرهء ولا تكن لينا قتّعصر». 
كلاث خطوات تتداوي جرحكت ( المسار الرياتي ): 
أولا: تعلق بالتحتّان: 

العالم بحالك, الذي صعد بالتبي صلى اللّه عليه وسلم يعدما 
أدموة وضريوةه بالمجارة: وزفشبت التباكل مغايلته::وقتها قال الثداله: 
لو جتت عندى لعلمت مقامك تعتند أهل السماء؛ هم يرمونك بالحجارة 
وأنا أشرفك وأرقكعك وأكرمك لملكان لم يصل إليه أحدء ورفعه إليه 2 
رحلة الإسراء والمعراج,. كأنه يقول له: إوَاضَيز لخكم رَيِكك فإئكت 
بِأَعَيّثِنَا! اسورة الطور4:] أنت 4 أعيننا حتى وإن لم يعرفوا مقامك يا 
حبيبي ورسولي . 
0 

ثانيًاء خن وقتك ليلتئم الجرح 
خالكا: استكمل حياتك وعوّض ما فاتدكتك 
منيش أخبار جديدة؟ 


من الشاب الدى يهتم بى ويشعرنىي بحنانة. كان يتقدم لى شياب 
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ليس لديهم تحمل مسئوليةء فظللت أرفخضهم حتى وصلت للرايعة 
والثلاثين من عمريء كبرت.. لكن ما كان يجرحني والدي ووالدتي, 
والدي يقول لي: (مفيش أخبار جديدة)5 ووالدتي تقول لي: أتمنى 
أن أفرح بأطفالك! أعلم أنهم لا يقصدون جرحيء وأنا أنتظر وآثق 
أن اللّه سيكرمني ولكن كان هذا الكلام يجرحنيء حتى قابلت شايا 
زميلاً لي 4 العمل وأحببنا بعض وتمت خطيتناء وبعد مرور شهرين 
طلب مني اليطاقة الشخصية ويعدما أخذها قال لي: أمي تريد أن 
تحدثك. فكلمتها وقالت لي: عذرا يا ابنتي «مفيش ا قلت 
لها: لماذا5 قالت لىي: يا ابنتي أنت الآن 4 الرايعة والثلاثين من عمرك, 
(معندناش استعداد نلف بيكي على الدكاترة عشان تحمليء وأنا عايزه 
أفرح بأحفادي إحنا مش ناقصين!) فانجرحت وانكسرتء. وفسخت 
الخطوبة وكنت سأنتحرء واقترح لي أحدهم أن أذهب لأداء عمرةء 
ذهبت ورميت نفسي عند الكعبة أبكي لله. رأتني امرأة فقالت لي: أي 
عسر يأتي بين يسرين: وقرأت علي سورة الضحى (وَنْسَوَفَ يُعَطِيصكَ 
رَيْحك هُْتَرَضَى) فهدأت وقتها وأكملت أيامي 4 العمرة وأنا 4 الطائرة 
تعرفت على شاب من مجموعة العمرة تعارهًا طبيعيا سريعا: وفُوجتت 
بعدها أنه صاحب زوج أختي: وك اليوم التالي وجدت زوج أختي 
يكلمني. وفال لي: إن الشاب الذي كان معي معجب بي ويريد أن 


يتقدم للزواج متيء وأنا الآن على شاطيى البحر وأكتب لكم الرسالة مع 
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زوجي وأولادي الثلادث, وزوجسي يحب أولادي د الحصد لله أ دو 
لحظلة جرح هي حياة رسول الله صلى الله علية وسلمه: 

تخيل أنك تعيش 2 يلدك وأنت لا تحمل لأهلها إلا العطاء والحب 
والسلام: ثم يعد ذلك تدعوهم لخيري الدنيا والآخرة بأن يوّمنوا باللّه 
وأنت لا تريد منهم شيئًا لنفسك ثم لا تجد منهم إلا كل تكذيب وإيذاء: 
ترك هذا اليلد الذي يجرى حيه 4 دمك: وهذا ما حدث لرسول اللّه 
صلى اللّه عليه وسلم. فعن عبد الله بن عياس رضي الله عنهما قال: 
لا خرج رسول اللّه صلى الله عليه وسلم من مكة قال: «آمَّا واللّه 
لأخرج منكء. وأني لأعلم أنك أآحب بلاد الله إلي: وأكرمه على اللّه, 
ولولا أن أهلك أخرجوني منك ما خرجت»' وأكمل وظل ثماني ستوات 
يدعو إلى الله 4 المدينة. ثم عاد إليهم بعد مدة وظلوا يطليون العفو 

, 2 

مته. يعد أن أعزه الله ونصره عليهم . 
للحظت الجر فوائد: 

تحهلة الجرح من الممكن آ يمر يها أي شعخص » وهدا من قدر 
اللّه. وتّزيل من أمام عين الإنسان وقلبه تقديس البشر وانتظار 
الملاتكية منهم - 7 
-١‏ عسنلد أحمد ين حتيبل. 
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واسبيكف: تعامل يحب واقترب من أحيابك. لكن انتيه! أن هناك 
ندرا من الممكن أن يجرحوا بقصد ويدون كقصد. ولحظة الجرح 
لخطة شيو :كير كثين 131 تهنا كيقن نسنكه] على هرات اللف 
ا تاد جسي: 
و إجعل لحظة الجرح فرصة للنضج الاجتماعى. 
©» لا تتوقع الملاتكية من البشر. 
» الجا للّه الحنّان الذي يعلم جرحك. 
© خن وقتك وأعط فرصة لكي يلتكم جرحك. 
© أكمل حياتك. 
«اثلهم يا رب العائمين لا تجعل جراحنا بيد أحياينا » وأتزل الحتان 
قلويهم وقلوينا » ووكن دائما عونا لهم وئتا يا اللاهه . 


وي حثاهم حر 
عيزه عي حي 
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تلحظي قلق وتودر 
الحل الرياشي للقلق: 
(الدين آمَنُوا وَتَطَمَئِنٌ هُلُويُهُمَ بكر الله ألا يزكر الله تَطَمَيْنٌ 
الْقَلُوبُ) [الرعد 92].: إنه الحل الذي أعطاء الله لكل نفس قلقة حتى 
تشعر بالاطمكنان: مَنْ منا يست لديه رغبات يحلم بتحقيقهاء ويتلهف 
للوصول إليها ولحظات القلق تمل حياته؟ كانت هي المرة الأولى التي 
أرى فيها حادئًا ب الطريق يحداث أماميء فانتابتتي نلحظة القلق.. هل 
سيكون هذا مصيري 4 يوم من الآيام5 الناس يهنئونتي على ترقية 
العمل فابتسم وقلبي مليء بالقلق من فشلي 4 مهامي الجديدة! غدًا 
يوم زفايك ولحظات القلق تحجب عني النوم: ترى هل كل شيء سيمر 
على أحسن حال؟ قلبي يوم النتيجة يخفق يشدة وأنا أنتظر سماع 
اسميء آتراني نجحت5 أم رسبت وخيبت آمال والداي!! لحظات 
قصيرة ولكنها قاسية أشعر فيها بالضعف والاضطراب ولا أرى مهريًا 
منها إلا بيقيني أن كل شيء يجري بك هذه الحياة ويمضي كما قدر 
الله أن يكون. فأفزع وقتها إلى ربي؛ لأنه وحده يملك سكينة قلبي؛ 
ولأنه فقط يعلم ما © سري من اضطراب وقلق. 
«ائلهم انزل علي يرد السكيتت» واجمع شتات قلبي واملأتي بحسن 
الخلن بدك في قدرك وأفعالك حتى أحطلمئن أنه لن يصييني !9 ما 
حكنينه لي يا ردي يا حبيبي» : 


الخوف من المستقيل: 

من اللحظات الصعية التي تنص على الإنسان حياته هي لحظة 
القلقء فهناك أفكار سامة تجعل الإنسان يعيش تعيسناء ودائمًا لديه 
تخوف من المستقبل ولا يعرف كيف يستمتع باللحظة الجميلة التي 
يعيشها؛ شلحظت القلق هي لحظة توهم وخوف من أشياء قد تحدث 
لكن يدون منطق: فنحن نعيش الآن 2# عصر القلق - هكذا يقول 
العلماء - قديمًا مرض القلق لم يكن موجوداء لكن مع تصارع الحياة 
زناه 8 الشتراعاف وكل هذ الرحتن. ون "لجاع التفبى يتكلمون عند 
أكثر من مليار ونصف من سكان العالم يشعرون بالقلق 4 حياتهم: 
أي شخص منا من الممكن أن يحدث له 4 المستقبل أزمة مالية: ولكن 
مادام مستقرً الآن فلماذا أنت قلق من المستقيل؟ فإذا كان أولادك 
مكان آمن وأنت 4 عملكء فلماذا كلما يمر الوقت تتصل لتطمئن 
أنهم لم ينزلوا ليلعيوا 4 الشارع5 هذا يسمى خوفًا ولكن بدون منطق. 

«القلق لا يجنينا آلام الغد » لصحكنه من الممحكن أن يحرمنا من متعت 


اشيوعر» ليو بوسحكالي 
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ما هي أسياب القلق؟ 
يقول العلماء: إن هناك ثلاثة أسياب لمرور الإنسان بلحظات القلق: 
.١‏ تجرية سلبية. 
؟- الث _بخص الذي يممتتمحع يكثرة لكل ماهو 066 (الودني). 
“'. تقمص موافقف شاهدتها يا 
أو: التجارب السلييي في الماحسي: 
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أحد آسياب شعور الإنسان بالقئق: تجرية كأن بها فشل أو تعسر. 
أو أحزان فيحكم بالماضي المؤلم على المستقيل المظلمء ويتوقع أنه كه 
المستقبل سيمر يلحظات فشل وآاحزان كثيرةء صحيمح من الممكن أن 
يمر بتجرية أخرى ويفشل فيهاء ولكن من الممكن أن تكون أشجح وأسعد 
إنسان 2 العلأقة الجديدة 4 حياتك! 
ثانيًاء شخص يستمع للسلبيات (الودني): 

هو الذي يستمع لكل لتلحظة فلق وخوف. «اليلد ستضيع»»: ويوجد 
بطالة ولا يوجد عملء هذه الأفكار السلبية تخلق منأا الشخص القلق 
التعيس الذي ا يستطيع أن يقدم خطوة يسيب مخاوفه: ولكن لا يوجد 
منطق من حدوتها الآن» خلا تستمع للشخص الذي يعاني من القلق. 
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كانقاء الايسماء تفحمصس المواقشفه: 

إذا شاهدت 4 فيلم خيانة زوج لزوجته: فيمتلئ القلب يتصور 
تكرار هذه الخيانة معك على الرغم من كون زوجك إنسانًا شهما وذأ 
أخلاق ثيوية وليمسى هتاك منطق لهدم الفكرة الان. إلا أنك تقمضفة 
مآ شاهدتيه يك هذا الفيلم, أو تقر ثبن قصة فتشعرين بيأذلكف ؛ ستمرين 
بعثل مواقف هذه القصة:ء فتخافين أن تتخذي أي خطوة 4 حياتك 
يسيب تقمصك لمواقف القصة وإسقاطها على حياتك. 
لجح ع ل د اي 
لحظات القلق هي القرآن الحكريم: 

تحكلم الله عن تضطيم المخاوف يدون منطقء: وتكلم أن أكير 
جريمة حدثت .2# اللاطس بسيي وآد اليثات؛ لماذا قديما كانوا يدون 
اليئنات5 أنه من اللمكن أن تكير الينت وتكون ستمهتهاً سبنة فونهدم 
شرف المائلة: صخيح.. هذا ممكن. وتكن من الممكن أيضنًا أن تكون 
البذنت عفيفة. محترمة,. التي تشرفكم باجتهادها وسعيها إِوَإِذًا فُشَرَ 
ادجو وانذاتك كنل وخية قسَوذا رخو معطي |الشحق عة] هادا وصقك 
الله وجه الرجل وقال وهو كظيم؟ لأنه يتخيل الشرف الذي سيضيع 
بسيب اإلينت السى أت 2 إلعائلة: ويخحجل من إخيار قبيلته يأنه أنجحب 
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الأنثى التي ستضيع شرفه: هذا تضخيم للمخحاوف يدون متطق أوله 
تَشَثلوا أوؤلادككم من إملاق ذُخن نَرَزْفقَكم وَإِيَافْءَ) [الأنعام] أحيانًا كان 
يقوم بعض الأهالي قتل أولادهمء لكن لماذا؟ لأتهم كانوا ققراء ويعدما 
تزوجوا! وأنجيوا وجدوا أنهم بحاجة إلى المال لترييتهمء ورزقهم سيقل: 
وراتيهم لن يكفيهم: فيقول الله عز وجل إياكم وأن تقتلوا أولادكم خوفً 
نخ الزرقة كاندى مروف نهو الأفر بوكو اماي التدي عدي الله جيه 
وسلم ع ذلك تعنوهنا مكل دهن تغيى اللّه رطسي الله عنه قال: سات 
و سئل- رسول الله أي الذّنَب عِنْد الله أكيّز؟ قالء «أنْ تَجَمَْل يله نذ؛ 
وهو لقنك». قلت: كو أي؟ قال: «ثما أن تقتل وتدامدك تيت أن يَطَهُم 
مكهكةن فلت خم أي قال: «أن قَرَافِيَ يعخليلي صا ريسك ». فال وكرت هد هم 
اين تَصَدِيقًا بِقَوَلٍ رسول الله [وَالَدِينَ لا يُدَعُونَ مع الله إِلَهَا آَخْر ول 
يَعَتَلُونَ التضس التي حرم الله إلا يالحق ولا يَزْنُونَ١‏ 

ومن يخاف من الفقر يصنع لنفسه لحظات من القلق والتوترء 
وقد يعيش 4 فقر وضنك رغم أن عنده الكثير من نعم اللّه مما 
يكيكاها عسره: 


قال سيداتنا صني بين 1 نمي حملا ليا «الساسى مق صوق السقر في قشر » 


ا معجيح اليشاري. 
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ما هي حدحكمة الله من لحظث القلق؟ 

لماذ! يا الله؟ ليس من الطبيعي أن نمر بلحظات القلق ولا نتعلم 
منها شيمًاء أراد الله أن ينتزع شيئًا من قلوينا عتدما تمر بلحظة 
القلق. يقوئون: إن القلق شعور صحي؛ لأنه يقتل العشواتية والكسل. 
فيكون التركيز والتخطيط رد فعل إيجابي لكل إنسان لديه تخوفات. 
فمكلا لزنيف اخقياد هنا الؤلكه ستركن وقذاكو حيووا تحمنا وفلما هن 
الامتحان. ومن الممكن وأنا مسافر 4 الطريق يحدث شيء للسيارة. 
لذلك. ساتمم على عجل السيارةء وسأملؤها بالبنزين: فهذا القلق 
حسلاكت فب 1 ديد ا ليون انراق سكرواكنة) ولفة فكي الشكلة أت 
تسنعى وتفعل أقصى ما لديك وتظل 2 حالة قلق وخوف دائمين: ولب 
هذه اللحظة تستاج أن تتعلم كيف تعيش لحظة القلق. 
عا هو الشرفق بين الخوف والقلق؟ 

المرق بين الخوف والقلق, الخوف هو رهية من شيء قد يحددث 
بق التسديقة: وتوحد أاشياب متطعية لحدوكة. فتحاف شنم آنا القلق 
هو ما يُسمى بالمخاوف الخيالية. هو الرهبة من شيء ممكن حدوثه 
ولكن لا يوجد. منطق لحدوثه 4 الوقت الحالي. 

أما الشخص المهتم يحلها» هارولد ستيطتس 
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من سيقود أتت أم القلق؟ 


مسارات لحطلني القلق: عتدمأا تمر بتلحظة القلق من الممكن أن تمر 


بثلاثة ردود أفعال: 


إما أن اللحظة تسيطر عليك وتجرفك وتعيش قلقًا طوال عمرك. 
أو تحاول أن تسيطر أنت وتقاوم لحظة العلق السي تمر يها أصآ 
عن طريق تجنب ما يسيب هذا القلقء أو تحاول أن تسيطر ولكن 
ستعيش حياة تعيسة إذا لم تتعامل د بطريبقة صحيحة مم ١‏ تتحظة , 
وإما ستعيش لحظة القلق بالطريقة الريانية وكل شيء يجعلك 
تشعر بالقلق تدذهب تلتحجرية. 

أن نتجنب حكل ما يسبب لنا القلق (مسار خاطن) 


إذا كنت ضعيفًا أمام اللحظة ولا تعرف كيف تعيشها بطريقة 


صحيحة ستتجنب كل ما يسيب لك القلق ولا تواجهه وهذا أول اختيار 


لك. نتجنب وتيتعد عن أي شيء يجعلك قلقًا وتريح رأمنك. 


لماذا ثم يذهب إلى جامعته أين١؟‏ 


أرسل إلي سؤال أن طاليًا 4 الجامعة ل كلية الطب ف الثالثة 


والعشرين من عمره ولم يتخرج يعد ولكنه لا يذهب تمامًا إلى 
الحاصعة:. وه يعمكسر محاضراته: لذن الختلاطةه بالناس بعجعلة 0 
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على صورته أمامهم. يخاف أن يتكلم حتى لا يقولوا عليه سطحي. 
يخاف أن يتعامل باحترام حتى لا يقول الناس عليه أنه مهذب ومنغلق 
فييتعدون عنه. يخاف أن يمزح معهم حتى لا يتعود عليه الناسء: يخاف 
أن يتواجد © وسط المجموعة ذات المستوى الغني الراقي حتى لا 
يظهر وييدو أن مستواه الاجتماعي أقل. خائكف.. خائتف.. خائكف.. 
هذه كلها أفكار سلبية. هكذا لحظة القلق كلها توهمات؛ ومن الممكن 
أن كل هذا يحدث. ولكن من الممكن أن يحدث العكس أيضاء عتدما 
تتكلم تكون إنسانًا محترماء وممكن أن تخطيّ مرة 4 الكلام وتتعلم 
وتكون بعد ذلك أفضل. وممكن أن تكون متواجدًا 4 وسط الأغنياء. 
و4 نفس الوقت تكون معترًا بنفسك فتكون أنت الجذاب لهم. وتقف 
بجانب صديقك فتكون أحسن من مائة غني لو لم يكن جيدا . ويوجد 
كثير منا لديه تخوف وقلق زائد من ركوب المصعد حتى لا يعطّل به 2 
الدور العاشرء ممكن أن يحدت ولكن الأصل أن هذا لا يحدث؛ وائتاس 
تفوهن وقزل فقت عقرات المسفى: كذتك تعتيه هنا الشان فعلها 
تقلق من أي شيء تتجنيه . 
«أن يصبح القلق سارها للحظاتك الجميلت» (مسار خاطئ ): 
عندما تعصف بالإنسان لِحظة القلق تتغص عليه حياته؛ فيستكمل 
حياته دون أن 55 كيف يعيش هذه اللحظةء ويكون القلق مسيطرا 
عليه؛ لذلك يقولون: إن لحظة القلق هي اللحظة السارقة لكل جميل. 
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أي أنك قررت أن تصلي وحدك 2 العمل ولا أحد قام ليصلي ممع”ك: 
وبدآ القلق.. ماذا يقولون على الآن5 بالتأكيد يقولون أنني متشدد 
وإرهابيء أو أنن مراء وأفعل ذلك أمامهم فقطء هكذا لحظة القلق 
نقّصت عليك جمال اللحظات الجميلة مع الله سيحانه وتعالىء: وكما 
قلت لك من الممكن أن يقولوا ذلك بالفعلء وتلكن أيضنًا من الممكن أن 
ينظروا إليك ويتمتوا أن يكونوا مثلك. ومن الممكن أنهم لم ينتبهوا إليك 
من الأضل فاون ان رضن" القلق علئلت ناكف اتكنه مكار 
وعش لحظة القلق يطريقة ريانية. 
قال ححكيم: «الشلق ل يمنع ألم الغد... لحكنه يسرق متصت اليوم». 
المسار الرياني: ماذا أشفصل لأعيش لحظن القلق بطريقت ريانيس؟ 
هناك ثلاث خطوات لتعيش لحظة القلق بطريقة ربانية: 
جرب؛ أي شيء تشعر تجاهه بالقلق جرب. ولكن لكي تعرف أن 
تجرب يجب أن تفعل ثلاثة أشياء: ١‏ 
ف 7 ضيطظ الحقيقة. 
©# الأحن بالأسياب. 
9 استحضار سند المهمين. 
أولاء ضبط الحقيقي, عندما تعصف يك لحظة القلق اضبط الحقائق 
بداخلك؛ أنا خائف وقلق من شيء.: ما الذي سيحدث؟ ما هو أسوأ 
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سيناريو من الممكن أن أتعرض له5 أسوأ سيناريو هو واحد واقين 

وثلاثة. وما المطلوبٍ مني أن أفعل حتى لا يحدث أسواً سيناريوة 

مطلوب مني أن أفعل ما علي وهو ما يسمى الأخن بالأسباب. 
ثانيًا: تأحث بالأسباب» كيف5 أفكر 4 التصرفات المتاحة لمواجهة ما 

يسبب القلق. أخطط كيف أفعله. أنفنء انتهى دورك كإنسان 

وضيطت الحقيقة: وأخذنت بالأسياب . 
ثالثاء استحضار سند المهيمن: القلق غالبا يكون مشكلة 4 اعتقاد الإنسان 
وقلقه من الله ماذا ستفعل ينا الأيام التي هي من قدر الله وأين ستذهب 
بنا5 المهيمن هو المسيطر على كل شيء علمًا وحكماء آلا له الخلق والأمرة 
لا يوجد شيء خارج سلطان اللّه. ولن يأتي 4 المستقبل من يسرق هذا 
السلطانء لذلك سيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم علمنا عند السفر 
وترك الأهل أن ندعو: «اللهم أنت الصاحب في السضرء والخليفت في الأهل»' 
عتدما يكون الله معي. سيكون مع غيري أيضاء وي سفري أكون 
قلقًا وخائفنًا على أهلي: فيا رب أنت صاحيي يي سفري ومستخلفك 
على أهلي. 

ويقول رب العالمسن: «يأ إبن آدم: له تخافن من ذى سئطان ما دام 


سلطاني باقيًا وسلطاني لا ينفت أبد!ء يا أبن آدم: لا تخشَ من ضيق 
- صحيح مسلم. 
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الرزق وخزائني ملآنة وخزائني لا تتفن أبداء يا أبن آدم لا تطلب غيري 
وأنا لك فإن طليتني وجدتنيء وإن فتني فتك وفاتك الخير: يا أبن آدم 
خلقتك للعيادة قلا تلعب: وقسمت لك رزفخك فلا تتسبيء فأن رضيت يمأ 
قسمته لك أرحت قليك ويدنك؛ وكنت عتدي محموداء وإن لم ترتى بما 
قسمته لك فوعزتي وجلالي لأسلطن عليك الدنيا تركض فيها ركض 
الوحوش 3 اليرية ثم لا يكون لك منها إلا ما قسمته أك, وكتت عندي 
مذموكاة جزاابق اف حلفت النضاوات: السيع والأ رصيق السيع وله أعن 
بخلقهن. أيعييني رغيف عيش أسوقه للى بلا تعسب5 ها أين آدمه أنا لحك 
مسحب فيعمفي عليحدك حكن في محباء يا اين آدعر:؛ ل تطائيني يرزق غد كما 
لا أطائيك يعمل غد فإئي فى أنس من عصصافي فحكيف من أطاعتي وأذا على 
حكل شيء قدير ويحكل شيء محيطء' أي يقول الله لنا اسع بيدنك ولا تعب 
قلبك بالقلق على الرزقء كل هذه الدنيا الذي ينفق عليها هو اللّه. هل 
سيتعب من رزقك أنت 4 وسط المليارات. 


/ : 
إذا أردت الدوقف عن القلق واليداء يالحياة : إليحكد يهلاه الشاعل 5: «معدد 


تعمحك وئيس «هناصيحك» . ديل حكارنيجي 


لذلك يعلمنا الله ب القرآن: (الله ل إِلذ إلا هُوْ الحي الْقَيّومْ ل تَأَخُدُهُ 
سِنّسّ ولا فَوْم) [اليقرة 00؟] الحي القيوم هو الذي لا يغفل ولا ينام؛ لماذا؟ 
ليقول لك أنت نام واسترح وأنا مهيمن ومتحكم لله كل شيء فلا تقلق. 


وت ااستطرف 2 كل طن مستطرفة 
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فحسني تمع الصلق وأتوبيس المدرسي: 


ساحكي نكف قصة واقغية حدثت معيء؛ ممكن أن تكون بسيطة 
ونكن هذا الذي كان يسيب لي قلمّاء منت خمس ستوات تقرييًا 
كنت أسهر ذ عملي كثيرًاء فكان وقت نومي هو وقت ذهاب أولادي 
للدرستهم. # الساعة السابعة والتصف تقريياء كل يوم الساعة 
السايعة والنصف أستيقظ من نومي خائفاء أضع رأسي على الوسادة 
وأولادي منتظرين أتوييس المدرسة. ولكي يأخن الأتوبيس أولادىي يجب 
آن يلف الشارع حص يا امام البيت شلا يعبر اولادى الطلريق. شَكدًا 
اتفقنا مع مدرستهم. ولكن أنا متصور أن سائق الأتوبيس المحترم قد 
يكسل أن يلف الشارع فيطلب من أولادي عيور الطريق ويكون بالفعل 
هناك سيارة تأتي يسرعة فتصدمهم! شهور كثيرة كنت لا أعرف أن 
أنأم يسيب لور هذاء استعذت باللّه من الشيطان الرجيم حتى 
أخذت القرار. ما هذه أفكار الشيطان التي تجعاني أعيش .2 فقلق5! 
لم أفعل سوى شيء واحدء اتصلت بالمدرسة لتأكيد مطلبي عليهم وأن 
سائق الأتوييس يلف ليأخن الأولاد من أمام البيت: وأخذت بالأسياب 
ونبهت عليًا أبني وهنا ابنتي آلا يعيرا الشارع حتى لو طلب السائق 
متهمء ولم أستطع أن أفعل أكثر من ذلك. ثم استرحت ولم أقلق يعدها 
ثانية» فالمتحكم 2 الكون هو الله وليس أناء فلماذا أستمر © قلقي؟ 
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لتكت استحضر 577 المهمين سيحانةهة وتعانى» وأمزع يديك مى 
افمرء محدى تعرف تعيش لحظلة القلق بطريمة ريانية تساعد لك ته 
بير خططك وآمورك وله تدمعر حياتك. 


العخلا صدي: 
»ه اطمكن بتكر اللّه. 
© اعرف القرق بين الخوف والقلق (هل مخوفك منطقي5). 
© لخن بالأسياب يقدر استطاعتك . 
©» أضبط الحقيقة (ما أسواً سيناريو5). 
5 التكفي وائلة تددن كبر وود لاه 


«ذاتلهمر يا رب العائسييق أرشدقا لما قيه تعجاكنا ؛ وامشّن عليدا بلمتشدد 
وامن روعاقتاء ووظقنًا اللهمر لما قيهف صاث ح أمورنًا . بدك رمد يا أصكرو 


١ الأحدكرمين>.‎ 


2 


4. 
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و 


2-0 ع للق ١‏ 
فاوم واحتترٌ ريدكك: 


ابني الحبيب.. ستشتاق هه حياتك يوما ما إلى سماع كلمة 
٠احيك»‏ من فتاة قيل الآوان: وكلما رأيت قصص الحب التى يعيشها 
أءيابك من حوتك ازداد شوفقك لهذه الكلمة..! ابتي.. ستعرض عليك 
| الخدرات. وستسمع عنها كلامًا ممتعاء وسيتحرك قلبك للذة التجرية, 
وذد تنسى وقتها العواقبء كم اشتاقت بنات كثيرة لو أن تعود بها الأيام 
مره أخرى حتى ل تركدي عياب الذي تشعر الآن أنه سر تعاستهاء 
و*م من رجل عرضت عليه أموال كثيرة لكنها من الحرام. 

ابني الحبيب.. إنه اختبار الله الأعظم شهوات ممتعة التقت مع 
.“مات النفس وغرائزهاء والسعيد هو من جاهد نفسه واختار اللّه, 
وااتعيس من فكر 4 اللذة الوقتية ونسي العواقب! ابني الحبيب.. 
م تعخطىّ لأنك إنسان: ولكن على الأقل لا تجعل الشوق إلى المعصية 
.«ابرك 4ك كل مرةء وأاعلم أن أبواب الرحمن مفتوحة لكل تاتب؛ أما 
.امت أن رسول الله صلى اللّه عليه وسلم نهانا عن إطلاق البصر 
٠نى‏ لا ينهزم القلب أمام لحظة الشوق إلى المعصيةء وأمرنا اللّه 
الا نكون ذ مجالس الخمر والمخدرات: حتى لا نتمنى ونشتاق إلى 
٠١‏ يشعرون يه من اللا مبالاة والسعادة الكاذية. أبنتي الحبييب. تقد 
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اختارك الله أن تكون عبدا لهء فإذا أتتك لحظة الشنوق إتى المعصية 
فاختر ريك وإلهك وسيدك؛ ولا تخسر يا بني أيامًا جميلة قضيتها 
مع الله ب لحظة شوق لمعصيةء واعلم أن من ترك شينًا لله عُوَّضَه 
الله خيرًا مثل . 
اللَمَمْيسَ على الذتب: 
الإنسان © حياته. هي لحظة اللهفة على ذنب تملك من العقل أو 
القلب؛ نحظة الاحتياج لمتعة يتصورها الإنسان أو ذاقها من قبل. 
كثيرًا ما يُعرض عليك ذنب أنت ترى أن من يفعله يعيش أكثر 
لحظات سعادته. فتشتاق أن تجرب هذا الذنب وتتدوق هذه المتعة 
واللذة التي تراها فتمر بك لحظة شوق لمعصية: وأحيانًا نحظة الشوق 
لمعصية تكون لذنب قد فعلته من قيل. فيعرض عليك مرة أخرى فتهجم 
عليك المشاعر والمتعة التي كنت تشعر يها فتشتاق للعصية. 


من أعظم اختيارات الله للبشرء: 


هي لحظت يعقبها قرارء إما أن يخطن الانسان أو يحافظ على تعّسه 
هي لحظة من أعظم اختبارات الله للبشر. ولديك حينها اختياران: قال 
صلى اللّه عليه وسلم ب لحظة عرض الفتنة على القلب: «تعرض الفتن 
على القلوب كمرض الحصير عودًا عودًا فآيما قلب أُشريها نكتت فيه 
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ككة نونا ونن اموا قلي انكوها تعطع قر لكدة ويضباء فى مير العلدية 
لس قلبين: قلب أبيض كالصفاء وقلب أسود مُريادًا كالكوز مجنخيا (أي 
ذتاونا) له وشرظ معرومًا ولا يكن متهرا لذ ها أكترب سن كنوام' + ادن 
«ما قلبان: قلب أول ما اشتاق للمعصية ذهب إليهاء والآخر أول ما 
اشتاق حاف على نفسدهه: قلب يزداد سوادا من التنقاط السوداء وقلب 
اوداد بياضنا من التقاط البيخناء: كلب يضعف وهقلب يقوف وبيق هذه 
اللحظة لا بد أن تتعلم كيف تتعامل مع مشاعرك وأفكارك ورغباتك؛ لا 
بد أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد اللّه. 
لحظت شوق لمعصيت من القرآن الحكريم: 

تكلم رب العالمين عن هذه اللحظة 4 القرآن وشرح تفاصيل كثيرة 
بهاء فسبحانه وتعالى أكد حقيقة أن الجمال وجد ف الدنيا لكي نعيش 
سعداء لا لنعيش لمحاربة ربب العالمين يهذا الجمال قال تعالى: إإِنَا 
جِعَلنًا ما على امرض ؤِيشَسٌ لها كتَْبَلُوْهُمَ أَيهُمَ أَخَسَنُ عملا [الكهف!] 
فهنه اللحظة خلقت (لنيلوهم) أي لاختبارهم.. من سيشتاق للذنب 
فيدهب إليه5 ومن سيشتاق إلى اللذة فيذهب إليها لكن بطريقها 
الحلال5 وتكلم رب العالمين سيحانه وتعالى على الشياطين التي تشجع 
الإنسان وقت لحظة الشوق لمعصية:؛ فقال الشيطان 4 كتاب الله عز 
وجل :+ زْيْثْنْ لَه طى الأّض وَلأَطْويَّتْهُمَ أَجْمَعِينَ) (الحجرة؟! فقالشيطان 
> ضصحيح صلم : 


ا 


له دور كبير ؤذ إيصال الإنسان 4 لحظة الشوق للمعصية إلى الوقوع 
4 الخطاء ومع ذلك آخيرنا رب العالمين أيضًا أن هناك أنأس لديهم 
إدراك ووعي كامل ليحموا أنفسهم من الوقوع 4 الخطأ 4 هذه 
اللحظة؛ ضقال تعالى: (ِهْأمًا مَنْ طَفَى" وَآحْرْ الْحَيَّاةٌ الدّنَيًا* هَإنَّ الججيم 
جي الْمَأوى* وَأَمَا من خَافٌ مُقَامْ وَيّهِ وَنْهَى التّضّس عن الَهَؤَى" هَإِنّ الَجِنْسَ هي 
الْمَأَوَى) [التازعات 141:7 نعم» جاهد ننسه وتهاها في هذه اللحظت.. 
ضهي لحظة تحتاج أن تفهم وتتعلم جيدًا كيف تعيشها. 
«ما يحدث في لحظلت شوق لمعصيث في خيالي أنها مكانحك تفاصل مع 


سم ل مي يت م سي ست ا بي سس مرو يجي يدي ا لي ين ب مدي مس :2 بس حي لاحت اص سر ٠‏ لاست يلاه ال اح أل عع وم ل > العام موصو مسر وي اس ا 


هذه الحالت أنت المتتج المباع.. فتبيع دمسحك هحكذ١»‏ أحمد الأعور ْ 
هما هو السر واللجمححكمس من هذه اللمحطي؟ 
لدكن » لماذا يا الله؟ لماذا تمر علينا لحظات ثنريد بها أن نمخطى5 
اذا تعرض علينا الفتن5 أتريد أن تُمتن فنيتعد عنتكى؟ أم هتادك سر 
في لحظت شوق لمعصية وححكمة لو هرفهناها تتعلاق يدك أحكثر ونقوى 
على أنضستا وتتحكم يها؟ 
لحظي شوق لمعصيت هي لحظت تدريب من الله لحدك) أن تسيح 
عكس تيار الشهوة.. هي لحظة المرور يأهم اختيارء هل ستختار ربك 


أم نفسك؟ الحرام تعريغة عتد أهل العلم هو الذي يوجر تاركهد: ويأكم 
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شفاعله ) أي معصيت تعرضى عليك لو ترسكتها تؤجر» هذه لحظة ترقي 
«ن الله سبحانه وتعالى ليرقيك. هي لحظة سماعك إِيَاأَيّهَا الّذِينَ 
١نو)‏ اسَتَجِييُوا بله وَبِدرّسُول إِذا دَهَامكمَ لما يُخَرِيسُكمَ) [الأقطال 114 
..ك يدعوك 2 لحظة شوق لمعصية أن تتركها ليحيي قليك بالتعلق 
لحظة تدريب على المقاومة لتصبح أقوىء لحظة كلها خير وارتقاء. 
اكن لو تعلمت كيف تعيش . لحظة الشوق لعصية . 
من الأقوى؟ أنت أم المعحصيت؟ 

وصلنا تمسارات اللمحعظنث. هل ستصيمح اللحظة أفوى متنك وتجرفك 
5 طريقها ولا تعرف أن تتحكم 4# نفسك؟ أم ستسوق اللحظة للطريق 
الصحيح لقيمك وأ.خلاقك؟ 

المتدفع: هو شخص جاءته خاطرة الذنب أو المعصية, وأخذ يفكر 
ها حتى أصبح هما يشغل ياله. ظل يفكر به حتى أصيح إرادة ثم فعل! 
بخ الكن أن ترق هذا الموضوع عشر ثوان أو حتى أيام وآنت 
مشغول بهذا الذنب! أن تكون على الإنترنت أو الفيسيوك ويرسل نك 
فيديو عحرام: © لحظة من الممكن أن تشتاق وتتمنى وتتخيل وتشاهد: 
ومن الممكن مع عرض المخدرات وعرض لفكرة أن مزاجك سيصيح 
أفضل وتاخهد أيامًا وأسابيع # التفكير طيما عرض عليك حتى تشتاق 
تقتذوزق هاامتكلشون عه (اعكنها الستعتع مود هذا وشعوك نش كناك 
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4 حياتك: واشتقت أن تجرب أكثر وتقترب أكثر! فقال الله عز وجل: 

(وَمَنْ أَضْلٌ مهن اتَيْعَْ هُوَاهُ دِغيَر هُدَى مِنُّ اللّه) [القصص -5] اتبعت هوى 

نفسك فاشتقنت لذلك كثير من الأوقات. 

كان العلماء واتصالحون يقوكون: 

«أحكثر ما أسقط العباد الخطاياء اقياع الهوى وطول الأمل» أما اقباع الهوى_ 
#عجررأهم على الله » وأما طول الأمل فجعلهم يسوقون التويتن» 


أول سبيعجارة حشيبش: 


يحكي أحدهم أن أول مرة تذوق فيها سيجارة الحشيش كانت به 
حفلة التخرج: وهذه الحفلة تحدثوا عنها زملاكي على ما يها من رقص 
وشرب وأنها ليلة رائعة ولم تكن فارقة معي؛ لأني شخص ريادسي ومن 
بيت متحفظ وأصلّي. لكن أشتقت أن أذهب معهم من كثرة اتحديث 
عن هذه الحفلة. وعاهدت نفسي ألا أشرب الخمرء وذهيت ولكني 
وجدت نفسسي سخيقًا ؛ ايا جميعهم يشربون: سواء خمرة أو محدرات 
وآنا أقف متفرجًا عليهم١‏ خاصة وإن كان من يشرب يصيح شابًا جذابًا 
ومختلفًا! وقد فعلت وشربت الخمر ولم أفق إلا أمام أمي التي كانت 
تبكي لرجوعي للمنزل فجرا وعيناي شديدتا الحمرة ولساني ثقيل 
عن الكلام. 


7 


انسدق فسط مهنأ حدر موكه. : 


وإذ! انقهت لشاعرك أكتاء لحظة شوق لعصية ستسمعها صححدكك 
.ن عفو الرحمن: نعم فعقو الرحمن وأاسع ويسع جميع الخطايا والذنوب. 
.الله سبحاته وتعالى يعلم ضعفقك ويسامحك عليه: ولكن تلك المعاني 
االجدميلة تجمل الإنسان يتك عليها عندما يخطئ!؛ فهذه المعاني موجودة 
عتى إذا أخطأنا نرجح لرب "اتعالمين ونتوب إليه: لكن خسارة دكبيرة أن 
رحكون نصيبحتك من عهو الرحمن أن تتجراأً على معصيته. 


ره 


«من صدفي صمي *4) ومن جكدر كدر عليه ؛ ومن أحسن في ليله كوفيّ في 
دهاره ؛ ومن أحسن في نهاره دكوفيٌ هي ئيله» أبو سليمان الدارائي رحمه الله 


دبول القصران: 


ودعتي أقول الى شينًا. . تحكل إتسان اذذاطع في لحظن شوق لمعصين: 
ادقع © الرجوع لريك كما اندقعمت 4 الخطأ! الله سيحانه وتعالى 
“ال : لشَهِرُوا إلى الله) [الذاريات 165١‏ اذهب إلى الله كأنك تفسل جيال 
الذتوب يسيول الغفران منه سيحانه وتعالىء: وقال أيضا: إإِنْمَا التَوَيَيَ 
على الله بِنَدِيِنَ يَعَمَلُونَ الشوء يِجَهَائْج خم يَتُوبُونَ من شَرِيب هَأُوَلَئِك يَكُوبُ 
الله عَلَيَهِمَ وَصكَان اللّه صَلِيمًا حدكيمًا) [التساء ]١07‏ أي الله أوجب على 


ئ امفيك ألتوبة 3 
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قال أحد الصالحين: «إن العيد ثيذتب الذنب فلا يزال يه كتيبا» 

عم؛ تخطى فتكتثب ولكن احمل اكتكابك وضيقك يدفعاك للرجوع 
لريك ولا" تيأس أيد بد! من رحمته: فمن سيندفهم الخطُأ ‏ 4 لحظة شوق 
للمعصية ويظل مندفعًا ولا يتدفع للرجوع لرب العالمين 2 يوم القيامة 
يقولون: إقَائوا وَيْنَا غُلْبَتَ عَلْيَنَا شِعَوَتَنًا وَكَنَا هَوَمًا ضَالَين" رَيّنَا أحرجِنًا 
مِنْهًا هَإِنَ عَدَنًا فإنا ظَالِمُونَ* قَالَ ا فيهًا ولا تكلمون) [المؤمنون 
]٠١8 5‏ أي كنا ضالين والشوق للمعصية هزمنا وسيطر عليتاء 
وتكلم رب العالمين عن أناس من الممكن أن يخطئوا ولكنهم يندفعون 2 
الرجوع لله ب لحظة شوق لمعصية إإِنَّهُ كان فريق مِنْ عِبَادِي يُقُولُونَ 
رَيَنَا آمَنا فَاغْغْرَ تْنَا وَارَحْمَنَا وَأنْتَ خيّر الراحمين) [المؤمنون ]٠١9‏ آسف 
يا ربي أني أخطأتء أنقذني من نفسي. فهو يتدفع لله يمد اتدفاعه 
لحظة شوق لمعصية 5 عليه ويسامحه سيحانه وتعائلى. تذلك 
أقول لنفسي ولكل إنسان 2 لحظة شوق لمعصية ويندفع لله الخطأً: 
(شَمْروا ١‏ إِنَى النه) [الذاريات .]6٠‏ 


«في لحت شوق لمعصيت الشيطان يستدرجها خحلوة خطوة » فلو صئيت 

في الجامع يقنعدك أن تصلي في البيت» ولو صليت في البيت فيجعلمك 
توج ر الصلاة» وثو أخرت الصلاة يجعالك توؤجلها لليوم الثائني1 قاد 

تستصغر الأفعال؛ لأن الشيطان يقنعدك دائمًا أنها صغيرة هتقُوم بشعلها 


-72 


وهي التي تأخدك برككمة يومد ؛ وبرحكت حياتدكى : والتني بتحدككترارها 
تجعل القلب قاسيًا جددا ول" يقوى على نمسهد في لحظلت شوق لمعصيت» 


إبراهيمر ميد المجواد 
احكسر هد ا اللحوار الداخلي 


تلحخلض شوق لمعصسيخ يحدث حوار داخلي » وهذد! الحوار يبر ر لحك 


دائمًا المعصيت» ووكأن بد اخلاحك شخصًا آخر يقتعدك للوقوع في الخطأ 
ولدكتحك لا يد أن تسصكته في لحظلتها وتستعن بالله لحكي تدكسرهد» 
أسجهف الأعور 
ثلاث خطوات للإتفاذ من تحظي الشوق للمعصيىي إذا مرت يدك 
نلك اللحظت وأردت أن تعيشها على مراد الله: 
أولا: دكن المستجير والجأ للحطيظ: 
عن هو المستجيرة مهو المحتمىي باللّه من شهوة نقسه وضعفها! 
الجا للحفيظظل» أهرب وأشغل تقسك واقطع الفكرة بالمقارنة يسن 
الانتصار على النفس أو الانكسار أمام الشهوة. الله سبحانه وتعالى 
قادر أن يحفظك من شهوة نفسك وضعفقك أمامها؛ لأنه قال عن 
نفسه عز وجل: (إوَسِعٌ حكَرَسِيّهُ السَمُوَاتٍ والأرّض ولا يُنُودُهُ حِطَّظهُمَا وُهُوْ 
العَلِيٌ الفغظيمٌ) [اليقرة 06؟] اللّه قادر ولا ينقصه شيء - حاشاه - أن 
يحفظ السماوات والأرض يما فيهما وأنت مخلوق من هده المخلوقات.: 
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وهو يعرض عليك أن تستجير بحفظه سبحانه وتعالى: فقد قال عن 
نتضسه: (وَيُمَسِكك السَمَاء أن تَمَعْ عَلَّى الأرّض إِلَّا بإذتِه) [الحج 16]. فإذا 
كان رب العالمين أمسك السماء أن تقع على الآرض فهو يقدر أن 
يمسكك عن الوقوع 4 الخطأ. وإذا أخطأت بضعفك يقدر أن يثيتك 
على طريق التوية فهو الذي قال: (ِيْكَبْتٌ اللّه الَذِينَ آمُنُوا بِالْقَوَلٍ الثابتٍ 
في الْحيَاةٍ الدَنَّيًا وَهِي الآجِرَة [إبراهيم 77]. 

ثانيًاء اهزب واشغل نطفسك: 


أنت تحتاج أن تهرب من الموقف أو المكان أو الصحيبة التي تدفعك 2 
لحظة شوق لمعصية. يحكى أن سيدنا تعلبة - أحد الصحابة - 4 إحدى 
روايات السيرة كان يسير فمر ببيت 4# بابه فتحة صغيرة فرأى امرأة 
تغتسل - كأنه موقف يشبه شخص شاهد لقطة إباحية - فوقف لحظة 
وشاهد المرأة وفجأة تذكر أنه من الممكن أن ينزل فيه قرآن: ظهرب وعاش 
على جبال بين مكة والمدينة. (هرب مسرعا من المكان الذي عصى فيه), 
فتزل جبريل يقول: «يا محمد:ء إن الله سيحانه وتعالى يقول لك إن هناك 
عبدا من عبادي يستجير بي بين رءوس الجبال» أي أنقذه ونادهء فإذا 
بسيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم يرسل سيدنا عمر وسيدنا سلمان 
افوا نعنف هوتعد وا وبعاة كم اغراف قالوا لهم: هناك شخص نيحث 
عنه. فقالوا: الُستجير من التار5 فقالوا: كيف عرفتم أنه مستجير من 
النار5 قالوا: لأنه 4 كل يوم إذا جاء المساء يخرج يقول يا رب هلا قبضت 
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روحي قبل أن أقف بين يديك! قالوا: نعم هو من نيحث عنهء هذهيوا 
إليه وأول ما وجدوه احتضنه سيدنا عمر: فقال له سيدنا ثعلبة: هل علم 
رسول الله صلى الله عليه وسلم بذنبي؟ فقال: لا أعرف غير أنه طليك, 
«قال لهم: إذن فلتدخلوني عليه وهو 4 الصلاة. فذهبوا لبيت سيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم وكان يصليء وعندما فرغ من الصلاة قال: 
«ما الذي غيبك يا ثعلبة5» قال: غيبني ذنبي يا رسول اللّهء قال: «ألا أدلك 
على آية يمحو الله بها الذنوب5 قل: ربنا آتنا 4 الدنيا حسنة و الآخرة 
حسنة وقنا عذاب النار». قال: يا رسول الله. ذنبي عظيمء؛ قال: «كلام 
الله أعظم' ..» لافتة رائعة من سيد الخلق صلى الله عليه وسلم.. فيا رب 
نستمتع بالدنيا ونسعد بها دون أن نضيع حسنة الآخرةء وإذا اشتقنا لشىء 
ما هو ممتع فاجعلنا نأتيه بالحلال وئيس الحرام يا رب العالمين. 

«إن استطعت ألا قسيء إلى من تبحيه فافعل ؟ قيل له: وهل 
من يحبده؟ قال: نسك أحب الأنمّس وأعزها إليحك» فإذا عصيت فقد 


أسأات إنيها» محمد ايِنٌ مصحيريز رحمه اللله. 
تردك يلده يسيب المخدرات: 
أعرف أكثر من قصة تلشاب من الشياب الدين شريوا مخدرات, 
وهدم قصة لشاب شرب مخدرات وتعالج وعاد لها مرة أخرى وكانت 


هذه اللسكلة فاتسيعة كيدا هلو و اتدنهه و كانت فاسية حر ا تعليهةات 


-١‏ التوابين لابين قدامة المصدسسي. 
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يدخل المستشفى مرة أخرىء لكنه هذه المرة تعلم. بعدما خرج من 
المستشفى المرة الأولى اشتاق لأيام الماضيء ولكن هذه المرة أكد عليه 
الطبيب أن يبتعد عن كل شيء مرتبط بالمخدرات. الأماكن التي كان 
يشرب بهاء والصحية التي كانت معه. سيبتعد عن كل شيء مرتيط 
بها قد تجعله يشتاق إليها مرة أخرى. فترك هذا الشاب بلده وعاش 
4 بلد أخرىء وعمل بمهنة ليست لها علاقة بمهنته الأساسية؛ وبدأ 
يدخل مقرأة ليتعلم أحكام تجويد القرآن. وحفظ عشرة أجزاء من 
القرآن الكريم: هو مستقر الآن! نعمء ترك يلدهء ولكن رب العالمين 
قال ذذ القرآن: (يَا عِبَادِىَ الَذِين آمَنُوا إِنّ أزضي وَاسِعَنّ فَإِيّايُ هَاهَبدُون) 
[العتكيوت 025] فهو هرب ليصرف عن نفسه لحظات الشوق لمعصية. 
«الورع دليل الخوف» والخوف دليل المعرقت» والمعرضت دليل 
القريت» «إيراهيم الخواص رحمه الله»ه 

ثالثا: قارن يين الهزيمت والانتصار: 

لكي تطرد هذه اللحظة لا بد أن تطردها يفكرة أخرىء الفكرة 
هي أن تقارن بين الهزيمة أمام النفسن وبين الانتصار عليها. تذكر 
كلمة أَبِي بن كعب الصحابي الكريم: «من ترك شيئًا لله عوضه اللّه 
خيرًا منه». تذكر قول رب العالمين: (تِلكك الداز الآخِرَةٌ نَجَعْلْهَا بِلْدِينُ 
لا يُرِيِدُونَ عُلُوًا في الأّض ولا هَسَادًا وَالْعَاقَيَيٌ للْمْتَقَينَ1 [القصص ؟١84]‏ 
تذكر كلمة الإمام مالك عندما جاءه الإمام الشافعي وقراً عليه الموطأاً 
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عن حفظه ألف وخمسماثة حديث: فأعجب يك الإمام مالك وقال: يا 
«حمد بن إدريس (الشافعي) أرى اللّه قد ألقى على قلبك نورًا فلا 
احلفئه بظلمة المعصية. لا تضيع التوفيقء لا تضيع الأفكارء. لا تضيع 
الدهاء والنور اللذين 2 وجهك يظلمة المعصية. قارن: وعتدما تقارن 
الخلا صي: 

»ء اندفع لريك بالتوبة وثق 4 وعد اللّه بقبول التوبة. 

. أسيح ضد تيار الشهوة. 

. ارفع صوت قطرتك واسمعها . 

» الجا إلى الله واستجر بالحفيظ بكل قليك. 
«اللهم يا رب العالمين الا تحرمنا خير ما عتدك يشر ما عتدناء وخل 
بيننا وبين معصيتنا » واجعل اذحكربك با الله حصنا لنا من شرور أتعنستا 

وسيئئات خواظرنا يا الله 


زه 


2 


| حب ( فين زوجين ) 

أجمل مشاعر الدنيا على الإطلاق يعد الأنس باللّه هي مشاعر 
ااحبء حب الرجل لزوجته وحب زوجته له. إذا أحب الإنسان فإنه يرى 
الدنيا من حولتة جميلة؛ يشعر بالسعادة بك كل عرق من جسده: يشعر 
.الئقة 2ك نفسه: يتسى كل لحظات الإساءة الني مرت 2 حياته. ولكن 
الحب لا يحلو إلا بالتعبير عنهء فهذا أقسم ألا يمر يوم عليه إلا ويخبر 
زوجته بأنه يحيهاء. مرة كتيها على الوسادة: وك اليوم التالي أرسلها 2 
رسمالة على الهاتفء. و4 يوم بعده وجدتها على مقعد السيارة» زوجتي.. 
انا أحيك, فاطمانت وشعرت يكامل الثقة #© تلك العلاقة الجميلة: 
حدققني أحد أصدقائي وهو يعبر عن سعادته 4 بيته: أن زوجته قامت 
4 منتصف الليل و أشد أيام الشتاء بردا لتأتي له بكوب من الماء 
عندما أحست يعطشه وكأنها تقول له :راحتي 4 رضاك يا حبيبي, 
رأيته يتكلم عنها وعينه لامعة من أثر لحظات الحب على قليهء ويزداد 
الإعجاب بيعض الأزواج الذين فهموا لغة الهدايا عند نسائهم: فقيرًا 
كنت أو غنيًا فإن للزهور سحرًا 4 قلب المرأة: ورؤية المرأة للزهور 2 
يد زوجها تعني أنه يقول: أنا مهتم يك. أتا مقبل عليك؛. أنأ أقدرك, 
وأقدر تعبك من أجل بيتناء ما أسعد الرجل إذا رجع مهمومًا من عمله 
فوجد امرأته تشعر به. تلك لحظات الحب التي تَحَيا بها زهرة المودة, 
والأشتياق:-وكتن نغليها البيوت» هكذا عافن رشؤل الله :صلى الله 


3 


مميزة: ويتسايق معها حتى تتأكد أنه يحب قضاء لحكلات الحب معها: 
ويعبر عن حيه ولو آمام الناسى؛ لأن لحظة الحب أحمل ما 4# الحياة. 
قالواء هو شعور ل" يوصص: 
الأغاني التي تتحدث فقط عن متعة هذه اللحظة. الفلاسفة ليس 
لديهم تعريف ثابت عن الحبء كلما تحدثوا عن الحب تحدثوا عن 
سموا لحظة الحب "وقود الحياة": فالمفتقد للحب مفتقد للحياة. 
وأتعس الأوقات وأتعسى البيوت وأتعس العلاقات؛ تلك التى تخلو من 
لحظات الحب. 
لماذًا تححد ث عن أتحخلي العحعب بين الزوجين © 

تحن لن نستسلم أبد! للحقيقة الشيطانية التى تقول إن البيوت 
يعد الزواج ينتهي متهأ الحيبي. وأن الحب فقيل الزواج فقط١!‏ وإنمأ 
بعده مسكوئليات وحياة ونكد كلا .... فتفحن من نصتع لحظات الحب 
لتجعل البيت © منتهى الجمالء انتيه لكل من يقرا بنفسية «يا عم بقى 


ده انت قايق ورايق حب إيةه لت الأيام اللي إحنا عايشين فيها دي» أني 
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أحددث من يريد أن يعيش سعيداء من يتمنى أن يعيش 24 حياأة جميلة: 
البيوت التى اختفى منها الحب. اختفى معهاأ التفاهم والرحمة والمودة 
والتسامح., فإني أتحدات عن لحظة حب لسيييسن: 

أولهما: أن تتعلم كيف تصنع أنت لحظة حب وتعير عنه إذا وجدت 
الييت هاترا لتضخ الحب والسعادة فيه والآخر: أن تتعلم كيف تغهم 
مشاعر الحب إذا أعطاها لك شريك الحياة وتتفهم أن لغات الحب 
أحد وعطاء . 
لماذا خلق النه الحب بين الرجل والمرأةع 

لسيبين تتأمل فيهما لححكمن الله في هذه المشاعر: 

أول: الحب يجعلك ترى الجحمال. 

كانياء الحب يظهر أجحمل مأ هفيك . 
أو : الحب يجعلكت ترى الجمال: ١‏ 

الحي نيدلاف كز الجمال ةق شترركة الحياة أو كبريك الشياة 
لدينا مثل شعبي يقول: "حبيبك يبئع لك الزلط. وعدوك يتمنالك 
السيئكة مقبوئةء وبيداً يحاول يساعدك ثتغير من تفسك. فإذا تواجد 
الحب تواحد الجمال. أحلى كلمة ممكن أن تسمعها من شريك الحياة 
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«بحيتك » غلا يف أن نتعوذ أت تصنع هذه اللحطلات لترى الحمال لت 
ويف الهياة. 


خانيا: أن تظهر أجمل ما تبسك : 


الحب يجمل الإنسان يظهر أآجمل ما فيه: من يحب يضحيء من 
يحب يسامح؛ من يحب يعطيء من يعرف يحب يعرف أن يكون إنسانًا 
يغيّر © نفسه ليكون هو الشريك المناسبء فالجميع يقوئون: أنا أبحث 
عن شريك الحياة المناسبء تكن ليس كثيرًا من يقول: أنا أريد أن أكون 
أنا الشريك المناسب.. فلنتعتم معًا كيف نصنع لحظات الحب لإظهار 
الجمال المودع فينا. وقد قرأت كتابًا تلعالم الأمريكي (جاري تشايمان) 
وهو متخصص # استشارات العلاقات الزوجية يتكلم فيه أن اليشر 
يعبرون عن حيهم بخمس لغات؛ فمن المهم على الزوجين أن يتعلما 
هذه اللغات الخمس حتى يستطيع كل واحد منهما أن يعير عن حيه 
وأن يفهم اللغة التي يعبر بها شريكه عن حبه له. 

«إندك تريد شريك حياة يجعلحك تشع ر يأتدك إتسان مميز؛ لأتحك 


إفسان مميز بالفعل» «ريتشارد قصيئر» 
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اللقات العخمس للشعيير عن المحب: 
أولا: دكلمات الثناء والتشجيع: 


من أكثر المشاعر الجميلة التي يشعر بها شريك الحياة هو شعور 
الأمان مع من يحيه. والأمان يأتي عندما تشهر انك ترص اسيناف حدميلة 
بعينيه. عندما ترى الزوجة بعيون زوجها أنه وائق بها وراض عنتها.ء 
يقول لها كلاما جميلاً ويشجعها كثيراء إنما كثرة السخرية والكلام 
المحبط. والكلام الذي يدل على عدم الرضا يجعل الإنسان يشعر 
أن حياته كلها تعاسة ويقتل تحظات الحب؛ لأن شريك الحياة الذي 
يعيش معه كلامه سلبيء. من أفقسى اللحظات التي تمر 4 البيت عتدما 
تهتم المرأة بمظهرها وترتدي أجمل ما عندها وتتزين ثم يسخر منها 
الرجل! فهي بذلت أقصى ما عندها من جهد: ومو يستتر ينها بدلا 
من الثناء عليها! لحظة محبطة؛ لأنها عكس الثناء والتشجيع ٠‏ حينها 
تفهم لماذا كانت كلمات النبي صلى الله عليه وسلم بها تشجيع للسيد 
عائشة ولزوجاته كلهن: عتدما كان صلى الله عليه وسلم يخيط ثويه 
والجو حار ويعرقء فالسيدة عائكشة نظرت له وقالت: ي( رسول الله 
لورأى الشعراء جبينك لنظموا 2 وجهك شعراء فوضع النبي الثوب, 
ونزل وقبلني بين عينايء وقال: «وائلله يا عائشة ما كافئتك مثلما 
كأفأتيني». ' لا أعرف ماذا أقول لك على كلامك الجميل هذأ؟ د 
أعرف كيف أعبر لك عن حبي مثلما تعبرين لي عن حبك؟ 

ددن «إن مككان يوسعكد قول شيء لطيفى» ققله إنتنا جميها يسحاجة إلى 

الطلماتت واللشتييع. بندا بشر_وهذده هي سلبيعمتا» «وينشاره قسيلر»_ 


-١‏ ستن البيهقي ( يتصرف). 
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المشجيع الريافي: 

. الله هو أكثر من عير عن حيه لنا بكلمات الثناء والتشجيعء فهو 
قال: (اذْخُلُوا الَجَدّْنّ يما كَنْتَم تَعَمَلُونَ) [التحل ؟7١]‏ نعم» فنحن نعلم 
أننا سندخل الجنة برحمة اللّه. ولكن تشجيع منه سيحانه وتعالى أنه 
أثلى على تعبنا ف الدنيا 4 طاعته لندخل الجنة 4 الآخرة عندما 
يقول الله للملائككة يوم عرفة: «انظروا لعبادي جاءوني شعكًا غيرًا 
اشهدوا أني قد غفرت لهم' ». أترى التقدير؟ كلمات الثناء والتشجيع 
من الرب للعيدء ونحن المحبون أولى بكلام الثناء والتشجيع لكي تشعر 
بالأمان مع شريك حياتك. 0 


«يتيغي صلريحك إعططاء شريددك حياتحك الوقت والمساحن لفعل ما يريد 
يدون إبداء امتعاضحك أو تذمرك أو الشعور بالقيرة» «ريتشارد تميلر» 
كانياء قضاء وقت جيد مح من تعحجبياء 

ومن اللغات التي تعبر بها عن حيك 24# لحظلة حب ؛ هي ثفن المعيي..- 
أي الوقت الجيد , أنك عندما تكون مع شريك الحياة فأنت موجه تركيزك 
كله معهء فالوقت هو أكثر موصل جيد للحبء وأنت إذا ذهبت إلى أي 
مطعم ستعرف أن تغرق يين (المتصاحيين) والمتزوجين: (المتصاحيين) 
تجدهم ف الخروج معا أهم شيء أنهما معاء يتشاركان ث2 كل شيء 
يهتمان بكل التفاصيلء وكأن الخروج معنا والجلوس معًا والوقت 


. صحيح اين حيان‎ -١ 


الذي نقضيه معًا هو الغاية وكأن الطعام وسيلة؛: عكس بعض المتزوجين, 
هالمتزوجون الطعام أمامهم وكل واحد منهما مع نفسه ولا يهتم بالآخر! 
أين الحب5 أين الوقت الجيد الذي يتحدثون عنهة أين لذة أن أخيرًا 
أصيحنا معًا لنتكلم معًا ولنطمئن على بيعضنا5 حينها تفهم لماذا كان 
التبي صلى الله عليه وسلم يهتم بهذا الموضوع5 عندما كان يجلس مع 
السيدة عائكشة كان يعطي الوقت الجيد «المعية» أنا موجود بِكُلَّيء فتقول 
السيدة عائكشة: كنت أتعرق عرقًا -- أي آكل من لحم الماعز - فرأى 
النبي صلى الله عليه وسلم موضع طميء فوضع طمه على موضع فمي 
على العرق وأكل'. التبي صلى اللّه عليه وسلم موجه تركيزه مع السيدة 
عائشة: هو يفكر كيف يصنع لحظة حب بالمعية. 

اهتمام ومعيت التيي صلى الله عليه وسلم: 


فهمت لماذا كان النبي صلى الله عليه وسلم يتسابق مع السيدة 
عائشةء فقد قالت: (كنت أنا ورسول الله 4 سفر فتقدم أصنحابه فقال 
رسول الله صلى الله عليه وسلم: «سابقيني» قالت: فسايقته فسبقته 
فلما كان بعد وحملت اللحم قال: «سايقيني» هسابقته فسيقني فقال: 
«هذه يتلك»>)" ما هذا ؟! إنه خلق شيئًا جديدً! ليجعل لديهم ذكريات 
المعية وهما معا!) التبي صلى اللّه عليه وسلم الذي كان أكثر شخص 
مشغول ومهموم يدعوته 2# الدنيا؟ كان يعلم أن لحظة الحب عيادة, 


. ) صحيح مسلم ( يتصرف‎ -١ 
. سمتن النسائي‎ - 
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لحظلات المعية والوقت الجيد بين المتزوجين عبادة: وإلا كان التيبي 

لا يهتم بها! إذا فعل التبي صلى اللّه عليه وسلم أي شيء يصبح أشرف 

عبادة تُفعل 4 هذا الوقت! لذلك عندما سئلت طفلة من الأطفالء: 

كيف علمت أن والدك ووالدتك يحيان بعضهما؟ فقالت كانا يليسان 

أجمل الثياب ويضعان أجمل العطور قيل الجلوس سويا للإفطار معًا. 

سكن جِزْءًا من حياته «إن لم تحكن منخرطا في حياة شريدك حياتحك؛. 
هما قائد تدك إذن5» «رسمشارد تمبلر» 


عدهر الشر جحكير_ سيا هن ورصسيبلد حدك: 


أأخبرك سرًا؟ عندما أكون مع زوجتي وأنا لست مهتما. إما أنظر 
4 هاتفي أو الجريدة أو أبحث عن المباريات 2# التلفاز: أنا يما أفعله 
هذا أسحب من رضيدي لذيها! لأن أكون غير موجود أفضل من أن 
أكون موجودًا بجسديء وفكري وقلبي غاتيان» وهذا ما جعل سيدنا 
عمر بن الخطاب يسأل ابنته حفصة: كم تقدر المرأة على تحمل يعد 
زوجها عنهاة قالت: أريعة أشهر أقصى مدة: فكتب مرسوم - كأنه 
فانون رئاسي - أنه ممنوع أن يظل جندي 4 جيش الفتوحات أكثر 
من أريعة أشهر لكي يرجع لزوجته! وكان يمر على السيدات اللاتي 
لا يعرفن الكتابة ويكتب ما يردن إبلاغه لأزواجهن من كلمات الحب 
والاشتياق وهو الخليفة! ويرسلها للجنود على السواحل وغ المناطق 
البعيدة.. وكأنه يقول لكل جندى بعيد عن زوجته إنها لم تنسك وتقول 
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لك أحبك وأفتقدك كثيرًا .. فهذه هي المعية؛ فزوجته معه حتى وهو 
يبعيد عنها .. قالمعية هى أللقة الثانية من لغات الحب. 


ثالثا: لشي الهدايا: 


:من أهم اللغات التي تعير بها عن حيك أو تفهم بها حب من 
آمامك هي لقت الهداياء لا شلك أن عند إعطاء أحدهم لك هدية تسعد 
بهاء وقالها النبي صلى الله عليه وسلم: «تهادوا تحابوا'»؛ لأن الهدية 
تعني أني على الرغم من أني لم أكن معك إلا أني أفكر بك وأعلم 
عاذ] فحيه :قاقيت نف لفن تعر 'أخفة الاعتن شكتراكلف الهذية له عد أن 
تعرف ماذا يحب حبيبك؟ لأني ظللت سنة بالتقريب بعدما تعرفت على 
زوجتي لكي أشتري لها وردًا! لأني 2 اقتناعي أن الورد لا قيمة له أن 
يظل يومين أو ثلاثة ثم يذيل ويموت! وهي كانت تتمنى أن أشتري لها 
ورداء حتى وأنا ذاهب لأشتري لها أدفع المال وأنا متحسر؛ لأن الأفضصل 
أن أشتري به شيئًا هاما كالقميص أو الحذاء لها! هذا تفكير الرجل. 
إنما المرأة الورد بالنسبة لها شيء هام جد!؛ لأنه يعني الحب والأمان, 
فمن المهم أن يفهم الإنسان لغة الهدايا وئيس هاما آن يكون معك مال 
كثير.. يكفي أن تأتي لها بشيكولاته ثمنها جنيه وأحد عندها بالدنيا 
وما فيها لأنك تذكرتها وآنت بعيد عنها! لذلك عتدما سكلت اليتت 
الصغيرة كيف عرفت أن والدتك تحب والدك5 فقالت: حينما يجلس 
-١‏ سنن البيهقي . 5 1 1 
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هذ البيث منهمكًا .# عمله وهو مرهق كثيرا تقوم بعمل القهوة التي 
يحبها دون أن يطلبء وتتذوقها قبل أن تعطيها له كي لا تكون ساخنة 
فتحرق لسانةه! وتفاجته بهاء شيء يسيط ولكن من خلاله عيبرت عن 
مشاعرها تجاهه وكأنها تقول له: أنا أفكر بك وأنت مرهق ومشفول. 
أرقى الهداياء 

من أكثر القصص التي أثرت ذ. كانت لشخص عندما توفيت 
زوجته أخن عياءتها وصنع منها سجادة لتصلاة حتى يرسل ثنها الثواب 
- هدية - وهي 4 قبرها. 

فتعلم ثقافة الهدية؛ لأن تهادوا تحايواء اصنع لحظة: الحب 
بالهدايا ولو كانت بسيطة. 
ما هو أسوأ رد فعل؟ 
«أسوأ رد شعل لو شعرت بالحب ولم تعبر عتة توكتمه » إذا شعرت بلحظت 

حب ل يِذ أن تلتقطها وتضعها تشعر يها ولا تمر مثل أى 


لحظس» أحمد الأعور 


طبيعت المرأة: 
«المرأة قستقيل لحظت الحب على حسب طبيعتهاء لا أعتقد أن هتاطحكد 


علامنس أو يعد معحدد يقاس عليه( للأن هتادك امرأة تحب 8-0 
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8 0 2 0 0 ع سيا 1خ > موي اج 0 
الصميق حعد! ويطرق مهها عول؛ وحدسى وأن أهر يصق سما ويم أشس ع 
وومضها سمت أصرأة 2 أمشرى 3ه مده + أن قر #متركيه لعي به متف 1 لآ ني أضها ل نيهها ا ععقية ل 
ْ د 77 0 دم وي حدم 5006 جه هم 0 
كالوديات مثلا وئيس شرطا أن تعون تمينت». نوره سمهو 


الحعبه 0-6 تلعف أم: 


«الحب يحتاج أن يتغذي بالحكلمت الجميلت / ويحتاج أن يتقذي 
مو في التهايت اسمه حب » لحكتي شعرت في نطسي أتها سعادة وأماق. 
وراحت بال» إيمان رياض 


رايغاء نقيت الخدامات: 


أما اللغة الرابعة هي لفت الخدمات عندما تعرف أن تخدم شريك 
الحياة فأنت تقول له أنا أريد أن أتعب فقط لإسعادك»: سعادتي مث 
تعبي فقط لأراك مستريحاء لكن هناك فرق بين أنك تعمل المطلوبي 
كلق وهذًا جعكلة لتاستكولية:: وميق | ناتعوم حمل ااه ملطالووب عن 
شريك حياتك, فهذه خدمة؛ لذلك كان النبي صلى اللّه عليه وسلم 
4 مهنة أهله يخصف نعلهء ويُرقّح ثوبهء ويحلب شاته, ويخدم تفسه: 
وتلك ليست وظائف الرجال أني أخيط عباءتيء. وأخيط نعلي وأحلب 
الشاة؛ أي كأني أساعد ذ عمل الغذاءء كان النبى صلى الله عليه 
وسلم يرسل رسائل الحب عن طريق الخدمات: عتدما يرتب الرجل 
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فراشه 4 يوم من الأيام طهذه الخدمة غالية جِدا عند زوجته: وكأته 
يقول لها: آنا أحيك أريد خدمتك. وعندما يرجع الرجل من عمله 
مرهقًا وشديد التعب وزوجته تقول له سآحذ الأولاد وألعب معهم 
تعد | لكي تعرفا أَنْ نام جيد! .هذه خدمة يشعر بها الر_جل أن زوجته 
تحية وتعير له عن حيها له عن طريق هده الخدمة. 


«ليقدم مكل منسكما الآخر صلى نطسف: ومن ثم يمككتحك تجاهل 


رغباتحك واحتياجاتددك ؛ لأن شريدك حبااحك سوف يعطيها الأوئويت»س 


سمس ص بسي صم جه ب اس ب سي 


شاوه #جصبار 
قدي ننسة! فيأثي السيار: 1 


لن أنسى عندما كنت أعمل وت أحد الأجائب 3 مهمة ما يينماء 
وكان موجود! ومعه صديقته وهيى بالنسية له كزوجته وكانت زوحجتي 


صسع يي دتعدمأ أنهينا العمل سر عدت لوه لهم و8 سعيقت إل السبيارة 


ع 
م11 


8 حشر دعت هاتقي لأرى مي أرسل لي رساتة, وزو جني سمتأتي يعد ي »2 
وذهيت وحلسست بالسيارة ويدانت بتدويرهأ وزو حتى ستاتى بعذاي. 
بعخغطوات إن قبا اللهة أمأ الشخص. | لاديس وصديقته فهما آتيأن إلى 
السمدارة معا وعندما وصلدذ فح لهها بأحي السيارة وأبتسم لها واطمآن 
أنها .جلست جيداء فضريت بكفى على مقدمة رأسي وآاخذت ف لوم 


وعتاب دقسسى أنى لم أفعل شهدأ مع زو حجني حلاني١!‏ الحب عيادة فاضهم . 
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مدا لمي حعكيده هي وسو لي أقلمك مسي الله عايبة وسلير: 


لذنك تفهم لماذا قام النبي صلى اللّه عليه وسلم عندما فقدت 
السيدة عائشة قلادتها (عقدها).: باتيحت طوال الليل حتى يجده لها 
كما الحديث: ( فَاحَتَيسَ النبي صلى الله عليه وسلم ل الْمَنَزْلٍ 
والتامن رده عق ابتغاتها -أو قال 4 طّليها - حتى أصبح الْقَوْم )' كأنه 
يرسل لها رسالة «أنا أحبك» سأبحث كيف أخدمك. 


هذا هو اثحب أن تكذاهر ححجعبيريسصك: 


عندهاا سدكلت: الطفكة الجميكة “كيفة غلمت: أن. والدك يحب 
و دقلف كقالت : أمي أجرت عملية جراحية 4ك ظهرها يثك يوم من 
الأيام فأصبحت لا تقدر على الانحتاء ذكان أبي يريط رياط حذاتها 
ويبتسم يعددما ينهي الريط حنى لا يشعرها بتقل ما فعله.. هذ! هو 


الحب أن تعخدم حبيبك. 1 


اذل جهدا مضاعمًا هي محاولت إسعاد شريدك حياتدك «إن الامكتفاء 
بما هو حكاف ئيس كافيا ؛ بل يتبغى طعل ما هو أكثر من كاف 
ويعشارد قسصيئر 
خامساأا: اللمسي الجميلي: 
آخر لفة من لقات الحب هي اللمست الجميلش: مأ المقصود باللمسة 
-١‏ مستد أحمد ين حتيل . 
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الجميلة بين المرأة والرجل5 يجب آلا نحصر اللمسة الجميلة يين 
الرجل والمرأة ذ العلاقة الزوجية علاقة الفراش! بل عندما يضم 
الزوج يده يرفق على كتف امرأته ويقول لها شكرًا طهذه تدل على حبه 
وسشعادتة يها. 

علماء الطاقة يقولون: إن هناك ملاقة تتنقل من جسم الإنسان؛ 
طافة لنية غكزها: تصدرب هوا هيدا الكلاسون ينفلك الغل: و الكره 
أو طاقة إيجابية عندما تحب أن تنقل الحب من يديك: هذه اللمسة 
التسييلة عقن الدب لات كلتميو ا[ فتن تكو خف واسيكك: القافين 
مع زوجتك ضع يدك على كتفها وكأنك تقول لها حبيبتي لمست مشقولا 
عنك وإن كنت 2# وسط الناس فأنا لع أنسك ومشغول بكء أنا سعيد 
وأا معك. 

وأيضًا الشّبلة على الجيبين كأنك تقول لها شكرًا لأنك بذ حياتي. 
السيدة عائشة تحكي اسيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم عن قصة 
عدة زوجات يشكين من أزواجهن. فإحداهن تقول: «زوجي إذا أكل 
لفء وإذا شرب اشتفاء وإذا اضجعم التضه لا يولج الكف ليعلم اليثه' 
ماذا تعني بما تقوله5 تقول إن زوجي عتندما يأكل يبحث عن كل صنف 
شهي لا يقول حتى كلمة شكرًا! وعندما يشرب فإنه يشرب الكوب 


كله ؛ ا العصير مذداقه حلو ل* يقول كلمة طيبية؛ وعتدما يبد حفس لكنوم 
ب مسعحييع البخاري . 
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يلتضه 2 آخر الفراش ويتركني أنام وحدي! بدون أي مشاعر ثم 
بسع يده على كتفي مرة كي أيث له أحزاني! لذلك سيدك التبي صلى 
اللد عليه وسلم عندما كان الأحياش يلتعبون بالعصا فنادى السيدة 
عائشة لكي تشاهدهم وجاءت تقول: وكان يَومَّ عيد يلعب السودانٌ 
بالدرّق والحراب فَإِمًا سألت رسول الله صلى الله عليه وسلمء وإما 
فقال: «تشتهين تنظرين5» فقلت: نعم! فأقامني وراءه. خدي على خده؛ 
وهو يقول: «دونكم يا يّني أرْهَدَةٌ» (لقَبّ للحيشة)! حتى إذا مَللَثُ قال: 
«حسينك5» قلت: نمم! قال: «فقاذهبي»' طاقة. حب لمسة جميلة: كلها 
مشاعر تحييرات عن الحب وكانه يقول أنا سعيد وآنا يجانيك . لذلك 
رب العالمين تكلم 2# القرآن عن الخصام وقال #واهجروهن* الهجر 
والخصام. وأننا. لسنا قرييين من بعض وننام بعيدا عن يعضنا تلك 
إحدى صور الخصام. لكن المشكلة فيمن يعيشون وحياتهم كلها همجرا 


إن كان هناك أشياء تضاوقدك » فقل ذلك يخضة ققل «إن كنت قريد 

توجيه النقد لشريحك حياتدك؛ فعليدك تقيل تصسيبكد منه أنت أييضّما» 
رينشارد. تميلر 

اصتع تحظات الحبياء: 

لحظة حب هى لحظة من أشرف نلحظات العبادة وأنت مع زوجتك 

5 

أو أنت مع زوحك. إنتية ووجه تركيزك يعد ذلك تتصنعهاءولا تقل هذا 

85 رواه مسلم‎ -١ 
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طراغ ورومانسية وكلام لا فائدة منه؛ لا تعيش نفسك #4 كآبة: النيبي 
صلى اللّه عليه وسلم كان يصنع لحظات الحبء التبي كان يرى أن هذه 
اللحظات ستوصله إلى رضا الله سبحانه وتعالى فاصنع لحظة الحب 
بالققاء والتشجيع: اصنع لحظة الحب بالوقت الجيد وووجه تركيزك 
مح شريك الحياة وأنت معه يقلبك وعيتيك وآذنيك: واصتع تحظات 
الحب بالهداياء واصنع لتلحظات الحب بالخدمات» واصتع لحظات 
الحب باللمسة الجميلة التي تتقل طاقة الحب. 


١‏ لمتاا حصسصس: 
© جدد لحظات الحب بينك وبين شريك حياتك. 
© تعلم لغات الحب وتدرب عليها مع شريك حياتك. 
©» | الاهتمام بالوقت والخدمات والكلمات الطيبة. 
8 اللمسات اللطيفة تنقل طاقة الحب بين الزوحس. 
© الهدايا البسيطة من اللغات الراقية بين الزوجين. 


»| إلشتر من هذه اللفقات واصتع بها لحظات تجدد الحب 
بيتك ويسين شريك حياتك . 


«ائلهم مَنّ علينا بالحب في قلوينا » واجعله رَاذْ١‏ لتنا إلى يوم تاشادك يا 
ححبيب يا متحبوبي يا ربيه السالصين*؟. 


جه يه 


0 
ثيه 
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لحظت أتسى يالله 

ايت الحكمال: 

كل شعور بالاحتياج يعد نقصًا إلا الاحتياج لله ذهو غاية الكمال, 
ههو سيجانه القريب الذي شعرت أنه بجوارك استفنيت به عن كل 
شيء» وعشت معه لحظة أنسء لحظة الأنس بالله تغنيك عن كل 
مخلوقء تشعر وكأنك طائر 4 سماء صافية. لحظة خلوة: مع الله 
تأاخذك من زهحمة الحياة.ء وصراعات الدنياء وكأنك كنت 22 سفر 
المويلء ثم وصلت ووضعت رحالك واسترحت» جسد متعب يعود 
متأخرًا بعد سعي طويل 2# طلب الرزق الحلالء: لكنه مستأنس يريه. 
.على يقين أنه كان معه 22 لحظة يتولىي أمره يرآقف يحاله ويدير رزقه: 
وال عز أزمتك وقد توالت عليك أمواج البلاء بقسوة: وانفض عنك 
من حولك وقَّلّ النصيرء فتسمع ربك وهو يقول لك: (هْإِنِي شَرِيبَ أجيب 
دعوؤة الداع ذا دَعَان) [اليقرة 21141 وحيتها تشعر أن تلك الكلمات 
نزلت من أجلك. إلهتا وخالقنا وسيدنا .. 

«غارت التسجوم ونامت العيون وأقت الحي القنيوم» اجعل أنسنا بد 
مهريًا ثنا عن شهوة أنفستاء واجعل خلوتتا هي حصرتدك سر سعادتن! » 
وأَبِقِتَا موصولين معدك مهما اشتدت علينا الغتن: هلا تحلو الحياة إلا 


بالبقاء معدت يا الله » فلن يشعر بالوحدة من ككان معدك» ول يقتسو 
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شلب يرادك ويسمعدك » قشي أعلى التعيم من يعيش فى رساك :؛ وجععييم 
الععباة من نيهعج مر هككد ونيقنصطعمهعك» 


مكشف الحجب بين القلوب وعلام الشبيوبي: 


من أسعد اللحظات التي تتملك قلب أي إنسان لحظة الأنس 


بالله. هي لحظة الحضور مع الله سبحانه وتعالى» وكشف الحجب 
بين القلوب وبين علام الغيوبء. فالله دائكما معنا حياتتاء ونحن 
تطيعه فهو معناء و4 البلاء معناء ونحن نعصيه فهو معناء قنحن الذي 
بنينا بين قلوينا وبين الله سبحانه وتعالى حجب من الذنوب والمعاصي 
والتفكير 2 أشياء غير اللّهء والتعلق يأشياء تلهينا عن اللّهء وضجأة الله 
سبحانه وتعالى يتجلى على القلوب» ويزيل كل الحجب حتى تشعر أنك 
ونه نوو نكوالت فيو القرنتع قسى: اتسين يست الفلماة هذ | السفرة 
بالغنى الأكبر؛ لأنك إذا كنت مع الله والله معك فطلمن ستحتاج؟ 
«إن هي القلب شعث لا يلمد إلا الإقبال علي الذه وفيد وحشت ل يزيلها 
إلا الأنس بالند وفيد حزن لا يذهيه إلا السرور يمعرقت الله» ابن القيص-. 
لحظت الأنس يالله من القرآن الحكريم: 
وعندما تتأمل 2 كتاب الله سبحاته وتمالى عن لحظة الأنس 
بالله. ستجد أنه سيحانه وتعالى جبر بخاطر الميتلىء وقال: (يا أَيْهَا 
الَدَينّ آَمَنُوا اسَتَعِينُوا يالصَبّر وَانصَّلاة إن الله مع الصَايرينٌ) [البضرة ؟6١]‏ 
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الشخص المبتلى هو الذى شق حياته أشياء على خلاف ما يتمنى: 2 
حياته أحداث تعصف به وتجرحه: تكسره وتقهره: فاستعن بالصبر 
وبالصلاةء والصلة يالله حتى تشعر بالأنس بهء لذلك 4 يوم الهجرة 
قال النبي صلى الله عليه وسلم لسيدنا أبي بكر الصديق رضي اللّه 
عنه: (لا تَحَرَّنَ إن الله مَعْنَا) [التوبت 1+٠‏ لا تخف؛ حتى ونحن لذ ابتلاء 
والتاس ضدنا فتحن معنا الواحد الأحد سيحانه وتعالى. 
ماذا يريد الله متك في لحظت الأنس به؟ 

الحكمة من لحظة الأنس بالله هي ترقية العبد من الحضور مع 
الأكوان للحضور مع المكون سبحانه وتعالى. 

من الحضور مع المخلوقات والإحساس بالنعمةء والإحساس 
بالمشكلات والإحساس بالبشرء إلى الإحساس بخالق كل شيء: ورؤية 
الله 4 كل شيء: والصعود بالقلب من رؤية فققط ما #4 الأرض إلى 
رؤية الملكوت. أن الله هو المسيطر وهو الفاعل؛ وقتها سستقول: «رأيتك 
يا رب 2 كل شيء من حولي». تخيل إنسانًا يسير 24 الصحراء 2 
درجة حرارة عالية. وشعور بظماً شديدء وفجأة تأتي طائرة حقله 
لأكثر مكان راقي ومكيف 4 أجمل بلد .24 العالم» ما الذي حدث؟ 
الذي حدث هو نفس الإحساس الذي يشعر به المستانس باللّه. مع 
وجود المشكلات والشلافات والغضبء وفجأة يرى #4 كل هذا الله 
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فيشعر أنه لا يو حداف أحد يضمره: ول" ينقعةف ولا يقطم رزقه: أ نبشررحة: 


مر 3 سي نضا 


وكأن الله 

«إلهي.. ما أقريك منيء وما أبعدني عنك» يشفلتي هذ! الدعاء 
كثيرًاء إلهي أنت قريب ولكني أنا الذي لم أشعر بك! تأتي لحظة 
الأنس باللّه 4 الطاعة. سواء عيادة من العيادات أو لك العملء أو 
الذهاب لقطباة خاشة “من حعاحات الأهل والأصددكاء. :فيؤويك الله 
الحجب من على قليك. حجب الذنوب وحجب الإحساس بغير الله 
وكأنه يقول لك: أنا ممك؛ فأنت تتعب من أجلي أو من أجل الخلق, 
وممكن أن تشعر يها أيضما 4 ركعتين: فتصلي وتبتسم وأنت تقرأ 
القرآن. تشعر وكأن الله يكلمك أنت 4 هذه الآيات؛ وكأنها منطبقة 
على حالك تماماء ممكن أن تعود من عملك مرهقًا. وتضع بدنك على 
الفراش: فتشعر بقلبك يتنهد بالرضاء وكأن الله يقول لك: نعم أنت 
فعلت ما وسعك بسعيك. وعمرت 2# الأرضء وكما ورد ك الحديث: 
أن رسول الله صلى الله عليه وسلم قال: «إن من الذتوب ذنويًا لا 
يكفرها الصلاة ولا الصيام ولا الحج ولا العمرة» قالوا : فما يكفرها يا 
زسول اللّه5 قال: «الهموم 4 طلب المعيشة ٠‏ أنت كنت كذلك بالفعل. 
فأعطاك الله لحظة أنس باللّه. 


أ رواه الطيرانى بثك الأوسط. 
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خدططوتائ لتتحافظ على لتحظلت الآتس بائلهك: 
.- أولاً: اشكر اللّه: بآنه تجلى عليك بوجوده معك وأنت تطيعه فهان 
عليك التعب 
» ثانيًا: تأمل .4 صفات اللّه: © لحظة الأنس بالله 2 الطاعة 
كجلى اللة.عليك ناف مفة؟ 
هل بالشكورة الذى يقول لك شكرًا على ما تفعله وأنا قريب 
د ملكا أم بالكريم؟ الدى تدعوم وتكثر 2 الدعاء قيس جيب دعواتك .. 
م هو المعين5 الذي يوفّقك لعمل شيء مفيد فيفيدك 3 الدنيا 
3 دشيدلك تك الآخرةة 
فال ذو التون: «من اشتغل قليّه ونسائه بالذكر قدف الله في قلبه تور 
ماالذي دت ظس از / 
لدي يعطع لحظي الاانس بالله؟ 
ولكن انتيه(3 الذي يغقطع لحظت الأنس بالله في الطاعت روؤيت 
النطس وليس رؤيت الله 
فعتدما يشعن الأسان بأئة كريب من الله وهو مطيعة:: كييدا 
.التفكير أنا الذى اجتهدتء. أنا الدى ضحيت. أنا الذى أنتفقت؛ تلذلك 
:كاقئني اللّهء فانتبه.. ولا تقل ذلك: قل لأن الله كريم وفقنى للطاعة:, 
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3 أكلّه كريم أذن أي أن أكون -- 2 أهلك؛: يفول ائله: «أنأ ع ليس تعن , 


# 


5 3 5 5 500 ع ف . 9 5 2 
ذكرني»' : مهدا شرف 5-6 اذا رأيت تنفسك 2 الطاعة يع قمر 
بأئلة: و تصي امسن برؤيك المغفسن : فعس لسكلة لأس يالته بروية 
فضل الكريم عليك. 


من أهم لحظات الأنّس باللّه .4 حياة الإنسان والتي يجب أن 
يبحث عنها هي لحظة الأنس باللّه وقت البلاءء فالبلاء شيء مكتوب 
على بني آدمء. فتحدث أشياء ليست على مرادكء وتأخن منك أشياء 
متعلق بهاء وتتآخر عليك أشياء تحلم بهاء وتفقد حبيبًا .... هذه 
لحظات قاسية على القلبء وقتها يكون الإنسان مكسوراء وأحيانًا 
أكتافه لا تسنتطيع أن تحمل هذا البلاء. واليلاء يخف عندما يحمله 
معك من حولك ممن تدّق يهم» فكيف يكون الذي معك يحملكء ببيلذاكك 
ويأحزانك يكون رب العالمين سبحانه وتعالى6 
(قصم) كلاكي شهور من الباذء » ثم 1 

من أجمل القصص التي فرأتها 4 بريد الجمعة قصة رجل تزوي 
وكان سعيدًا 4 حياته. عاش مع زوجته أول سنتين 4 قمة السعادة: 
حتى بدأت التساؤلات؛ آلا يوجد أخبار؟ ما أخيار الحمل5 هل أنجبتم 
أولادًا؟ ثلاث سنين زواج وآمه تسأله: يأ يني اذهب لتفحص تقسنك 


-١‏ مصتف أبن أيى شيية. 
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أنت وزوجتكء. فيجد أن ليس لديه مشكلة. والعيب عند زوحته: لكنه 
يحبها ولا يريد أن يزعجها أو يكسر قلبهاء حاول معها كثيرًا عند 
الأطباء لكن لا يوجد أي أمل 4 العلاج 4 أول أريع سنينء ويضغط 
عليه الناس من حولهء ويقولون له: تزوج ثانية. من حقك أن تفرح 
بولد لك ويقول: لكني أصبحت أدخل 24 خلوة مع نفسيء والدعاء للّه 
سبحانه وتعالى. وكنت أسير على شط إسكندرية ليس لي إلا اللّه 
اسبح وأقول الأذكار وأدعو الله أن يشفي زوجتي وأن يعينني أن أبقى 
بجانيها حتى نتجبء ومر تسع ستين وجميع من حولي من أقارب 
وأحباب يشجعونني لكي أتزوج ثانية. تدرجة أنني ذهبت للتحدت مع 
أخ زوجتي لكي يخيرها هو يما 4 قلبي وأمنيتي أن أنجب ولد! وأن 
يصبح لدي أطفالء ولكنه لم يقدر أن يبلغها هذا وقال لي: أخيرها 
أنت! وجلست ثلاثة أشهر أستخير رب العالمين وأنا أدعوه أن يسعدني 
بزوجتي وألا يحرمني منها لآني أحيهاء وبعدها أخذتها وسافرنا لبعض 
المدن الساحلية لأني أريد إسعادها حتى أخفف عنها هذا الخبر؛ فجاء 
الوقت المناسب وقلت لها أريد أن أخبرك بشيء ماء قالت: إني متعبة 
الآن» ولا أقدر على الحديت 2 شيء الآن١‏ ثم أصابتها حالة إغماء 
مسزوطة ودوك مها :ادر اللستفدى .و خيرتى: الطبيي اذه عامل 
نقلت لكم هذه القصة كما جاءت 4# بريد الجمعةء سبحان اللّه.. لولا 
شه التهنيمىن واقشهة و السيلتف لحوون ” التسيعة عن اميعا نهنا نا كاه 
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بر 


ومن ررحمة الله وكرمه سيحانه وتعالى أنه الآن يفرح بزوجته -حيه 
الأول والأخير وطفلهما. استأنس يه وأنت مكروب ومهمومء هو معك 
قداوم على الاستغفار كله سيحانه وتعالى ليفرّج عنك همك ويفاجئك 
بالفرج الذي كنت قحتظرم.: و8 تيرث شكواك إلا لملك الملوك. 


ل 00 بوص سس وسص يي - سس وم ل سا _- 


حاجيتىي»؟- 

نحفتي أنس بالنه» بعد الرجوع إلى الله: 

عندما يخطئ الإنسان يقذف اللّه قئبه أن يرهم له ويتوب إليهء 
لكن الإنسان حينها يكون 2 صراعء هل يترك الذنب واللذة والمتعة, 
ويرجع إلى اللّهدة من يشجعه5 هو الله سبحانه الذي سيشجعك بنقسه! 
فكثير مذا يقول شوقًا للأيام الأوائل: أتدري أي أيام5 بداية الأيام 2 
العلاقة مع الله كانت أيامًا جميلة: لماذا يعطيك الله ذلك الشعور ا 
بداية الأيام5 لذة دائمة وأنس دائم بدأت من الرجوع إلى اللّهء لماذا؟ 
يقل لك تذوق لذة أن تكون معي! يجعلك تتذوق لذة الرجوع إليه 24 
توبتك من المعصية! فتأتي لحظة الأنس باللّه وقت التوبة كأن اللّه 
يقول لك: أنا آحيك, كأته يقول لك ارجع وتَبّْ أنت غال عنديء. وهناك 
أناس كثيرون عاشوا بهذا الشعور طوال حياتهم. 
قال اين رجبء «المحبون يستوحشون من كل شاغل يَشْغْل عن الذكرء 
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من عاصي لذه إلى ولي من أولياء الله (قصت): 

يروي الإمام ابن قدامة 4 كتاب (التوايين) قصة تويبة وموت 
التحضن سخ بيني إسراكيل كان من أكثن اهل الأرطن مغصنية: فلم ذهب 
.© وسط بني إسرائيل يعصي طردوه فألجئوه إلى خرية2» أي جلس 
4 مكان معزول عنهم وفارغ وعاش وحده مطرودا من بني إسبرائيل؛ 
لأنه فاسقء: وجاءت لحظة موته فأوحى الله إلى سيدنا موسى: يا 
موسى اذهب بسرعة فاشهد ولي من أوليائي يموت! وقل لعصاة بني 
انراقيل أن«يشهدوا موقة: هلما دشي سيدا سوس وبقي إشيزاكين 
معه. فوجِموا! ما هذا! العاصي الذي طردناه! كيف يكون هذا ولي 
من أولياتك يا رب؟5 فقال: يا موسىء عندما جاءته لحظة الموت نظر 
حوله فلم يجد حبيبًا ولا قريبًا ولا معينًا فقال: إلهي.. ليس لي إلا 
أنت. إلهي.. لو كنت أعلم أن عفوك ينقص من ملكك ما سألتك العفوء 
ولو كنت أعلم أن مغفرتك تنقص من ملكك ما سألتك المغفرة. ولكن 
نظريت حولي فوجدتني وحدي فاغفر لي إنك آنت الغفور الرحيمء 
فقال الله: يا موسىء أفيحسن بي أن أرد هذا العيد؟ واللّه لو سآئني 
عصاة أهل الأرض جميعًا لوهبتهم إياه. أي لو قال لي يا رب اغفر 
لانن ميديم الفتروت ليم فق اعوهة ادس الذي الحنيةان عريقه 
لي وهو وحيد! أنا كهف الغريبء وحبييهء وطبيبه وراحمه. انظر كلام 


رب العالمين. وسأقول لك شيمًا .. عندما تأتي لحظة توبتك وأن ترجع 
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ثرب العالمين تشعر بالغرية؛ لأن صحيتك جميمهم كانوا يخطكون 
ويعصون وأنت ذاهب إلى زبك وحدك قتشعر بالضعف؛ لذلك قاللّه 
هو كهف الغريب وحيييه وطييبة وراحمة. وقتما تحب أن ترجع لد 
الله معك استانس يه. 
قال ذو النون: «ما حلايت الدنيا إلا يذسكرد» ولا عطابت الآخرة إلا يعطوه: 
أنذا احافظت القرآن سكيف أقع يها الذتب؟1 (قصي): 

فتاة تحكي وتقول: أنا الفتاة التي حفظلت عشرة أجزاء من القرا: 
الكريم. عتدما دخلت الحامعة تغيريت كثيرًا واخدت لك لكروساتت. 
الشياب والينات والسهرء. وسافرت معهم ورجعت يأكير ذنب فعلته 
حياتي! فإني أبدًا ما توقعت أن أتخلى عن مبادكي لهذه الدرجة! 
ورجعت 4 حضن أمي وجلست أبكي وهي لا تفهم ما سيب حالتي 
هذه؟ فأفول لها: إنتي تشاجرت مع إحدى صديقاتي: لا أستطيع 
أن آخيرها يما فعلته مع أحد الشباب هناك وعصيت ربي! تقول: 
فأغلقت على نفسي باب حجرتي وأخرجت جميع ما معي من مال 
وأعطيته لأول امرأة فقيرة قابلتها! وجلست آبكي بين يدي اللّه.. تعم. 
خرجت مع شباب مظهرهم لطيفء. لكن للأسف لا يقدرون معفى, 
عفة الينت! خرحت 4 أماكن ظاهرها لآأصحاب الأموال والأغنياء 
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وأماكن رائعة. لكنها لاا توافق تربيتي ومبادئي! تعرفت على آناس 
استغلوني مع أن ربي يقدرني ويحيني! ويعدما استشعرت تلك المعاني 
تبّت إلى الله ويكيث بين يديه. وصليت ركعتين توبة: واتصلت بمحفطلة 
القرآن التي تركتها من أول يوم دخلت فيه الجامعة منذ ثلاث ستوات»: 
ولكني وجدتها ترحب بي وكأنها كانت تحدثني بالأمس! واطمآنت 
علي ورجعت مرة أخرى للقرآن واستشعرت بأجمل مشاعر © الدنيا 
مشاعر الرجوع إلى اللّه. وأدركت كم يحيني ربي دون مقابل: لكن 
البشر يستفلونتني» وصدق رب العالمين سيحانه وتعالى عتدما قال: 
«وإن تايوا إلى ضأنا حبيبهم». (إِنّ اللّه يحب التَوَابِينُ وَيْحِبٌ الْمْتَطَهَرِينَ) 
[اليقرة ؟117 

قال ذو التون: «الأقتس يالنه نور ساطع» والأنس بالخلق هم واقع>- وقال: 

«مصناح العبادة السحكرء وعلذمت الهوى متايعم الشهوات» 


م 
ولمكن في لحذلت الأنس بالنه عند الرجوع من الذتب والتوية)» 
أريدك أن تطعل شيئين مهمين جذا: 
أولا: أكثز من ذكر لا إله إل النه: 
لأن سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم علمنا آن لا إله إلا اللّه 


راصم ©ع 


تجَدّد الإيمان: فقال #2 الحديث: «جَدّدُوا إيماتكم» قيل: يا سول 
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جل حم تت تر حت حصن سي 
ةا 


اللّه. وكيف تجداد إِيِمَائَنَا؟ قال: «أكثروا من فقول لا إِنَهَ إلا اللّه»'ء فاكشر 
من قول لا إله إلا الله هو نفسك؛ وليكن لسان حالك: دلا إله إلا اللّه 
ليس غيرك يا رب». 


حكانياءد ايععث؛ حصن رقابق يميتمكد: 


تعلم ما هي ذكرة الهجرةة لماذ!ا هاجر جميع الصحابة من مكة 
للمدينة؟ لكي يكونوا مجتمعًا يساعد فيه يعضهم اليعض ليعيدوا اللّه 
عندما فشلوا 4 ذلك 2 مكة؛ فحاول أن يكون من .حولك يساعدك 
ويأخن بيديكء يتبتك لتستأنس ولا تشعر بالقرية. ادخل 4 مجتمع 
يجعل أنسك بالله يزداد لا يقل كلما استقوى عليك من يريدون 
رجوعك للذنب مرة أخرى. 


احدر اليأس: 


واحذر ‏ لحظة الأنس باللّه 4 رجوعك لرب العالمين بعد التوبة 
أليأس من رحمة اللّه والإحساس أن اللّه لن يقبلك؛ فاعلم أنه ما دام 
أنتك تبت ضالله غفر لك وسامحك عمًا ضملته؛ لأنه لو لم يسامحك لم 
يكن أتلقى © قلبك التوية فهو من قال سيحانه وتعالى .© كتايه الكريم: 
إكْم تاب عَلَيَهِمْ بِيَتُوبُوا) [التويت 1118 


. مستد أحمد ين حتيل‎ -١ 
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رسالش من اللك: 
إن لحظة الأنس باللّه تآتى 4 الطاعة ليشكرك اللّه على ما 

تمعله من خير وأعمال صالحة:ء وليقل لك إني معك؛ وتأتي ‏ 2# البلاء 
كأن الله يقول لك: أنا يجانيك وأحملك أنت ؤيلاءك. لن أتركك وحدك 
العالمين يعت الذنيب ليجعلك تتدوق لدة مققيلكَ عن لذة الدنتوب التي 
كنت معتادًا أن تستمتع بها. 
الخلا صىي: 

»2 حافظ على لحظة الأنس باللّه بالشكر والتاأمل. 

©»ه إحذر رؤية النفس 2 الطاعة. 

©»ه اسستعن بذكر (لا إله إلا اللّه). 
«اللههر يا رب العالمين » ويا أسكرم اللأسكرمهين » يا أئيس ككل وحيد » ويا 
صاحب حكل قريد حكن نا في الدنيا وأجرنا يوم القَيامي من العدّاب 


أ لشف ييل ؟- 


هلوجه 2م 
+2 هي©» +ي» 
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لحظس نذامر 
لحظات الندم المؤلمثخ هل يمحكن أن تتحول لقوة انطلاقك؟ 
عندما قيل لي: ألغيت المقابلة وقد استهترت بالوقت ونزلت من 
بيتي متأآخرًا اعتمادًا على سهولة: الطريق وضاعت وظيفة العمر. 
عتدها أصابتتي لحظة التندم. 
عتدما رأيت الخجل بوجه صاحبي وأنا أسخر من خلقته كانت 
لحظة الندم. 


عندما. انقطع نفسي من صعودي يضعة سلالم وأنا © سن 
العادات السيئة. ش 


عندما حال تراب قبر أبي بيني وبيته أن أعتذر له عن ستوات 
عشت على غير ما يحب ويحلم تملكتني وفتها لحظة التدم. 


بثقله على نفسي كانت لحظة الندم. 


هدم اللحظة دعتنى لمراجعة نفسى فقيل دنو أحلى ويأسى. فكان 
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ندمي طوق نجاة أنقذني من يحار الذنوب وشجعني على التيصر 
بالعيوب. ومحاولة سياق الزمان لإصلاح ما بدر وكان: وكم من تقس 
أصابتها لحظة التدم فلم تستجب ولم يكن لها من مراجعة النقسر 
نصيب فأصبحت نفسا عنيدة؛ وعن طريق الصواب بعيدة.. وكم من 
أناس انطلقوا إلى الخير عن لحظة ندم. 

فبالندم خرجت كلمة «تبيت إلى الله». ومن الندم قلت: «آسف 


سك يمسي 4 35 


«إلهي-- اجعل تدمي سييلا في عودتي» واجعل حزتي وقوذا لدوام 
متحبني » وأقبل رجو هي يا سيلدي وارحهير دمعني». 
مكيف تتحول لحظت الثدم إلى قوة دافعت؟ 

لحظة الندم هي أنفع اللحظات السلبية التي تمر بالإنسان كما 
يقول علماء النفس. هي لحظة مؤمة لكنها نافعة جد للإنسانء وتعريف 
لحظة الندم: هي لحظة ألم دافع للتغيير يعقب إدراك الخطأء عتدما 
تدرك أنك ألخطآت تشعر يألم داخلك. هذا الألم خلقه الله عز وجل 
لكي تبدآ تفكر أن تصحح هذا الخطاء وأيضا يشعر الإتسان بالتدم 
عندما يقارن بين ما حدث وبين ما كان ينبغي أن يحدثء وآأحيانًا يندم 
ما بين الصواب والخطاء وأحيانًا أخرى يندم عتدما يقول: كان الأولى 
أن أفعل ذلك, أي ما بين الصح والأصح الذي به مكاسب أكير له. 
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أاجهزة يدا خلنا تستقيل لحظات التدامر: 

الله سيحاته وصضالي حلق..ى حككوين الإنسان تفسا اسمها التفسن 
اللوامة2» جزء 4 تركيية نفسيتك - جهاز يداخلك إن صح التعبير - 
هذه النفس اللوامة عندما يتصرف الإنسان تصرفًا خاطمًا تؤلمه ليبدأ 
بفكر ماذا يفعل كي يصلح ما فات؟5 وعلماء النفس يقولون إنه خلق 
بدااخل وآسن الإنسان 4 عقله ما يسمى (بالقشرة الأمامية المدارية) 
ضوق العينين. الحكمة الربانية من خلقة القشرة المدارية الأمامية هي 
المقارنة ما بين التصرقات السابقة وما بين اليدائكل التي كان لا بد 
من إستخدامهاء لماذا قمت بالود 4 هذا الموقف؟ الأولى كان ألا أرد 
للاذا عصيت ربي5 الأولى كان أن أقاوم نفسيء وهكذا تيداً الأجهزة 
الداخلية التي خلقها الله للإنسان © قلبه وعقله تستعرض وتتعامل 
مع لحظات الندم التي تعقب إدراك الخطأ مباشرة. 
خطورة عدم تعلم التعامل السليم مع لحظات التدم: 

ولكن.. انتبه! تلحظة الندم إذا كانت مؤّلمة لكنها من أهم وأنفضع 
اللحظات التي تجعل الإنسان يطور من نفسهء أو كما يقول علماء 
النفس: فقد تصنع هذه اللحظة شخصية شريرة: لذلك من الضروري 
ارج اعرك: ارقن لحنا مل مم الكل ف الى مق 4 التشرطه يف اسان 
اللخطن, : 
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حلت التدام في القرآن الحكدريم: 
( لماذًا احصترق البسكان )5 

وعندمأ تنظر 2# كلام رب العالمس سيحانة وتعالى ترق أنه أعطى 
لحظة الندم اهتماما كييرًا # القرآن الكريم: فسبحانه وتعائى تكلم 
مثلاً أن الإنسان يندم عندما ينعم الله عليه بنعمة كبيرة ويسىء 
استخدامها فيسلب اللّه منه هذه النعمة؛ لأنه لم يحسن استخدمها 
وأداء شكرها 8 

ضفي الجزء التاسع والمشرين حدثنا الله ب القرآن عن بستان. 
وكان هذا البستان ملكا لإنسان يغرج من ثماره زكاة ماله للفقراء. 
وعندما و2 صاحب اليستان عجاء أولاده وقرروا أنهم لن يحطوا سيك 
للققراء: مادا يربي العالمين يسليهم هذه الئعمة؛ لأنهم لم يحسنو أ 
امتتخدانها ورسضوو) أن تكرهوا الركاة هوا ووتجدوة هل احترق 
بشكل كاملء فقال أعقلهم: ألم أقل لكم أنه كان ينبغي علينا إخراج 
زكاة المال من البستان؟ استغفروا الله عما فعلتم: فهذا حق اللّه علينا. 
ويعد اختفضاء الئتعمة يدأوا يدركون الخطأ الذي وقعوا فيه. 

(غَلمًا رَأوَيمَا قالوا إنا تضائون * يِل دَحْنُ مخزومُون * قال أَوَسَطُهُْ أن أقل 
نكر ئؤلا تُسَيحون * قَالوا سُبَحَانَ رَيِّنَا إذا حكنا ظَالمينْ! [القلم 5أء و؟] 
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فيحدت التدم عند الإنسان عندما تخدفي النمعمة: أع يدث شسيء 
كيير ثك حياته فيهتز أو يدوك أنه قن أخطاء ولكن .ث2 الآخرة التقدم هف 
لا ينفع الكثين: ورب العالمين سبحانه وتعالى تحداث عن لحظة الندم 
لكي يرجع الإنسان إلى اللّه ويتوب سريعا قبل أن يقابل اللّه. 
لماذًا خلق الله لحظت التدام © 

لكن.. لماذا يا الله خلقت الندم؟ لماذا خلقت هذه اللحظة؟ لماذا 
يتألم قلب إنسان على ذعل قد قام به5 خلق الله لحظة الندم لحكمة 
عميقة وهامة جدًا ذذ حياة كل إنسان: خاقت لحظة التدم لتصحيح 
المسارء تأمل كلام رب العالمين ١ل‏ أَقَسِمْ مِيَوْمٍ الْقِيامْت * ولا أَقَسِمْ 
بالتفس اللوؤامُن) [القيامج 1 ؟] 
هل تعلم أن هتامك علاقي حععييرةيين يوم التيامي والخى اللوامية 

فالنفس اللوامة هي التي تجعلك تشعر بالندم وتلومك على 
أي خطأً قمت به؛ فالكمال للّه والعصمة لسيدنا محمد صلتى اللّه 
عليه وسلمء أما نحن فقراراتنا وتصرفاتنا خاضعة للصواب والخطاء 
فعندما تخطئ وتكتشف أنك قد أخطات لا يد أن تُصحح مسار 
سيرك إلى الله وتعيش لحظة الندم على مراد الأه, حتى تأتى يوم 
القيامة بالخير والنجاة؛ لأن هذه اللحظة خُلقت لتصحيح السار فتعلّم 
كرف كنيشوا عدن مراف الله 
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هل أنت في خدمة لشب أو (صورة ذهتين) كريد الحصول عليها؟ 


أحيائاة قد ترهب كت أن يراك الناس يبصورة جرانة مك ا ل تع ا 
فوزكي القاسى عل سملن المكان + شف انقو أو خفيف الدم أو شخصنا 
اجتماعدا كُذية سسية أو شهرة؛ ولخدمة هذء الصورة وتعحفيهها لت 


أذهان الناسن قد نقوم يتصرفات نتدم عليها . 


فاحدهم متاد مريف أن يتخدام صصدورة الشاب اللطيف فيفوم بالمزاح 
الكثير ويفاجاً أن الآهرين يسخرون منه وأنه أصيح (مهزّأة) بسيب 
كثرة المراح يتدام . 

وآخشر يريد أو يتفم حسودة الشانبه القوي فيتشاهر ملع ست شف سا تسم 


راصق هم لستدرية ) 5 يبك أمام الفاأسن تسم يبيشعر بالعدام 5 


3 


ويبدآ يشعر أنه إستخدم صحته وقوته بطريقة خاطئة لا ترسي 
رب العاللين ول" النبي صطلى الْنّه عليه وسام فيتدم أنه كأن يستقوي 
ويتعاظى ليخدام صورة القوي. وكثير من الشياب يريد أن يخدم صورة 
الشاب الودود الأطيف فلا يعترض على أصحابه ب مجالسيم فيجلس 
ب ملس هغيية وكللام عر عن الخلق ويشترك ويمرّح ويسخر من النأس 
قيجد أحدهم قتول له: حتى آنت تشترك معنا .© هده الفغيية؟ قفا 
ويصدم 4 اّنك لم يكن من طباعه السخرية من التأسن وغييتهم: ظيتدم 
أنه من أجل الحفاظ على صورة الصديق اللطيف رضي واشترك 2ه 


كلام ل يئيق. 
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القصب أسرع مطريق للند مر : 

أحيانًا عكيرة عدى عودكك من. عملك تكون مضنا وغاضيا شن 
شيء ما ويكون أول ما تقايله هو أينك فتقوم بضريه يبقدمكء: مع أن 
طفلك لم يفعل للى شيئًا غير أنه قال لكى: حمدا لله على سلامتك يا 
أبيء وحاول مزاحك فتندم على ما فعلته مع طفلك الذي لا ذنب له 
يات 
المتحكمد البالقي معن وبجود لحظات الدثدام في حياتناء 

فخلق الله الندم لتصحيح مسارات التصرقات. الخاطئة: وإذا 
لكن من لم يفهم مشاعر لحظة الندم صدقني سيصبع ممتلثًا بالشر 
يسيب لحظة الندم. 
أين تأخذدذدكتك لحظن التدم؟ / 
كلدخكس مسارات للحظي الندمره: 

هل ستجرفك اللحظة وتأخذك لتصرفات خاطئة وتتحول لإنسان 
يمله الشر؟ة 

أم ستسيطر أنت وتسوق اللحظة وتجعلها سببًا 4 تطوير تنفسك5 


هناك ثلاثة مسارات؛ مساران لا يرضى اللّه عنهما ومسار رباني: 
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-١‏ اللا ميالاة 
؟- جلّد الذات 
؟- لحظلة فدام ريادية وتتفسم إلى: 

أو تصسحيح المسار. 

كانيا:ء قيول الواشع. 
أوث : اللذميا "ه. (المساد الأول ): 

القندم ألم 2 التفسن يعهقب إدراك الخطاء وهذدا يعنى أن ضمير لى 
م مستيقظ: كونك رأيت الصواب و لخطاً وقارتنت بيتهماء فأنت أدركت 
آنك اتخطانتةء وهذااؤلين أن “أخلئك :ها ذال محراء:والتقمن اللواعة ها 
زالت 15 نقشلة وهذا الألم مسحي وعمفيكد : وأي 7 شسخص متا يضوح بقثل 
همدا الألم معناه أنه يريد الهروب. ولسان حاله سيقول له: «هناك تأسى 
أسوأ مني آلف مرة». فييرر لتفسه حتى لا يتألم» وحتى لا يشعر أنه 
على أعتاب قير أمي (قخصي تادهم ): 

قرات قصة أسمها «على أعتاب قير أمى» شخص كتيها على 
صفحة من الصفحات يعدما دفن أمهء. فيقول يعدما دفن أمه وعاد 


إلى البيت: أخذت أمي روحىي معها وهي تدفن: يسيب ندمي على 
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الأيام الصعية التي عاشتها معيء: ويقول : كنت مستهترًا مع عتاب أمي 
لي: كنت مهملا : مراجعه نفسي؛ ويحكي ويقول: آتمنى أن أخرجها 
من قبرها وأقَيْل عينيها التي سهرت بسيب رجوعي متآخرًا كل يوم, 
وتلومني وتقول لي: «يا بني حرام عليك؛ إني خائفة عليك. ولا أعلم 
اين أنت؛. ولا ترد علي على هاتفك». كنت أشعر بدا خلي بإهمال معها. 
ولكن هذا كان يضيع علي لذة الخروج والسهرة مع أصدقائي؛: حتى 
توفيت أمه. ماتت أمه ودفتها ثم تمنى لو عاد به الزمان وعادت إلى 
الحياة نيقول لها سامحينيء أريد أن أطمئن أنك راضية عني.. 

فكانت مشكلته الأساسية مع أمه أنها كانت كلم! تلومه على بعده 
عنها كان يرد عليها بلا ميالاة. 

فاحذر أن تواجه لحظة الندم بالإهمال واللا ميالاة. 


كانياء جلت الدات (المسار الثاني ): 


' 
رد الفعل الثاني مع لحظة الندم أنها تتحول نجلد الذاتء واتهام 

النفس بأني خُلقت للخطأ والنارء ولم أخلق للصواب والجنة: وئن أكون 

إنسانًا محترماء ويبدأ الإنسان يتهم نفسه باستمرار أنه معطوبء وحُلق 

للشقاء والخطاء ذلك كان النبي صلى الله عليه وسلم يقول:«المؤمن 

القوي خير وأحب إلى الله من المؤمن الضعيف وفي مكل خير»' 

0 
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شيطان القدرهء حكامت «لو»: 
فَاسِتَّمنٌ بالله ولا تمجزء كن قَويًا ولا تجلدّ ذاتك. وتلم نفسك 
وات أطنائك كدريم شقن :قدي اللندوماة شاع كم وله تقل ولدهه شلق 
تفتح عمل الشيطان: شيطان القدرء. فتجلس وتقول ماذا لو كان اللّه 
حماني؟ ماذا لو كان الله بجانبي؟5 لم أكن لأفعل هذا الخطأء فيجلس 
الإنسان ويعاتب اللّه. وهذا من عمل الشيطان الذي يريد أن يشكك 
نهدن الله لذلك كالث هن الشنوور يدا تعلن ذاجه هندما يخطة 
واستمر © ندمه حتى مله الندم ويئس من إصلاح نفسه فلم يجد 
للخير مكانًا 4 حياته: لذلك يقول أقلاطون: 
«اللأشرار أتاس يملؤّهم التدعر» 
لحظت التدم الريانيت (المسار الثالث): 
1 قتسيرف نوا فلج مرا اللةستيكاتة وتفات وعتوهنا تمل امد 
8 أويه, أن تصعمح مسارلك فستخس] بالغضار سيحانه وتعالى. 
8 حانياء تتقيل الواضع وتتعلم من التحجرية. 
أول: صحّح المسار واستعن بالقشار: 
اجعل من التدم خطوة للاتطلاق: 


تحدت رب العالمين عن الذين تمر عليهم لحظات الخدم ولحتكذهم 


- 118 - 


حولوها تلحظلت اتغير حين قال: (وَآخُرُونَ امتزفوا يِدُنُويهم خلطوا مَمَلد 
دالضًا وَآخرٌ سَيّنًا عَسَى الله أن يَتُوبَ صَلَيّهم إِنْ الله فُطُورٌ زُحيمٌ) [التوين 
٠]ء‏ ثم قال بهدها بآيتين: إوَهَل اعْمَلُوا هُسْيْرَى ائله عَمامكؤ وَرَسُوئهُ 
والمؤْمئون وَسَتَرْدُونَ إلى خالم اليب وَالشَهَاذةِ فينيئكم بِما كتثم 
تَعملون) [التويت ٠١5‏ آن تعترف وتبداً تتغير وتصحم مساركء. وهذا 
دليل على أنك إنسان مستيقظ لنفسك وللحظة التدم: فتصحمح المسار 
مسكعيتا بالعفان: 
المشعرة ياب مصنوح لبدايي -جديدة: 

إذا أردت أن تصلح أي خطا ث حياتك: سواء أخلاقى: أو ع الله 
سيحانه وتعالى يجب أن تكون على علم أن الله يفتح لك الأيوابء اللّه 
من صفته أسمهة الغفور الغفارء غمور على وزن شعول؛ أي الميالعة 2 
المغفرة, آي أنه يغفضر كل شيء: وغفار على وزن فعال؛ أي يكرر المغضرة؛ 

/ 5 

أي يغمر كل مرة مهما تكرر الفعلء فالله غفور غفار يغفر كل شيء 
كل مرة سيحانه وتعالى: فلا تيأس أبدًا من رب العالمين؛ ولا تيأس من 
تفسكء إنما دائمًا صحح مسارك. 
التدام الذي تحول إلى خصططلطوة ثلمددة عشر_سكواناء. 

4 غزوة يدر عندما أسر سيدنا العياس عم النيى صلى اللّه عليه 


وسلم. وكان يحضي إسشلامةه: و معخصسي السلمين 2 مكة ولم يهاجر مع 
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النببي عليه الصلاة والسلامء فيلخ سيدنا محمد أن الأنصار سيقتلون 
الأسرى؛ فقال لسيدن! عمر: «قل لهم ألا يقتلوا عمي العباس»»: هذهب 
سيدنا محمد لهم. فرد عليه أحد الأنصار: أنقتل آباءنا ولا تقتل 
العباس5؟ لأنه عم رسول اللّه5 والله لا نفعلء ثم علم الذي اعترض أن 
العباس كان مسلمًاء فإذا به يندم ويقول: ظللت أتصدق من أجلها 
عشر ستين. فقرر أن يصلح المسار. 

اطمتن لريك وكن على ثقتٌّ وأنت تصحح مسارك اطمئن؛ 
فالله ألقى 24 قلبك لحظة الندم؛ لأنه أرادك.. 4 يوم كان هناك 
شخص مسلم ثم كفر مع المشركين. وحارب الإسلام: ثم بعد ذلك أراد 
أن يعود للإسلام فارسل قومه للنبي عليه الصلاة والسلام: فنزل 
القرآن. (كَيّفْ يَهَدِي الله هَوْمًا كَسرُوا يَعَدَ إيمانهم وَشَهِدُوا أَنْ الرُسُولَ 
حَقٌّ وَجَاءَهُمْ الْبِيْنَاتُ الله لا يَهَدِي الْقّوَمْ الظالمين* أولبدك جِرَاوْهُمْ أَنّْ 
عَنَهُمْ الَعَذَاب ولا هُم يَنَظرُونَ* إلا الَذِيِنْ تَابُوا من يَعْبٍ ذلك وَأَصَلَحُوا هَإِنْ 
اله غُعُورٌ رَحيرَ) آآل عمران كذد 4هم]! هذا كفرء وأراد أن يعود للاسلام 
وقبله الله بعد لحظة ندمه. ولكن نحن لم نكن كذلكء من الممكن 
أن نرتكب معاصي أو كبائرء وإذا كان الياب مفتوحا للكاقرء فكيف 
بالإنسان المؤّمن ياللّه الذي أراد أن يعود؟ 
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د 


ماذًا لو لم أستطع تصحيح المسار»؛ ظهل فاثت الأوان 
ثانيًاء قبول الواقع: 

الأشياء التي لم تستطع تغييرها أقاء تصعديح المسار: شتقص 
اكتشف أنه أخطأ له اختيار شريكة الحياة يعد عشرين سنة من 
الزواج: 4 وجود بيت وأولادء فمن الصعب تصحيح مثل هذا! المسارء 
فهذا من الممكن أن يكون مَوديًا للأولاد وموّديًا لنفسيتك ونفسية 
زوحجتك: فيحجب أن تبدا وتتقيل الواقع لتستمتع يحياتك؛ أشنت نادم 
على هذا الاختيارء لكن هذا ليس وقت ندم؛ لذلك هناك -حكمة رائعة 


.يت صعورة مام تقول: 


«اللهم ارزقني القدرة على تغيير ما أستطيع تغييره؛ وألهمني الشجاعة 
عزى تقاو هن 9 اساي لقره رو ار زهت التمقيلة للتشويق فاون اة: 
مخترع السلاح الذي ملأه التدمه: 

أختم بقصة لطيفة.. هل تعرف الكلاشينكوف؟ هو سالاح على 
اسم مخترعه: «ميخائيل كلاشينكوف» روسي اخترع البتدفية. ثم 
توك 4 عام 52017. ذهب لقس 4 الكنيسة وقال له: «أنا نادم على 
اختراعي هذاء. لماذا؟ لأنه كلما شاهد النشرة الإخيارية يسمع خير 
آلاف البشر يموتون بسيب الكلاشينكوفء «أشعر يأنتي سيب به 
إزهاق الكثير من الأرواح بسيب هذه اليندقية؛ ماذا أطعل5» فرد عليه 
القس: أنت لم تكن تقصد هذاء أنت اخترعت هذه الآلة للدفاع عن 
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بلدك؛ هتب إلى اللّه إذا كان بداخلك وقتها نية غير سليمة: ثم قال 
له كلمة رائعة: 
'«لقد اخترعت هذا الاختراع من أجل الدفاع عن وطنك: فادع 
الله ألا يحصل عليه الأشرار» هذا الذي تستطيع أن تفعله. 
ا لخاد حسي:» 
»2 أنتيه ألا يتحول ألم الندم إلى يأس من النفس. ثم إدمان الشر. 
ف أمستختصع لما عرف وراقب ودوك أفعالك. 


ل أ تلخدام صورة ذهنية ترغب فيها فتتصرف تصرف يعلب 
لله الشدم. 


2 


9 4 ع 4ه يه 56 وم ابد رجه #لزيدسب اؤإيسه 
3 0 د 1 [ ملسم لسع 0 5 | لاسي بكسي م 3 تسو : طش 15 فصي ضر 1 للْتفييز 3 
9 كٌّ 

0 موده سيط .أي 111 

حم 1 بكدع طمستسة 5 ١‏ سكل . 320 3 

يمع يمع : لهذ اعد 0 عو - 1 جه 0-3 و 
ف هنا : فط “. امعد امخطشفدهخ باضه 0 © ألمت وتسم [4-- أت 2 

ع شيرد 7 واج جه اكهرت ليث و عه 


7< ص 0 ع اع اي هن ك2 5 9 5535 0-4 ٠.‏ 5 هو 
«ليةأ ربياء. قث قينا قث أروقة الو جوع لصعطة. فيا فيد > و اقشع قطوينا لمعقفل 


سي رخو قدصيبه مخسعسىي عفدا بأ ونيد » وار هذا الوق على للقويير هأ تسم ةطيع 


عمسن لمح ارم 


شعويره ء وأتهمذا التسجاعني علي قتكبل ما أذ تستتليع تقييره» 


يي ا 
و لواحن ري 
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لحقلض مؤقتت حتى تلتقي على أبواب الجدي: 

(كل نمس ذَاتِقَنَ الْمُوّت؛ [آل عمران 140] ما من بيت 2# هذا الكون 
الذاهاشن أو سيعيكن هذه التحظلة عاحلا أو خلا تحظة الفراق كراق 
الأحبة: ستظل لحظة الفراق هي أمر حتميء لحظة يمر بها كل إنسان 
مهما علا شأنه.: فإن نحظة الفراق قادرة على كسرهء نعمء قد يرجع 
الاسن وما يدون أبيه بعد أن يواريه التراب كيشه ساستيقظل 8 آظ دون 
ان أسمع صوتك يا أبي5 أفتقد حضنك الذي لا يعوضة حثان إتسان: 
بعد لحظة غراقك, آم يا ولدي كم أصبح فؤاد أمك فارها يعد رحيلك. 
اتراني أن أتصل يك يا صديقي ولم أسمع صوتك يرد على هاتفك: 
سأنتظر قليلاً رغم أني على يقين بأنكا لن ترد أبدّاء نعم.. ستقارق 
أحيايا كنا واحدا قلو الأحن وسينتددتنا الألحبة إذا فارقنا الحياة. 
أجحساد خلقت من الكزات وعاشت فوكه. وستعود إليه يوما عتما هنا 
4 لحظة فراقء تلك اللحظة مهما قست قلوبنا فإنها تحييناء لتعلم 
القلوب أن الباقي هو اللّه. وأن كل شيء هالك إلا وجهه. لكن الأمل 2 
رب رحيم. أخيرنا أن رحمته وسعت كل شيء: وآنه سيجمعنا جميمًا 


علي أبواب الحنة . 
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الميت ل" يختطي فنجأة: 


عن اللحظات الغيرة له هحيأة الانسان والوؤّثرة والتى يها رسمالة 
وموعطلة كبيرة من رب العالمسين؛ لحظة فراق: لحظة صعية: لحظلة 
5952 محمعتبا: لحظه موت سد : تحظلة عوت أم أو أب ممكن الإنسان, 
أن يشهد اتححلنة قراف انيه أصعب لحظات حياتة وهو يرى مشهد 
. 5 5 2 ءٍِ قد تيد 
حروج الروح من إنسان: مأ من أحد على وجه الآأرض إلا وستمر يه 
هذه اللحظة. سيشهد فراق أناس حتى تشهد الناس لحظة طراقه 
هوء الإنسان الميت ل يختفي فجأة: فهو يظل أمامنا فترة حتى نراه 
وهو ساكن ساكت شكله متفيرء فهى لحظة يتوقف فيها الانسأن وهو 
مصدوم حزين. والكثير لا يعرق ماذا يفعل © هذه اللحظةة 


لحظت الطراق في القرآن المحكريم (من ضيق الدنيا لسعن الرحمي): 


كلمنا الله سبحانته وتعالى عن لحظة الفراق: .4 القرآن: كل 


يم 
يم ا 


نطس دَآيْفَمٌّ الْمْوَتٍ) [آل عمران 146] وما دام كل نفس ذاتقة الموت فسنمر 
كلنا بهذه اللحظة: (ِوَمَا تَذْري نُصّْس مَاذًا تَحكَسِبٌ ذا وما تَدْري نط يأ 
أرَض فَمُوتُ) القمان 4؟] أقر القرآن أنها لحظة لا يعرف أحد وقتهاء ولا 
أحد يملك تأخيرها ولا تعجيلهاء إإِذَا جَاءِ أَجَلْهُمَ فلا يُسَتَأْجُرُونَ سَاعَدَ 
ولا يُسَتَصَدمُون) أيونس 45] ولا أحد يعلم متى وأين سيموت. الأصل 


"0 


احياة لا تنتهي: (عكيّط تَكهرُون والله تدم أنوانا عاش سضةر كذ 
بمرتسهز دُمٌ ينحييعكم! [اليقرة 4؟] الله سيحانه وتعالى قال إن الموت 
والفراق يسكام نا !ينما تحكوتوا يد رمكسكم الَمْوَتٌ؛ [انتساء بل4ه] 
كك اتناو نذا ضواكه ممص ا عق قل 2 الْمُوْتٌ الدع ي ترون منه فاده 
ملاقيكة كم تَرُدُونْ إل نما لخو الْغَيّب وَالْشَهَادَة فَيْنْد سكم يما فصدلة 
تَعَمْلُونَ4 [الجمعت *] فالذي يهون لحظات الفراق على أمة لا إله إلا 
اللّه أننا تعلم أن العبد المؤّمن ينتقل من ضيق الدنيا ورحمة من رحمات 
اللهء إلى سعة الله والماكة رحمة عند جوار رب العالمين. 
لماذًا يجعلنا الله تعيش هله اللحظين؟ 

«كفى بالموت واعظا». الموت ولحظة الفراق فيهما أكبر نصيحة 
للإنسات. لماذا خلق الله هذه اللحظة؟ لماذا يشهد الإنسان مراحل 
موت إنسان آخرة فترى الميت يموت أمامكء وتراه وهو يعَسّل وليس 
لديه أي إرادة بين يدي مغسيله. وتراه وهو يكفن ويغطى بالقماشة 
البيضاء. وتصلي عليه وتدعو له ولنفسك: اللهم لا تحرمنا أجره ولا 
تفتنًا يعدم ما السو ل وه و ا 
الله من نحظة الفراق هي لحظة تغير عميق للحيء أتعرف ماذا يعتر 
فده كقيكن اللسدروج' اسان شرع يعد كليميا كن شهة مونة: 
فهو رآه وهو يموتء ويصلى عليهء وهو يدفنء: فيحيى قلبه» والحقيقة 
الكييرة العظيمة: هي حقيقة الوجود الزائل. فكل اليشر إلى زوال» 
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ويفول ستماء التفسى ن الموت حفيمه بقيئية 5597-3 الإنسان لكن ا للغين : 


ا لإنسأن يواحجهها لنفسه يا لرنكار فيتقيل موت الناأس من حولة, ولكن 


عندم هو فشو قس 5 


ردود أفعال مختاطت عند استقبال لحظن الغراق: 


ل-7557 


ولأن لحظة الفرأاق لحظة ليست عادية. فهى تهز كيان أي إنسان 
رحمة كك قليه و عتده حبه وعتده وقاء للشخص الميت» ههناكت 


أولي: الاجراشي: عندما يعرف خبير وفاأة شخص 22 أسرته ومن الممكن 


ثاتياء 


أن تكون والدته أو والدم. أخوه أو زوجته أو اينه: فمن الطبيعي 
أن تهده هذه اللحظة؛ لكن يتحول الحزن معه إلى أنه كيف يسلم 
هذا الميت لله بذ أحسن صورة: وينهي علاقته الدنيوية بالميت 
أحسن صورة: فتراه استطاع آ ستخل علي اعؤاته اود 
ثم يبدا يفكر 4 تصريح الدفن: والمْفسلء؛ فيكمل الإجراءات 
على أكمل وجه بسبب هذا الشخصء والذي ممكن يكون فليه 
متكسرًا ولكنه يفكر 4 إنهاء هذه العلاقة مع عحبيية: اميت 


ويوصله لله تك أكمل صورة . 


0 يدون هذا الشخص الذى قفارفقه؛: سيب شدة 
حضوره وشدة الحب بداخله تجاه الشخص الذي توفي جعلته 


162 


غير قادر على أن يتحركء بعد وطاة التبي صلى اللّه عليه وسلم 
يعض الصسحاية يسبب فوة حضور النيي ث فلويهم وقوة تعلقهم 
به؛ منهم من سقط على الأرض ولم يقدر أن يتحرك أو يتكلم 
وكان من كبار الصحاية! بعدما دفن سيدنا أنس مع الصحاية 
سيدنا النيبي صلى الله عليه وسلم.ء السيدة غاطمة قالت: ديا 
ش أنس اطتايخ أنفسكم كلخ تسذوا هتين زمول ائله القراب؟ 15 يقن 
استطعتم أن تدفنوا النبي عليه الصلاة والسلام؟ 
قسوة القلب التي أغرقت صاحيها: 
أعرف أحد الشياب كان ىق خلاف مم أحد. أصدقاته المصريسق 
مدا له وصديق عمره: اخطفوا ودشل الشيطان بينهما؛ وقام صديقه 
بالاتصال به ولكن هذ! الشاب لم يكن يرد عليه؛ فكلم شَايًا آخر لكي 
بتوسط ويقول ل4: إن الموضوع بسيط ولا نعطي الشيطان فقرصة 
اليدخل بيننا وأنه يعتذر له.: ثم ركب سيارته ومشي وقام يعمل حادث 
وتويك وعندما علم الشاب الذى لم يكن يريد أن يرد على اتصالاته 
تقطع ألا يوم وفاة صاحبه وعند قيره؛ لماذا5 لأنه شعر بتأنيب ضميره؛ 
لأن وقت اتصاله كانت آخر لحظات حياته وقلبه كان قاس ولم يرد 
عليه. فغرق 2# أحزانه لإحساسه بالتقصير الشديد معه.. فانتبه لتلك 


12 


أين تأهخشذنا للمظلت الشراق3 صعيف نذنخرج منها حكما يحب الله ؟ 
(مسارات اللحشلي ): 
أولا: المسارات الخاطنت: 


الأول: تجنب الاستراض: الا تعترض على قدر الله سيحاته وتعائى) 
وتماسك لأن الميت يشعر يك وهو يسمع كل شنيء لأنه .© حياة 
ولكن حياة أخرى يسمع ويرى ولكنه لاا يستطيع أن يرد ويتكلم 
كما قال اللبويضان اللهلية ,وسلم .. عن أنس بن مالك 3 
رَسنُولَ الله كَرَدَ هَتَلَى يدر كَلآَنًا كم أتَاهُم هَقَامَ عليهم كُتَادَاهُمَ 


اا 


فقَال: دبا 255 جهل بين در يا أمية بن خلف» يأ عسية بن 

ل علس ل عب د م سقرم سم 

ربيعة. يا شيبة بن ربيعة اليسر قت وجدتم مأ وعد ريكم حَقا؟ٍ 
ل سا عو افو ع عر 5 2 كر كت 

هْإِنّي قد وَجَدت ما وعدني رَبي حقا». مُستمع عمر فول أتنيبي: 

هقال: يا وَسَؤل الله كيف 2 أوأنى يجيبوا وقد جَيهوا؟ 


و8 ه- م 


فحول طاقّة الحزن لدعاء. حولها لصدقة حارية. حولها لفكرة 
3 2 1 : 5 3 5 5 00 
كيف نتضع أليت وترد له جزءا من معروفه لك. لكن احدر أن تعترضص 


لوا كنت غارقًا 2 الأحزان. 


5 ٍِ- 
0 مسلام . 


أذ عاتم بستكي الله شسبحائه وكعافن أكة مدعلنا تمر والشكلات 
الفراق كي يحدث تجلي وظهور لحقيقة الوجود الزاكل. فهناك حياة 
الخوض لااحد أن مسكفد: لي 
واحثر أن تُسحب من تحتك لحظة الفراق ولا تشعر بها إذا كنت 
مغترضناء وا حيانًا ككيرة وعتركن الانسان عت موت شخصن يحيه كثيراء 
وكأنه يقول: يا رب». سر أحزاني هو مأ فعلته أنت بأخذك حبيبي» فهي 
لحظة اعتراض على قدر الملك وعلى الحكمة الريانية ش حياة كل إنسان 
متى تبدأ ومتى تنتهيء: لذلك سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم كان 
يقول: «ليس منا من لطم الخدود وشق الجيوب ودعا يبدعوة الجاهليةل!"' 
هذا الكلام انذي ل يليق بإنسان عقيدته راسخة 2# حق اللّه عز وجل؛ 
فالاعترامن تحمل اللاسسان تسرق فيه فحطلة الفراق: 
الثاتي:الحزن السطحي: ماذا يعني الحزن السطحي؟5 هو قصة كل 
مجموعة أصدقاء مات فيها شاب 2# حادثة. أو من غير سيب» 
كسا ستليا لدبو كققاا حقة: القن ووطيفا. ظتدرلا:جاله ون 
جمعنا الحزن وقمنا بعمل صدقة جارية. ومرت الأيام والحزن 
لم يكن قويًا لدرجة أنه يصهر صلابة قلوينا! فكان حزنًا 
سطحيا استقرقنا فيه يومين ثلاثة أو أسبوعين أو حتى 
شهرين أو ثلاثة! 


آ- ع البخاري. 
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لكن لم يحدث تغييرًا! وعادت نفس الأخطاءء ونفس الصلوات 
التي لم تكن تصلى! ونفس مجموعة الأصدقاء التى كانت 
مكسورة بالأمس وتيكى عادت تضبحت الآ وحسي تسر نب الجخمر1 
ماذا حدثة؟ إنه حزن سطعى لم يؤثر # تغيير صلاية القلب! 
فَائحيَة آله وكون الشون سيظهيا ١‏ لذلك نقون الشا مر 
تضاف للأحكصسر المسوت حين ينزل. وتأتي الدانيا هتلهو وذاعب 
معكمن ين حعتكي فعبدة يذامي الوصرن. وشتبةه في سد ره يسمحدك ويجككدب 
ودأتي المسوت هياخذ أصحايد.- ونطسه مشفولن وعقله مُعَيبٌ 
وفجأة يصبح غير موجود! ومع ذلك هالإنسان ينسىء فانتبه لكي لا 
تضرف تننظة الك سرود كات والامترامي او السو السحانس. 
لحظة الفراق الريانية أن تعيش لحظة القراق على مراد اللّه 
عندما يشاء الله بحكمته أن يأخت أحدا من أحيايك من حولك وتشهد 
وضاته 5 علية. الله عن وجل جمعلك ا عتى اليت لكي ترام 
أمامك وهو ينتقل للدأز الآشرة لتستتعر بداخلك وآنت تراه أن الأيام 
سكقق وس ككلون غلياف اثلث ايسا 
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تأمل صلاة العجتازة: 

وك صلاة الجنازة 2 التكبيرة الأولى الفاتحة:؛ التكبيرة الثانية 
اللهم صل على محمد وعلى آل محمدء ويك التكبيرة الثالثة الدعاء 
تدعو الأتقيية أن تميس بعيكنة ملق هرات اكله حك تقائلة وهو راض 
عنا.. «اللهم له تحرمنا أجره ولا تضتنأ بعده »'ء كل هذا يجمعلك تعيش 
حال الصحايت. كيف ينظرون للموت؟ 

والموت ليس شيئًا يجعلك كثيبًا عندما تسمع عنه أو تشارك 2 
لذلك قديمًا كانوا السلف الصالح عندما يرون النعش - الصتدوق 
الذي يوضع به الميت - كانوا يؤلفون كلامًا وكأن النعش هو الذي 
5 ا 


تتحنذاث : 


- 


«انظر إلي بعقلك أنا المعد لحملكء أنا سرير المنايا كم سار مثلي 
بمثلك». 


اح هيدن التسدساكو د 
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خطوتان لتعيش لحظت الطراق يشكل رياخي على مراد اللله: 
أوله: استعن بالبافي: 

الناس كلها تقارق إلا الباقي لن يفارقك أيدًا وآنت حىء؛ وأنت 
ميت: 4 قبرك: ف آخرتك: هو الباقي وأنت تحتاج أنه يبقي هذه 
المعاني 2 ك فلبكت؛ معنى الوحود الزائل: الياقي الذي قال كت كتأيبه 
الفزيق ككل نض ذَاتَقَنٌ الموؤت) [آل عمران 120] طيعض القاس قالت: 
الأنفس أي البيشر. لكن هل الملائكة لا تموت5 فمال سبحانه وتعالى 
(كلُ من عَليَهًا هَان * وُيْبَمَى وَجَهُ رَذْكَ دُو الْجَلالٍ والإكرام) [الرحمن 
كا ”؟] ىك الأرض أم 4 السماء؟ 0 العالمين: (مكل م شيّء هالدكد 
إل وَجهْهُ له الخدكع وَاليه تَرَجَعُونَ! [القصص هد] فالكل هألك. الكل 
ميت الكل مغارق الحيأة إلا اده هو أئباقي لك. وهو لمق على 
المعاني المؤئر 5 2 حياتك . 

الياقي الذي ده ديقي المعنى والأثر ب قلبك. 


ثائيا: اسأل تسكن ما هو التجاحجز © 
أل حهاجز! ييتحدك وييئ الله متعددك أن تدكون قرييًا مسشه: 


اجعل هذا الشخص الذي فارقك يكون له الأثر 4 أن يصيح قليك.: 
حياء القلوب لا تكون حية كمال الحيأة 4 وجود حواجز بيتها وبسن 
الله سيحاتة وت ل فكر ما الذي 
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كيف جعلتم لحظن الغراق أحسن حاله؟ 

وأزلٌ هذا الحاجز.. مثل صديقنا الذي أزال حاجرًا كبيرًا بيته 
وبين الله بعدما عاد من دفن أم صاحيه ورآه وهو يبيكي على قيرها 
مشوقة قديدة عا ددوة لندن أ مه :]فد امنيا ساس لياس كن لحطة 
عقوق وكل دمعة نزلت على خدها ووسادتها يسيب قسوته عليهاء كأنه 
شعر يمعنى فراق الأم. ذهب واعتدر إليها بعد لحظة الفراق هذه 
الك هذ هلا وك كناب عاد .من ختازه سوائكيه ورمع كللعظلة إيالدية 
من على الكمبيوترء أو من على هاتفهء وكأن حاله يقول: صاحبي 
مات١‏ أنا أيضنًا سأقابل رب العالمين فيمسح كل ما عنده من هذه 
اللقطات حتى لا تكون هذه الفواحش حاجرًا بينه ويين اللّه. لكن لكي 
يبقي الله هذا المعنى 4# قلبك تعلق بالباقي. 
من أسرار د مجدى يعصضوب: 

لن أنسى أبدا التأثير الذي حدث 4 قلب الدكتور.مجدي يعقوب 
نيما كان تحور مكعرت مره رعق شمن جرامة مندما كان مهدا 
كان والده جراحاء ودكتور مجدي يعقوب لم يكن حينها دخل الجامعة, 
وشهد ضراق خالته. خالته كانت صغيرة © السن وتبلغ الحادية 
والعشرين من عمرهاء ولديها ابتة صغيرة وكان يحب خالته جذدا 
ومتعلقمًا بهاء وماتت خالته بانسداد ذ صمام القلبء. فلما شهد فراقها 
غان :فليم شكالا ملع 'أئة كنت أن بعالم كل إتساف دده تكله ف 
القلب. دكتور مجدي. يعقوب الآن من أشهر وإن ثم يكن أشهر طبيب 
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جراحء: قام بخمسة وعشرين آلف عملية قلب مفتوح ونقل قلوب. 
والعالم كثه يتكلم عته: وسر هذا الموضوع كان لحظة فراق ألخذ شرارا 
وأصيح جراح قلب ليعائلج كل إنسان حتى لا يشعر أحد يما شعر :> 
2 وفاة خالته. ظ 


السؤال الأخشير: 


فقليرى كل شخص منا ما الذي يمكن أن يفعله لنفسه أو لغيره. مأ 
هو الحاجز بينه ويين ريه 4 لحظة الفراق ليقابل الله وهو راض - ؛ 
ويفارق الدنيا ويفارق أحيابه بذكرى طيبة5 ولكي تتزل الماذفعة لب 
فراقه للحياة تقول: إإِنّ الْدِينَ قَانوا رَيُْنَا الله كُرْ استقامو مَتَخْرّقُ كليده 
الملاتكنٌ ألا فاقوا ولا تُحَرّنُوا وأبُشزوا بالجِدّت التي مَكتكؤ توهدي: ' 
[قصلت ]*٠‏ هذه الآية بز لحظة الموت. لا تعنف مما أنت ذأاهب إليه ١‏ 
مصيرء ولا تحزن على ما تركته من أناس أنت: مسكول عتهم زوحتاد 
وأولادك وأهل ييتك, إذا كنت تريد أن تسمع بشرى الملائكة إلى . 
من نحظة الفراق عهدا بينك ويين الدنيا وواعظًا لك كما قال سيد.د؛ 
النبي صئى الله عليه وسلم: «كفى بالموت واعظاء' . 

عيد الله ين المبارك وهو يموت ضحك وابتسم وقال: «للثل هذا 
فليمول الفاعلوة: كانه دق قراكة كن خولة وقول “فلس كعدوا للعاع كنت 
الملوك وأكرم الأكرمين”". 
-١‏ شعب الإيمان. 
؟- عيداللّه بن المبارك المروزي عالم وإمام مجتهد (من جيل الإمام مالك إمام المذه.. 


المالكي)ء ولد # خراسان 11١48‏ ه وتويل ١4إه‏ ومن أهم مؤلفاته (الزهد والرخائو, 
كتابي الجهاد). 
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الخلاصن: 
©»ه ‏ احزر الاعتراض على أفعال اللّه. 
تعلق باللّه الباقي. 
© الموت ليس كتثييًاء فالميت 4 سعة رحمات اللّه. 
» | أزلالحواجز واجعلها لحظة من لحظات الفراق وتغيير 
عميق ينقلك لحال أفضل مع اللّه. 


«ظائلهمر يا رب العالمين اجعل موت أحيايتا واعقطا لناء واغشر لهم ولتاء 


واجمعنا يهم على أبواب جتاتدك يوم يقوم الناس لرب العالمين»- 


4 2 
جز عه مج 
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وكأن الجتت نزلت إلى الأرض: 

أحدتكم عن لحظة الفرحة: عن تلك اللحظة التي تحيي القلب 
وتعطي بريقًا للعيون. عن تلك اللحظة التي لا تتسى أبدًا.. أول لعبة 
من أبي وأميء لحظة فرحة يوم رأيت أبي يدخل من الباب بعد سر 
طويلء صوت سيارة أمي عند ياب مدرستيء هذا الهدف الذي سجلته 
لفريقي وصوت التشجيع الذي يغمرنيء تلك اللحظة وأنا أفتح ظرف 
قبولي 4 جامعة لطالما حلمت بهاء يد مرتشعة وهي تتلقى شهادة 
تخرجي من يد معلمي. لحظات تشعرني وكأنتي 24 الجنة وكأن اللّه 
يكاضفئني على كل لحظة تعب أو سهرء وك كل يوم أكبر فتكير معي 
لحظات فرحيء أول هدية لأمي من أول راتب لي وتلك النظرة السعيدة 
عينيهاء رئيسي وهو يريط على كتفي بيده» يشجعني بعد أن أثيت 
مئاتا مف العمل كلفة ,زا جياض ها مره سيك وشوزيكة عنياكي الينة 
زطاضًا. لحظات شعرت خلائلها وكأن الله أنزل الجنة من سمائه إلى 
أرضه وأسكنتي فيهاء تلك اللحظات حعلتني أقف مع نفسي لأقاوم 
لحظات فرحة أخرى أشعر فيها بأني أتخدع. أقاوم الشماتة التي 
تآتي من الفرحة إذا سمعت بيمكروه نزل بمن آذاني لأنني أعلم أن تلك 
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حربب» اجعل شرحتنا قيما يرضصيحتك» واجعل سعادتنا في تَنْصَيِكٌُ مرادحك» وله 
تعجعل الأمان اللدي أحكرمتنتا به دافعًا لذا أن تعصيحدك ونيتهد هعتدتك: واجعلدا 
يا اللك سييًا في إسعاد عبادحك » واضحدك نا جميها يوم أن ناشامك»ه 
هل تحتناج أن تتعلم محتقيه تطرح؟ 
يجتمع عليها اليشرء أكثر لحظة يستعد لها البشرء أكثر لحظة نصرفه 
عليها أموالاً كثيرة للحصول عليهاء وأكثر نحظة تترك ذكريات جميلة. 
لذلك ابن القيم له كتاب يتحدث فيه عن الجنة أسماه (بلاد. الأفراح). 
تنحظه المشرحة هفي فحظة مشو تجعل الإانسان 0 أنه عدون 
5 يعيشهاأ ليتعلم كيف صر ممء وت نفمنس الوقت تكون الضرحة مشيثت 3 
وليست فرحة مؤّذيه ته أو لمن حوله. 
لحظن فرحث في القرآن المسححكرييهر: 
عندما تتأمل 4 كتاب الله تفهم كيف يريدك رب العالمين أن 
تعيش لحظة الفرحة. أولاً: الله سيحانه وتمالى كلمنا عن حقاكق 
هامة: 
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١‏ الحقنيقت الأولى افرح يالنه واستمتع يمُلدكاه: 


هي 4 صورة النعم هي التي تسعد البشر بسم اللّه الرحمن 
الرحيم: (فرحِينٌ يما آتَاهُمٌ الله من فصَيه) [آل عمران ]١7١‏ فضل اللّه 
ونعمه تجعل الإنسان يفرح خاصة إذا كان يشعر بالاستقرار والأمان: 
وأن معه ما يكفيه. ولكن انتبه عندما تفرح بالنعمة افرح أن الله هو 
الدي وهبك إياهناء تعامل معها وكأنه يقول لك إني أعطيتك من ملكي 
فاستمتع يه. 

(قَلْ بِعَضْلٍ الله وَيرَحَمْتِهِ يدنك عَلَيَضْرَحُواً هُوْ خَيَرَمَمّا يُجَمُعُونَ) 
ايوتس 4د! المناطقون 2 غزوة تيوك تخلفوا عن الذهاب مع النيي ضصلى 
الله عليه وسلم بأعذار غير خقيقية؛ أنهم لا يقدرون على الذهاب 
ولديهم مشاكلء وذهب النبي صلى اللّه عليه وسلم يجاهد ويتعب وهم 
المدينة فرحوا بأنهم تخلفوا عن النبي صلى اللّه عليه وسلم ونزل 
فيهم القرآن: (فَرِح الْمُخَلَقُونَ يِمَقَعْدِهِمَ جَلاف رَسُولٍ الله وَكَرِهواً أن 
يُجَامِدُواً بِأمَوَائِهمَ وَأَتَمَّسِهمَ في سَبِيلٍ الله وَفَانُواً لا تَنَطِرُوا في الْحَرّفَلَ ناز 
حينه أشد حرا كو حكَانُوا يُعْقَهُون ) التويض ]2١‏ لو يعلموا أن هذه لحظة 
فرحة؛ ولكن ريهم غضبان لا يرضى عن هذه الفرحةء الفرحة التي 
ليس بها إرضاء ترب الأرض والسماوات. 
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؟.الحشيعن الثانيي: هل توجد فرحني موذيية 

وهناك فرحة تلهي الإنسان أنه يفكر 24 مستقيله مع الله عز 
وجل ذذ الآخرة: (وَشرخواً يالخيّاة الذنيًا وَمَا الْحَيَاة الذنَيًا شي الآخرة إلا 
مَتَاع) [الرعد 1؟] لا تفرح فعقط بالدنيا. وكأن القرآن يقصد الفرحة 
التي ئيس بها تفكير 4 العواقب. الفرحة التي بها آشياء مؤذية تحعلك 
تفرح وقتها ولكن © الآخرة تُسأل عنهاء رب العالمين يحب أن يراك 
فرحًا لكن افرح فرحة تسعدك دنيا وآخرة: تعلّم كيف تفهم مشاعرك. 
وقسيةة لكدياة القوة سان مواتة اللف:. 
ما الممححكمس من وجود لحقطس المرحس في دار الأيتلدء؟ 

ناذا يا الله خلقت لحظة الفررحة؟ الطبيعي أننا ‏ 4 دار ابتلاء ودار 
تنو والقوئدة دعقن مكو رق الا حر يقلق الله للدكلة الفوحة 
لأنها مكافأة معنوية لتتذوق طعمًا جميلةً يجعلك تكرر هذا! الفعل 
الذي آذاقك طعم الفرحة: النجاح له فرحة لها طعم جميل يشجعك. 
أن تبحث دائمًا عن التجاح: خدمة التاس وإسعادهم لها أثر جميل 
وكوهة كدولاف قووة عن شنا عننة الكامن ليقرهوا وظك» وغيز ذلك 
من لحظات الفرحة لك ولغيرك التي تهون تعب الأيام وتعطينا طافة 
للحياة تلذتلك هى مكافأة معنوية. 


- 140 - 


مركر اسسعزير في المخ: 

علماء النفس لهم كلام خطير 4 هذا الموضوع.: يقولون: إنه يوجد 
المخ مكان اسمه «مركز التعزيز» يشعر الإنسان بالنشوة وهو فَرِح, 
ذيعطي آأوامر للإنسان أن يكرر هذا المعل الذي أشعر مركز التعزيز 
بالفرحة والسعادة. 
خدعت المخ (الفرحت المؤذيت): 

ولكن انتبه لأنهم قالوا نقطة هامة جداء قالوا: إن مركز التعزيز 
اسمه المخ الأدنى: أي أن من الممكن أن يخدع مركز التعزيز بأفراح 
«دؤذية ومضرة! ومركز التعزيز يطلب أن يكرر مرة أخرى هذا الشيء 
٠تى‏ إن كان موّذيًا أو مُضرًا؛ لذلك هناك أفراح كثيرة وقتية وعواقبها 
«نيئكةء مثل عندما اتفعلت على والدتك أمام أصدقائك وشعرت بنشوة 
اناك كبرت. لكن لو علمت ما كُتب 4 ميزان السيئات والأم تبكي 
رِشينًا لم تكن ستفرح حينها! وهل تتذكري أنت أيضًا أول لمسة ليدك؟ 
درحتء. شعرت يالحبء؛ لكن 50 الفرحة فرحة كاذية لأن الشخص 
الذي يحبك يخاف عليك وليس من يكون جرينًا معك بفرحة زائفة! 
ومع أول سيجارة حشيش كنت #2 كامل المتعة والمزاج والإحساس بقمة 


الفرحةء لكن أنت تنجرف 2# طريق ذهب إليه الكثيرون ولم يعودوا! 
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عش الشرحتي يدون خسادر: 

الخلاصة.. لحظة الفرحة خلقها اللّه لتتشجم يمكافأة معنو 
لغيرك. لكن الأشياء المؤذية التي تفرح الإنسان تعتير إشكالية وعائة. 
يمنعنا من أن نعيش لحظة الفرحة على مراد الله.. فأنا أشجع نفس 
وأشجمعك لكى تعيش لحطة الفشرحة بطريمة تسعد نأ هئ يز أ 
نعخسر » تعرف وتتعلم كيم فرح كرد ودعحن تنظر أمامنا يسن لدم . 
أرجلنا! هتنتعلم معًا كيف نعيش نحظة الفرحة. 
كلاكن مسارات تمر يها مع لحظيً الطرحنفث فماذا تعخبار؟ 
7 ستسوق وتمود لحظة الفرحة بالطريقة الريادية. عتدمأ 3 نهجم علتيك 
لحظة الفرحة فأنت عندك اختيار من ثلاثة: إما لحظة الفرحهة 
تجعلك تكسر الحواجنء أو تجعلك تفرح. بمأ يضر؛ أي تتعود أنتك 
أو : كسر الحواجز ( الفرحي العاديين لا تكميتي ): 


. علماء التمفس يقوئون: عندما تمر بالإانسان لحظة الفرحة أول 
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شىء من الممكن أن يقابلها آنه يكسر الحواجزء ماذا يعني كسر 
الحواجز5 الإنسان وهو فرحان أحيانًا يحدث له تضخم للنات 
لدرجة أنه يشعر أن من حقه أن يفرح بطريقة غير عاديةء الطرق 
الطبيعية من الفرحة والانبساط والضحك والهزار لا تكفيه وهو 
هرحان فييداً يبحث عن أشياء غريبة يعبر بها عن فرحته ويمارس 
دها لحظة الفرحةء لذلك 4 أوقات كثيرة يحدث تهور على القيمء 
وتسطيح للأفكارء وتبيرير للخطأ. وجرأة على الحرامء فهو لا يستطيع 
أن يفرح فرحة عادية: فهو يريد أن يكسر آي حواجزء. وهذا ما يحدث 
المصيف لماذا لا تصلي © المصيف؟5 لأنك كسرت حواجز الوقت 
فتقول: لم أنتبه للوقت: كنت على الشاطي والشمس غريت الساعة 
8.. فقلأنك سعيد وسط صحبتك تضيع الصلاة!! © الأفراح كسر 
حواجز الاحتشام الذي نراه من البنات © تصرفاتهم وملايسهم!! 
وإذا كسر الإنسان الحواجز غالبًا يَخْطْي! وغالبًا يعصي! وينتقل معه 
الموضوع من مجرد شخص فرحان بنعمة اللّه إلى شخص يعصي من 
أعطاه النعمة! المخدرات التي تشرب ليلة العيد والخمرة! ويكون رده: 
أنا لا أشرب غير ث المناسيات! أنا لا أتحدت عن شخص. أنا أتحدث 
عن واقع نراه داخل بيوتناء والمجتمعات التي نعيش فيهاء فيتحول 
الإنسان من إنسان يشكر الله على فضله (قَلٌ بِغَضْلٍ الله وَيرَحَمَتِهِ 
فبِدْبِك هَلَيَعْرَحُوا) [يونس 108 لإنسان يعصي اللّهء غانتبه أن تكسر 
الحواجز 4 لحظة الفرحة» وهذا لا يرضي المنعم سيحانه وتعالى. 
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كانياء أن تصرح وريدك غصيان: 
الشرح بالعحرامره: 

أن تتعود على الفرحة © أوقات أو أفعال تضركء. وما الذي 
يضرك5 هو الأشياء الحرام: الأصل © الشريعة هو الإياحة: وكل شس»٠‏ 
الطرح يأذيت الاخرين (الشماقكي): 

هفى أوكات كثيرة يكون لديك معوفقف من شخصس معين:» وعندما 
قو 35 5 3 5 موه 5 د 55 5 55 8 0 
الفرحة التي تدمر صقاء وسلام القلبء إن تمكسشمكم حخستة تسوه 
وإن تَصِبّمكمْ سَيَنْنَ يَعْرخوا بها [آل عمران ١؟١]‏ 


«لا تحكن اليوم من الشامتين قتصيح غد! من المُبتلين» 
ل 

تسير يطريقة معينة تظهر قوتكء أو تركب سيارة فخمة وتمر يجانتب 
اليسطاء فتفخر بنفسكء وتشعر أنك مختلف عنهمء إولا تمش في 
الأزض مَرَحًا إنك كن تخرفٌ الأرّض ون تَبَلعْ الجيَال طولا (77) كل 
الزهو بالتعمة على الآخرين. 

ومن لحظات الفرحة القاسية جدًا يوم تكذب فتنتصر 4 النقاش 
وتشعر بالتميز ولكن بالكدذب. 
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أدب المرححي: 

عندما رأى المشركون النبي صلى الله عليه وسلم فأتوا بخنججبر 
وضريوا الناقة من جاتيهاء فثارت ناقة النبى صلى اللّه عليه وسلمء: 
فوقع النيي صلى اللّه عليه وسلم على الأرضء وجرح 4 جنيه الشريض: 
فضحكوا عليه صلى الله عليه وسلم: فإذا بالقرآن ينزلء إإنَ الْذْمِنَ 
أَجَرْمُوا كانوا مِن الْذِينَ آمْنُوا يُضَحُحكون" وَإِذًا مَرُوا يِهِمَّ يَتَفَامُرُونَ* وَإِذا 
انَظَلَيُوا إلى أَهْلِهِم انْظَلَيُوا شحكهين! |المطططين 5؟: ١*ا‏ لذلك قال ابن 
عطاء اللّه: 

«العارفوت إذا بيسطوأ أحوف كت هم ذا فيضوا: ولد بعصه على 
لف 3 لل !لادب 0 اليسط أله فليل». 

الناس التي تعرف الله عندما تفرح تتحكم 4 تصرقاتها؛ لأن 
القوحة هه مفا عاديا اممكع أن انكو عي اتفال الشكطدا ادن 

ِ 

الفرحة لا يلتزم به أناس كثيرة: فانتيه أن تجعلك لحظة الفقرحة تكسر 
الحواجز وتفرح يما يغضب مولا'ك .. 
أريع خطوات لتعش الفرحت على مراد الله (اللحظت الريائين): 
آولا: احمد الياسط الذى بسطك وفرحك . 


ثانيّاه افرح واستمتع بلحظة الفرحة ولا تنكد على نفسك. 
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كا لشاء تواضصع لنّه وقفت ألتعمهة. 
وأوشلة اتمكقن.«طاهة القرضة ايان حوعنى تيك يتماويوها دوعن الله 
أولل: احمث اللك الباأسط: ‏ 


اللّه يحب الفرحة.ء واسمه الباسط الذي ييسط على التاس 
ويبسط الرزق واتنعم عليهم 

(وَأنَهُ هُوْ أضحك وأيِصكى) [التنجم ؟4] آي إنسان يضحك 2 
الدنيا الله هو الذي أضحكه. ونحن تعلمنا 4 ديننا أن الذي يطعم 
إنسانًا طعامًا حلوًا أذهب الله عنه مرارة يوم القيامة. وسيدنا مر 
بن الخطاب عندما رأى أطفالا تيكي يسبب الجوع ذهب لبيته وأتى 
لهم بطعام؛ لآنه مسكتول عنهم؛ لأنه الخليفة وثم يتركهم إلا عندما 
يكوا 

وجاء شخص لسيدنا محمد صلى الله عليه وسلم ليجاهد معه. 
فسأئه النبي: «وما حال أآبيك وأمك5». قال: تركتهما يبكيان: فقال: 
«ارجع فأضحكهما كما أبكيتهما». النبي لا يحب أن يرى بينًا فيه 
أحزاإن وخال من تلحظات الفرحة. 
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كانياء اقرح واستمائع ول تحسكن تححكن ب4ا: 
عندما تأتى لحظة فرة 9 تمّل: حير اللهم أحدله جيرا وكأن مصيية 
ستحدث, وكأن الله يفرحك حتى يحزنك يعد ذلك لكن افرح واستمتع. 
دخل سيد.نا أبو يكر الصديق على النبي .كه دوم العيد 2 #©: بيته: 
قورجد ينات صغيرة تغنى مح السيدة عاتشة؛. قال : أمزامير ألشيطان 
2 ديت 0 اللّهة هما : ديا أداأ 2 9 5 عند اووهك! عصدتا»' 
د بيت رسو يذ آياا بي و قوح عبيداء د ل 


وي تيه الفرحة 5 لعحبا 9 4 التناسن قشر حاون . 


وكان سبيدنا ممرج مل صعلى الله ليك وسطلطعم يحكي موأقف عن يوم 
القيامة: ويقول: أن عبد! فعل شيئًا مم الله قضحك له الله قضحك 
النبي صلى اللّه عليه وسلم فقالوا له: لم ضحكت يا رسول الله5 قال: 
دوقن ضعحكف و ثسة العالمين»": افرح و0" د تمي للتحهطات اللأحزان السايضة 
أن تغيم على لحظات الأفراح الجميلة. 
كالثًا: تواضصع: 

أتريد لحظة الفرحة تكون ربانية على مراد اللّهة عليك بالتواضع: 
وجده جالسًا على الأرض 4 وضع خضوع لله فقال له جعفر: «ما 


يالك جالس على التراب ليس تحتك يساط وعليك هذه الأخلاطة.. 
-١‏ صحيح اليخاري . 
- صمحيحج مسلم . 
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قال: «إنا نجد فيما أنزل الله على عيسى إن حقًا على عباد اللّه 
أن يحدثوا لله تواضعًا عند ما يحدث لهم من نعمةء قلما أحدث اللّه 
لي نصر نبيه أحدثت له هذا التواضع».' 

تلاك عق" قنو سكا دود اسفن فنتوها قاذ ان التمسة سلاك 
فشول أتك: على الأركن ساهدا| هتواعيها: شكرا كله 
مزومي الل مكسور: 

أحد معارفتا عتدما حصل على الدكتوراهء فقام يعمل وليمة 
لأصحايه وكان هو الذي يستقيلهم على ياب البيت رغم أنه من 
الأغنياء. وهو الذي يعزم عليهم. وجلس شك وسطهم يتكلم: ويد يتكلم 
عن كل شخص من أصحايه.ء وكيف أنه ساعده كك حياته حتى يحصل 
على لوعو اونظ تالا كيف كام كو اضهف عق اكناى تحهلااتك القويخة 
الكيهرة: 


رايها: اسشغل طافيس العر حي في عمل جديد معيد في حياتدك: 
اعتفل الططلافة ذل أن تعمل عفلا صماتحاء كل تنحهن يد1 انق 
عمل جديد #يتصدق يجزء من راتيه. 
قير يوه طلعت عتيحك فيه السشمس: 
متيدنا كس من عالق يعن ان خاضهية المسحتانة حمسي يوم 


-١‏ تن البيهمضي. 
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بأمر من التبى صلى الله عليه وسلم عندما تخلف عن غزوة تيوك 


م و الود الع 
ملت ب ان اص 


عن صل مي 232 


علَيِك 3 ولدخم 5000 قال: فلت:» أمن عتدلت با 0 ا آم من 


عد اللّه؟ قال: ١‏ لآ: يِل من عند اللّه» وكأن رسول اللّهَ صلى الله عليه 


ست كر تر 55 ل ترا 002 


وسلم الكل سر اشكار وحهة حتى كَأنه قَطعَةٌ قمر وَكُنَا تحوف للف ينه 
طلما جَلَسَتُ بين يَدَيّه قلت: يا رسول الله إن من توبتي 


امم و -_-ه 


ف أنخلع صن 
مالي دة ان الله وإلى وميول الله قال رسول الله حستى الله عليه 


54 لنداسي 


0 ات 


وسكم : «أمسا 9 عليك يعدن مالك ىك فهو ا لنْك ». قلت: هَإِني أعميك 


0 


. همي الدي يعيبر قعتدما يشرحك لد 3 ادل . مثلما أو مسي اللّه عي 
وحمل القدى كينين اللة عليه وسلم (إنا مر ناهت العم وذ كش كزتك 
واتسموٌ) [الكوثر ١‏ ؟|1. اشكر ريك عل سميبب الفرسة؛ وحاول ع تمجعل 
العخلا صسى:»: 

» اشرح واستمتع.. الله يحب أن يراك فرحا . 

© اشكر اللّه الياسط. 

© احدر كسر الحواجز. 5 


ا ممحيحج البخاري. 
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© افرح بالتعمة. 
© الا تفرح وريك غاضب. 
© أفرح بتوأمسع. 
© من الفرحة حت خطوة. 


«التهور اجعل فرصنا في رضاهك ؛: واجعل سعادثنا القصوى فيوم رؤيباحكد 


يا اللهه» 


+ + 
جيه عي +57 0 
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لمحي مرصن 
رساتي من مسد فى لحظي مرص: 
وصاتني رسالته يحكي فيها عن لحظة مرض عصفت يحياته 
ويصف لي تلك اللحظة كما يلي.. أرقد على سرير أبيض وحدي: 
أسمع أصوات أنفاسي الثقيئة المتلاحقة.ء أشعر بنيض, قلبي 2 


ُ 


عرق من حسداي : أشعر يتفهل ند كي ولو سس سيوع أرن ن اتقاول كويا مث 


الماء. الصورة ك عيني غير واضحة وكأن 08 وق لساني» وعفلىي 

مليء بالأشكار. أنظر إلى عائئتي ومن حوئي وأقول لهم: أحتاج إليكم 
بجواري ا تتركوني أزرجوكم: ثم أخد نتفي لحظة مؤلمة من حسمي 
المريض أتت علي بذكريات كثيرة: سألت دتمسي: هل لو إطلع الله على 
قلبي الضعيف سيرى فيه حبًا له وتعلقًا يه؟ آم يزى اعتراضدًا وانشغالة 
عنه؟ تمنيت لو أن هذه الرأس الثقيلة ما فكرت إلا 4 ما بحيه اللّه 
ويرضى عنه. كنت أفرح وأنا مريض كلصا دق أتلباي ليآتي حبيب: 
يزورني ويواسيني: وكنت أتألم عندما يغيب عني من كنت أظن أنه 
أول من سيكون بجواريء ثم جاءني أنحد أحب إخواني إلي ليريط على 
كتفي ثم أخيرني أن الله معيء: وأن مرضي هذا سيرفع من درجاتي؛ 


- 151 - 


«الهي.. لطالما حالت قوتي يبثي وييتدد » ودكانت عافيتي سبيا في 
فطلتي عتت : إلهي.. إن قذارت لي الشفاء شاحفظني » واحشطط وصالى 
#مسحجك. مذ تبي من ححمياشي : وإن #تشربه علبي اموت والتلفضاع فالعتني وقف 
غمّرت لي وأنت راض تعني>» - 
الفاصل فينا الصهحمه: 
(وَخلِقَ الانّْسَانٌ ضَعِيمًا) [التساء 4؟] الأصل فينا الضعف. لحظة 
المرضصض لحظة ألم الجحسد وضعف القوىء فأنت تعيش ستبين عمرك 
والأعضاء والأجهزة بدا خلك تعمل تلقائياء العسين والأذن ويافقي الأجهزة 
ولا تشعر يهده الأجهزة أو الأعضاء إلا إذا أصايك المرض.. والمرصن 
«ثمانيت لا بد منها على الشتى: ولا يد أن تجري عليه الثمائيين: 
سرور» وهم » وحب وفراق» ويسرء وعسرء» ثم مرص وعافين» 
الكل يمرض أمراضنا مزمنة وأمراضنًا سريعة فيجب أن تتعلم 
كيف تعيش تحظة ا مرصر: المكتوية عليك بشكل د يذ صر لنّاء هالغرب 
لف ديهم كما قيمأ مقاأيها . 
لماذا يعتير المرض سيد التحديات؟ لأن الإنسان يواجه تحديات الدنيا 


بقوته. فإذا تألم وأنهكت قُواه لم يبقّ له 4 مواجهة الحياة إلا أفكاره. 
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تصوير القرآنت للحظت المرض (شكر الله للإتساتن ): 

شعو هادان _ه غدات اللة يهن اعقاكق فيوة عن الحكلة اكرضن» 
لحظة المرض من الابتلاءات الخمسة التي كتيها الله على بتي آدم 
الدنياء إوَلْتَيَلُوَنَحكم بِشَّيْءِ من الْخُوف والجُوع وَنْقّص مَنّ الأموالٍ 
والأنمّس وَالثَمَرَاتَ) [اليقرة ]١00‏ نقص الأنفس. ضعف الأنفس» مرضص 
الأنفس. آلام الآنفسء: كلها من البلاءات المكتوبة على بني البشرء لا 
أحى: تق اندنيا 9 "تضر عليه لبحكلة اللرضن: وكلهنا الله سبحاته وتعالئن 
عن قصة نبي 4 القرآن كانت حياته عبارة عن لحظات مرصض.» حكى 
اللمتففوة سنا أنوية هه زعلة ععاثاة كنيو شوسنننا انوس كال 
عنه رب العزة: إإنا وَجَذَنَاهُ صَايرًا ذِعَم الْعْبَدُ إِنَهُ أَوَابَ) اص 44] يقول 
علماء التفسير: إن كلمة #نعم العبد» هي أكثر شكر من الله ب 
إنسان. فلحظة المرض جعلت سيدنا أيوب كثير الررجوع للّه. واللجوء 
والاعتصام به سيحانه وتعالى. لحظة المرض هي لحظة شفور البشر 
بالعجز والاحتياج ووجود الله معك. وتشهعر بكل قلبك أنه ليس لك 
سوأم (الذي خُلعتِي فهو يَهَدِيِنَ* والذي هو يُحمِمْبَي وَيُسَدَيِ يُسَقِين" وَإِذا مَرِضْتٌ 
هَهُوْ يَشمِْينَ) [الشعراء +/: ]8١‏ 


«من الععجز يتولد إحساس القوة ياللكه وحهدمه 
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لماذا أمرضى با الله؟ 

والسؤّال لماذا يا اللّه5 لماذ!ا كتبت على بني آدم لحظة المرض؟ 
لماذا هذه الالام؟ لماذ! أنا؟ تفكير يأتىي على قلب الإنسان: وهو © 
لحظة الضعف والمرض: ويقول: لماذا أنا يا اللهة قال صلى الله عليه 
وسلم: «إن العيد المؤمن إذا أصابه سقم كان كقارة لدنوية فيما مصسى 
وموعظة له فيما يستقيلء وأما المتافق إذا أصايه سقم كان مكل اليعير 
ريطه أهله ثم أرسلوم. قلا يدري كيما ريطوهم. وكيم أرسلومة»' قالمؤّمن 
عتدما تمر عليه لحظة المرض يفوز بجائزة اللطيف جل وعلا بتقاكه 
من الخطايا وتكون له عبرة لحياته أنه ضعيفا فلا يظلم ويتكير 
ومحتاج لله فيلجاً إليه: والمنافق يأتي عليه المرض ويذهيء ويدخل 
ححرة العمليات ويخرج متهاء ولكته لم يففيك أو ينتقمع يهده الأعحظة. 

«السرس من مفاقييع النبوء إلى الذه وقتقيت الروح» 

7 0 0 - هي مرجي : 


أول؛ الاشهاقت من اعتياد التعمت (التاج): 


كتب علينا المرض ليدرك الإنسان سر ملكه؛ فأنت مثل الملك 
اتلد أختارم الئاس وأئيسموم التاج. بعيسر كملتى القف ساس التاجء 2 فس سسحة 
أن التاج إستمر قوق رأسه فترة نسيه واعتاد عليهء آول ما يتزع مثئةه 


١ذ-‏ ستن أبى دأود ‏ 


#لر 

التاج يذهب الملك. ويمحرد ما تذهب الصيحة يخسر الإتنسان 
الدنيا كلها.ء ويشعر بالضمعفه. فيدرك هذه التعمة ولا يجعلها مألوفة 
بالتسنتة لمويهوين الله غليها؛ 
كانيا: المّرّع إثى الله: 

لحظات المرض لحظات طزع إلى الله لذتك قال اللّه بعد ذكره 
للمرض: إوَلتَيَلوَنَحكمْ بشيء مِنْ الخوف والجوع ونقص مِنّ الْأسْوَالٍ 
والأتطس وَالقْمَرَاتَ وَيْشَر الصايرين" الذين إِذ؛ أضايتهم مَصِييِنَ قَائواً إِنا 
بله وَإِذَا إِنَيَّهِ رَجِعُونَ) [اليقرة 100+ ]١65‏ هذا الفزع واللجوء إلى اللّه 


جص 


لوواق الل يحفكلف أن اللفادق كاك دمن ولعفاة نرت اد لعي 
فتقول ذه: 5 
«ييا ربا فصني وعلمني وارظع عتي"_ ‏ 

لذلك اختار الله سيدنا آيوب وتكلم عن مرضه ل سورة كاملة 
4 القرآنء: فكلمة أيوب (أياب) تعني كثير الرجوع والفرار إتى الله 
أثناء مرصدة . 
لحظلص المرض هين طريقين » ماذا تطتارة 
مسارات لحظلتن المرض: 

.١‏ المريض المعترض. 
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«وحكفي بالمرض فضاذ أن يجعلني محكثير الرجوع لريي؟_ 

أو . المريحص المعسرتى: 

هو من يعش لحظة المرض 4 حالة نسيان لأيام جميلة متّعه الله 
فيها بنعمته: فيعيش .4 نقمة على حاله ويشتكي الله سيحانه وتعالى 
للبحلة هيهو لله المرهن الى اعنان سساخط وغاضبيين وكاته لاستسق هيدا 
من الم نوق هذه اللحكلة كديب عتة :شكمة الله القن حفالكة مصونيةة 
اللحظة: وأن هذا الجسد ملك اللّه, وأته أصاب هذ! الجسد الذي هو 
ملكة. الجسد نتعمة مستأمن عليه كساكر ما خلق على وجه الأرضص 
لكء وهو قادر على رحمته و شفاته. والله رحيم بك أثتاء لحظة 
المرضء ولكن الفضب و كثرة الاعتراض وعدم التأمل له الحكمة 
الإلهية يجعل هذه اللحظة لحظة اعتراض. 
أتا الطبيب التاجح (من الاعتراض إلى الرخنها): 

ضرق مذكرانك: أحن الأطباء وقول عنت علينا نهدا ةانق ست 
الشياب: لناوحة آتتن :4 منتسست الثلافنيات كنتت هن اكير الأظياء 
مجائلي. وكان عندي زهو وإحساس بالتفس وشعور بالتميز عن 
زملائي لأني كنت سبيًا ل شفاء أناس كثيرين: وكنت أتفاخر على 


المرضيى الذين ساهمت 4 شفائهمء وأنني تعبت لأجلهم. وأنني أنا 
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الذي عالجتهم عندما عجز أناس كثيرون عن علاجهم: ويسبب 
هذا كنت أشعر بقسوة ذ قلبي وتكير على المرضء وعندما بلقت 
سن الأربعين أصابني فيروس جعلتي أرقد .يه فراشي! ولا أحد من 
اسيذهاكق :الأطباء انتطاع أن يعانحت: وقطوى الوضوع معي الى أت 
بدأت أغضب غضبا شديدا عندما أجد أحدهم يزورني ويجدتني 
نائسًا على فراشي ويقول لي سلامتك إن شاء الله تتعافى: فاأغضصب 
--2 


2 0-0 دنسي 5 عاد 1 شكقاء لنقسى بعف مها كتنت يفنت ا ب تث شفاء 


النأسن» حنى 5 يوم سن الأيام أجل أصدقاني المقريين لي وله 
فضمل كبير غليّ أعطاني كتاياً صغيراً فيه صلوات على النبي - عليه 
الصلذة و السلاه - ويعض الأدعية وقصص الصالحين والثيات على 
البلاء: قرأته وكأتني ولدت من جديد ورأيت نمسي أنظر إلى الدنيأ 
بنظرة مخلفة ويدأت أتغير وأفهم .حكمة اللّه؛ وأن هناك نفوساً راقية 
تعاملت مع لحظة المرض تعاملاً أرقى بكثير من تعاملي وأنا المتعلم 
خريج كلية الطب؛ حتى طلبت ممّن كان معي حينها أن يساعدني لكي 
أتوضاً: وصليت لأنشي مررت يفترة ! لم أستطع أن أقف فيها بين يدي 

اللّه. وسجدت سجدة شعرت فيها كم كنت أحتاج إلى اللّهء ومن وقتها 
عندما يزورني الناس يجدون شيقًا محكمًا .ب ويشعرون بتفيير .3 
نفسي ويقوئون لي أصبح وجهك منيرا ملينًا بالرضاء يقول: واللّه عز 


وحل شفادي من هذا الفيروس وأصيحت تك كل محف 6 انا لله 
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سيحاته وتعالىي أستغفره من أيام السخط والاعتراض عتدما كنس 
مريضنًا وآن لحظة مرضي لم تكن إلا شفاء من الله عز وجل لأمراض 
أخطر من الأمراض الجسدية. 
وصيي من رسول الله صلى الله عليه وسلم للمريضص: 

تلذلك سيدنا محمد صلى الله غليه وسلم له كلمة جميلة جدا 


رواها اليخاري ومسلم عن أكسن رضي الله عنه قال: قال رسو اللّد: بره 


51 كن 02 
يه مان ما ىن 


5 ا - ع نمض اس - إس 4- 0 0 َ- يه ب عم 
يُتَمْتَيَنَ أحدهكم الْمُوَتَ ضر درل به فَإِنَ كان لا ين مُتَمَنْيًا للمُوؤتٍ هليقل 


*« 2 م و و 2 


اللهم أَحَينِي ما كانت الْحَيَاةٌ خَيَرًا لي وَتَوْعْنِي إذا كانت الْوَفَاةٌ خَيْرَا لي»” 
هذا الجسد ملكك يا اللّه. لا أحد يقول اللهم أمتني وخذني 
وأرحني مما تمعله بى», لا أحد يفعل ذلك: قأنت المسيلم الذي يعيش , 
لحظة المرض أوابًا كثير العودة والفزع إلى اللّه. غير معترض على 
أفعال اللّه 
ثلاث خصلوات لتعيش لحظت المرض على مراد الله (أواب): 
أو ؛ اسنكن وراجع تضميك . 
ثائيّاء أظهر اثرضا لريك. 


كائكاء تداو مستعينًا بالشانك. 


أ سحييح اليخارىي. 
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أولا: اسهكن وراجع نفسدك: 

فلكي تصبح المريض الأواب إإذا وَجَدْنَاهُ صَايرًا ذَهْمَ الْعَيَّدُ إنه 
أوابث! اص +11 مثل سيدنا أيوب أسمكن وناج تفسك., لحظة المرض 
الحطيائة أو داخل رحم أمه. هناك معأن ستأتى لك لن تفهمها إلا 
قوسا اق كان + البر كس لكر قن بعشيوة اللفق واككر الويف للست 
الجليل «مرضى عيدى فلان أما علمت أتك لو عدته لوجدتنى عتدوة 
هإذا زرت المريض تجد عنده رب العالمين: فالمريضص يحب أن يعلم أن 
الله عنفتم: وأنه 8 حخصسره الجيار الدىي سيجير خاطرم. 

الأثر الإلهي يقول: 
ديا ابن أدمرء ائبلام يجمع بيني ود سك بنك » والعافيى تمع يتك وبين كسك 

عندما تكون 4 ابتلاء وشدة: اعلم آنك مع الله و آن الله معكء 

ّ 

دأاسكن 4 حصرنة: وراجع نفسك مادمت ث© خلوة معك . 

اجعلني يا ريي مؤديًا معك غير معترض نك لحظة امرض أو 
اجعله تأديياً منك ليء والتأديب ليس. يمعني اكلعقاب: يل أن اكلة 
يستعكف و يريبيك ويهذيك ويزيدك أدبا ٠‏ فاحذدر أن تغضصضب فتسغط: 
طبن مشكلك كدليه السخطك: 


أ محيح مسلم . 
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قديمًا أحد الصائحين كان عتدما يمرض يقول: 


«اللههر اجعلة أدياء ولد تحصلك ضفحسيا». 


هي انتظار تتائج التحائيل: 


تحكي سيدة وتقول ما بين اكتشاف أن هناك ورما 2 جسدي. 
وأنه ورم حميد وليس خبيئًاء مررت بلحظة مراجعة لنفسيء فقد بدا 
الأمر أني اكتشفت ورما فذهبت لأقوم بيعض التحاليل لتكشف ما 
عنديء وبينما أنا 4 فترة انتظار النتائكج كنت أفكرء ماذا لو كان ورم 
خبيث5 ستكون نهاية حياتي» فآنظر لأبناكتي وأقول لهم 2 نفسي ها 
سأترككه6 

أتمنى ألا أكون قد قصرت 4# حقوقهم.: وأقول يا رب ارسل لهم 
من يقوم بتربيتهم من بعدي وجلست قليلاً أفكر: ققد مرت علي سنه. 
ولم أصل الفجرء أنظر لزوجي وأقول له 4 نفسي لأقد تشاحرد 
واكعلقت سراف كثو انق أسوى حدشيزة كافينة 9 تكيى السلؤ ف عار 
من الممكن أن تكون حياتنا أسعد من ذلك. فقررت أنه لو كتب لي عم 
جديد وتعافيت فلن أاختلف معه هذه الخلافات مرة أخرىء وسات:.؛ 
علاقتي بربي التي طللما كنت مقصره فيهاء وظهرت النتائج وكاذ 
الفرحة أن الله يلطفه أكرمني وكان الورم حميدًا وكان بسيطًا 10 
عملا جه . 
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ارجع إلى الله واسدحكن وأاطمتحن؟: 

يحب انيه الانسنان أوائله عني خلية أ سن موده االهدات 
كي يتفكر ويتأمل ويراجع نفسه عما يفعله. لذلك يقول ابن سينا - أيو 
الاصلب الحديث 00 وآمير الأطياء عتكد الشرق والغرب: 
«الوهم تصف الداء» والاطمتتان نصفّ الدواء» والصيرأول خطوات الشضاء» 
ثانيًا: رؤيي رحمات الله أثناء المرشض: 

من الصعب أن تشعر بتلك الآلام وتظهر الرضا وأنت تعلم أنها 
فق عقن اقلم ميث الحسب ملك أن قرضنى إل عندها ضرف الحكمة: 
وعندما تعرفها وتتأملها وتعلم فضل اللّه عليك 4 لحظات المرض كم 
درفع من قدرك ويغمقر سيئات كثيرة نسيتها حيتها ستشكرهة: وكأتك 
لحظة المرض 4 خلوة مع الله. فهو يرفعك لمقامات لم تتخيل أنك 
ستدركها بأعمالك أبدً! يومًا ماء لذتك كان النيى صلى اللّه عليه وسلم 

5 1 

عندما كان يزور الصحابة المرضى يذكرهم بأن ينظروا إتى الحكمة 
من تلكى اتللحطظهتات وه يسخطوا على قدر اللّه, فال: «أبشرء فإن الله 
تعالى يقول للحمى: هذه ناري أسلطها على عيدي 4# الدنيا لتكون 
ميلد هن كان الكهرة» "١‏ 


١‏ - مسمئف أحمد ين حتبل. 
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هل ثلمرص فوائد ؟ حلذوة الكثواب - طهارة الروح: 

وهدا ما جعل آحنف الصائلحسن عتدها أصيب يمرض كان يبتسيم:' 
فيقوئون له: أتضحك وأنشت تالم؟ فيقول : نعم» حلاوة الثواب أنسيتنى 
مرارة الألم. 

يقول محمد صلى اللّه عليه وسلم: «إن الله تعائى يقول للملّك 
الملسكول عنكفك اكتب له عمله الذي كان يعمل. ضان شفاه غسله وطهرم. 
وإن قيضه غفر له ورحمه؛' 

شتام اللزحن تمن دمتذكلف. وا ذكاواف: معت تق هوللك .وانات 
مريض مثلما كنت تقوم به وآنت 4 العافية» ولو توفي المريض فهو 2 
ألحقة؛ فقد أحد نصميية من الألام لت الدنيا والآشرة 2 أيام المرضص. 
ولو شفغام ائلّه بدأ معه صفحة .حديدة . 

أظهر الرضأا تريكف بعك ما عتلمت ما ضاله من وراء أمراض ها 
قصيرة أو مزمنة. وربك أعلم بما يناسبيك. ونسأآل اللّه العافية, 
لانتمنى لحظة المرض لكن لو مرت ينا لا بد أن نتعلم كيف نعيشها 
على مراد اللّه. 


«من الأثمر تشهير ومن الضعف قوة من اللهه 


1-- معمئد أحمد عن حتيل. 
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كالذاء تداو مُستعينًا بالشافي: 

خنت أأخ عاو الو ادو كالدوام عياكف :والتمعقر ف :تناولة 
تقصير 4 أمر نيوي حيث قال - صلى اللّه عليه وسلم: «يا عياد الله 
تداوواء فَإن اللّه عز وجل لم يضع داء إلا وضع له شفاء»' فكما أن 
هحالف غيادة الصعين أكتناد لشئلة المواكن: شايكا هناك عبادة اول 
الدواء ب موعده. أنت تأخن بالأسباب التي قدرها الله 4 كونه. لكن 
عند تتاولك للدواء وأخذدك بالأسياب لايد أ 3 تجسن الظن يمن بيده 
الششاء كتكق تتهي الحلسب وكتي كنا النواء الذي يغَاتجنا بإ شناء 
الله. فهذه أسيابه والشفاء بيده و قدرته. 


«الشاقي هو القادر على رقع ما أصاب اليدان من الآلام» وشماء ما أصاب 
القضلب منى الأوهام» 


سس ص سس ل ل جمدم ب مسي ب ا اس ص لطس 2 


من أدعيت رسول الله صلى الله علية وسلم: 

وكان من دعاثه صلى الله عليه وسلم: 

(اللهم متعنا بأسماعنا وأياصارنا وقوتتا ما أحييتنا)' وعندما يمرض 
الئاس » أذهب اله اشف أنت الشاضي !5 شصاء إل شعاوؤدكت شعماء / يقادر 
سقما!” الذي يعلم دواء كل داءء الذي يقدر على شفاء كل داءء يعجله أو 
يؤخره بحكمته وعلمه سيحانه وتعالى (ألا يَعَلْمُ من خَلَقَ وَُهُوَ اللطيفث 
الخبير) [الملك .]١4‏ 


-١‏ الآدب المفرد لليخارى. 
الإ الأذكار للنووي. 
وت صعحعميجح البخاري. 
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ومن التداوي أن تتصدق يتية أن الله يرفع عنك ما بك قال 
صلى الله عليه وسكم: «داووا مرضشاكي بالصدقت' فخذن دواءك وأنت 
ممتكيى باللها اقنش ف 


المخلاصدىي: 

»| تأمل لحظة المرض؛ لأنها ليست عبثية. 

»ه اجعلها لحجظة خلوة مع الله عز وجل وأنس به. 
© تأمل وأنت وحدك منكسرء اسكن وراجع نفسك. 
فا كذكن أكلف. فض تخطيرة الله وهو قرسي متك 

 »©‏ استشعر رحمات اللّه والثواب مع كل ألم. 


© لخن الدواء 4 وقته. تداوَ مستعينًا بالشالك القادر على رظع ما 


«قائلهم يا رب العالمين » فهمتا ها وراء أمراضنا من حصكمت واحكتب لدا 
اتهائهين ..» 


ا 
فت جه 


-١‏ سكن البيهضي الكبرى ‏ ش 
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أعظم المكيافات ينف اشلهحد: 


إن أعظم الكيانات التى يعتمد عليها الإنسان ليواجه أحداث 
الحياة بصعابها وتحدياتها بعد اعتماده على ربه هو ثقته ب قدرات 
نفسهء وكلما كان الإنسان راسخ الثقة 4 إمكانياته وطاقاته: كلما ثيت 
أمام رياح الواقعء وكلما تيقن أنه أقوى من الحياة: وإذا اهتزت هذه 
الثقة سقط الإنسان وغرق 4 بقعة ماى قد تنشاً 4 أسرة تحتقر 
قدراتك وتُسمعك من الانتقاص ما يهز ثقتك 4 نفسك! وقد تفشل 
خطوة 4 حياتك تشعرك أن الفشل جزء من تكوينك! هتعقد العزم 
الدائكم على الانتسحاب: إن الإنسان سيد كبيرء لكنه إذا إتهار كان أهون 
4 عين نفسه من الريشة 4 الهواء؛ لذا نهى رسول الله صلى اللّه 
عليه وسلم أن يحقّر الإنسان من نفسه, فكان صلى الله عليه وسلم 
يحفزهم دائماء فهن! خالد يمتح العالم بعد أن أخيره رسول الله أنه 
سديفف) ائلّه. وهذا يلال يصدع بالآدان بعد أن علم أن النبي مدح صوته 
فقال: «إن بلالا أندى منك صوئًاء'. إن أعظم هدية وخدمة تهديها 
للإنسان هو أن تزرع فيه اليقين أنه قادر على الحياةء هذا ما تفعله 
الدول العظمى 4 شعويهاء فكلما اهمتزت وعصفت يها الكوارث ذكروا 
شعويهمء فهذه أمريكا تُغذي 4# شعبها أنهم الشعب الأول» ويذكّرونهم 
١‏ شرج هتصح البشاري لاين يظالك: 
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4 يريطانيا أنهم أصحاب الإمبراطورية التي ما غابت عنها الشمسر.. 
وأقنعوهم 4 ألمانيا أن جنسهم الآري هو أشرف الآجتاسنء وطائا 
ستمعنا من اليهود أثهم شتعب الله احتان كل هذا ليهنموا' الشعوب: 
أن الحضارة يأيدينا فالنتحرك: وهكذا أنت, لا تهتز ثقتك ينفسك 


واستمدها من تفتحتكت يريك التي فضي مصادق عزك وتجاحك. 
شعف الثفت :» مواجهيي أم هروب؟ 


لحظة ضعف الثقة ب النفس.من. اللحظات الحاسمة التي يمر 
يها كل إنسان.: كثير متا لا يعترف لأنه لا يصدق أنه ضعيف الثقة 2 
نفسه: لكن الجميع دمر بهذه اللحظة. هي لحظة الشك ذا امتلأك 
القدرات المساعدة على مواجهية تحديات الحيأة: لأن اتحياة عيارة عن 
خطوات وتحديات فلو شك الإنسان # قدرات نفسه و عدم استطاعته 
على مواجهة الحياةء سيصيعح شخصا مهترّاء وهذا الاهتزان يعقيه 
قرار من إثنين: إما أنه يواجه؛ فيستعيد ثقته 2# نفسه4هء أو أن يهرب 
وينطوي على نفسهء وتصبح لحظة ضعف الثقة © النفس هي خطوة 
ليصيح عتد الإنسان يقين أنه 'ا يمتلك قدرات: وينقلب الشك 2 
امتلاك القدرة ليقين أنه ضعيف. وإذا تيقن الإنسان بعدم قدرته 
ستأتيه الوساوس يل و الشك 4 عظمة الخالق , ويعاتبه لماذا خلقتنى 
بلا قدرات لمواجهة الحياة5 لذلك لحظة ضعف الثقة 4 النفس هي 
لحظة هامة لأنه يعقيها القوة أو يعقيها اعتزال الحياة: فإاما خوض 
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المغامرات والتجارب واكتساب القدرات أو الهروب الدائم. فهي لحظة 
الحسم لكل إنسان كبير أو صغير غهانتيه 
محى تممد تت لعمهني صحف النفس؟ 

محختة ضعف الثقة بالنفس تأتى عندما تريد أن تتحدث وتشعر 
أنك غير قادر على التعبير عما بداخلك. عندما تشك أنك قادر على 
مواجهة المشكلة فتتردد ثم تهرب منها وتجعل الآخرين يقومون بحل 
المشكلة وأنت تنقى مود ا تأتي عتدما تكون وسط مجموعة من القاس 
وتشعر أنك مختلف عنهم ولست مثلهمء ظلمنت غنيًا 'مثلهم» ولست 
أنيقًا مثلهم. ولا تستطيع العمل مثلهم: قتبدا 2 الاختفاء.. وكلما 
توارى الانسأان أ"يستطيع أن دواحه لحظة صضعف الثقة ث التفس 
بشكل صحيح سليم: ولكن كلما استطاع الإنسان أن يواجه وييادر 
لكن يعبش التلحظة بالطريقة أالمحيعهة, وكلما استجمع فوته وجمع 
معلومات أكثر عن مشكلته حتما ستصبح شخصيته أكثر قوة وتطوراً . 

: ُ 5 ِ 

«اخططر_الأخدرار التي يمحكن أن قتصيب اللاإتسان هو غلتاه السيى ينكسف» 
لععططة ٠هتعهف‏ الثقت من القرآن المحكريم: 

زول تهتو! ولا تكرتو 

عندما تحدث القرآن عن تحظة ضعف الثقة يك النفقسى حاءت 
الأية لتمس القلوب و لتحيي فيها الثقة المفقودة بل و تشجع على 
الحيأة يعزة و كرامة. لأن الحياة من المسكن أن تكسرك . فيعد غزوة 
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أحد عندما قتل سيعون من من الصحابة و كانت المرة الأوتى التى 
يرون فيها مثل هذا .» فينتزل القرآن بحالة من السكينة والاطمئتان على 
قلوب المجروحين المكسورين فيقول رب المزة: إولا فَهِتُوا ولا كَحَرْبُوا 
وَأَنَثُمْ الْأَحَلوَنَ إن مكُنتّم مُؤْمِئِينَ * إن يُمستككم قرح هقد مس الْقؤدم 
قَرَح مَثَلْهُ وَتَلَ الْأَيَّامْ نُدَاولُهَا فِيَنّ النّاس) |آل عمران 159+ ]١+٠‏ يدعوك 
ألا تفكسر. لا تحزن: إياك أن تعر يلحظة واجهت بها تحد من تحديات 
الحياة ولا تواجه فتصب بلحظة ضعف الثمقة ف النفسء التاريخ علمنا 
أن الأيام تدور» يوم ستتتصر لتتعلمء ويوم آخر ستّهزم لتفهم وتتعلم 
أكثرء وكثير! ما يتعلم الإنسان 22 لحظات الهزيمة والجراح والأحزان 
أكثر مما يتعلم 2 لحظات الانتصار. 


لا تحهما). 58 تقلق, ل شر أحمحء لحظطة ضعف الثقة بالنفس افوخ 
بها نفسك وواحه: وتحد. لأنك إذأ تراجمت سيتحول هذا الشك إلى 
اليقين بعدم فدرتك على مواجهة الحياة. 
ثماذا هذا الصعف يا ربي 5 (سر الصضعف ): 

لكن لماذ! يا اللّه5 لماذ! كتبت علينا لحظات نشعر فيها يهذا 
الضعف والاهتزاز الداخلي5 وتشعر فيها أننا أضصضعف من مواجهة 
تحديات أالحياة؟ 

لماذا يا الله أشعر أني غير قادر على القيام يخطوة إلى الأمام 


وانتي من الممكن أن يكون بها نصاحي 5 


- 658 ده 


لماذايا الله تمر علينا لحظات نشعر بها أنتا أضعف من الآخرين6 
لماذا لحظة الشك يف4 القدرات5 


العلماء يقوئون: يبني الإنسان قوته عندما يشعر بضعفء وهذا 
سر قول رب العالمين: (ِوَخُلِقَ الإنسانُ ضَحِيعًا) [التساء 4؟] ليقر حقيقة 
أن الضصعيف ييحث عن القدرات الكامنة بداخله. وئذأ لم يسمح النبي 
صلى الله عليه وسبلم لأحد بإلقاء شيء سلبي 4 نفس أي إنسان: حتى 
عسنم] تتطر ينالخدك كتقهر والققة وككين انك كنير دوب العالنة: ولذا 
كان يقير الأشياء السلبية الموجودة على الفورء فإذا سمع أن شخصا 
سماه أهله أسماً يذل على الضعف يطلب منهم تغيير هذا الاسم 
ونهى أن يسمي أحد أسماء سلبية حتى عندما ينادى عليه لا يسمع يا 
خاتبًا يا خاتيًا يا خائبًاء هو صلى اللّه عليه وسلم يريد عندما يسمع 
التاس أسماتئهم يشعرون بالعز والقوة, فكان يغير اسيم المضطجع. 
ويسميه الُنيعث. حتى عندما يسمع اسمه يشعر بالقوة والتشاط لأن 
الله لا يمكن أن يخلق شيئًا معيباً. فعيوب الصناعة ومشاكلها من 
اليشر الضعفاء. أما الإنسان فضفيه كمال الشلقة الريانية: وكلما اجتهد 
الإنسان وفق وأكرم من الله يالعون والتأييد فلا تجعل هذه اللحظة 
لحظة هروب قلو هريت ستفقد أ حمل مأ بداخلك» وهو تقتك بتنفسك 
التي هي وقود حياتك ثم قد يحدث لك ما هو أصعب من ذلك وهو 
نسيان أن المولى عز وجل الذي هو بجوارك داتمًا؛ لذلك أريد.ك أن 
تحفخل هته الحكمة .. 
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«ليست الققت في التعقس شي اعتفتسابي القدارات الحجد يف3 افشحطظ + إشها 
القت في التعس هو اليقين أتدعد. تمتلاك ما تستطيع أن ديفأ نيك». 


تعمقلتن ضعف شقنت : إلى أين ستأشت دك ؟ ما هو فراردك؟ 
مسارات اللحطن: 


واضنتنا. كسثارات 'اتلعخلة:: الحظة حسف الكقة بالتقين اما أن 
تعصف بك وتجرفك وتيعدك عن مواصلة تحديات حياتك. أو تقرر 
وتسيطر أنت وتعافر وتواجه كل لحظة تشعر بها أنك ضعيف. 
اسمتخرج كل قوة خلقها الله بداشلكء: إذ! سيطرت عليك هذه اللحظة 
ستجعلك تتسحب وتنطوي من أي تحدا من تحديات الحياق ولعلنا 
نسآل ماذا يعني الانسحاب والانطواء؟ 
الأعسظطت التي أضاعت حلمكف: 

سأخبرك معناها 4 هذه القصة وهي قصة حقيقية: شاب كان 
آخر عام له كك جامعته؛ وكان مظهرمه جميلاً وعنده القدرة على 
الزواج. لديه الأموال. ولديه البيت الذي سيتزوج هيه ولئيس لديه أي 


عقراءت ممقعة من الزواج م لكن مشكلته كانت يدااخل دفسة؛ تعرف على 


9 4 
يد د آء ٠‏ - 2 5 5 0 َ 3 2 1 حم جه 
ام 0 3 + 2 صيحم 1 ته 2 : 8 9 2 
ولكأة ممة ا لل الحامصعة وكأن يتعمديتة مهها كثيرا وأعسب بها وبطريقة 


0 َِ ع - يي عن عو 02 -ًَّ 2 
خط هه 86 3 هقف ولحف هبأت ١م‏ جم له مقف مأ أمتهيت امتحاتنات أصر 


1 كُُ 2 8ه - 0 َ 57 3 * 0د 3 حاتيت 
كسية ا 4 ساي ذم تيه 4 3 .د قم م للزو؛ +27 ما ويم : تعقو مجلا وقد شائم» يبد أخكنل الاك كه ياك 
0 ا د لبلا 2 >« م 


- 006 بيات - تر 34 520 لبه به 7 0 ةٌّ ماين كت از 00 35-55 4 2-4 4 500 3 
فشكي ال كم شيك الع ا 6 ا 0 اب ا ال 00007 
ب يي 9 اكد 0-57 0 5 03 ف كه. 3 ان ساويية #يك 


0 
كنى. ل 


مكف عنها تشمل الأفكار اللكوية ستب يق لشكلة عق ثنة ويعن أن 
مرت فترة كبيرة قابل قريبته - صديقة الفتاة -- فسألها عنها وكيف 
خائي]ة كانت لماه لقن قسييف لها قا شيومة واتها معاوق أن اقساتف: 
لاعن عقيف يحي اا عفنا شعن رونا كنويع سلا شتات ويا مجاة تعننها 
ملعك يلكت 


انتهت القصة مع شخص نفقد القدرة على التعبير عن إرادته 
للزواج؛ لأنه خائكف. وعنده شك 24 امتلاك القدرات الداخلية التي 
تجعل أي شخص يقبئه: فعتدما أعجب بالفتاة وتعلق بها لم يستطع 
التحدث معها؛ لأنه حينها عصفت به لحظة جعلته ينطوي ويتنسحب». 
للاذا5! فلو تقدمت لها ووافقت وقيلت فمبارك عليك. وإن لم تقيلك 
فستعلم حيتها نقاط فوتك ونقاط ضعفك. وستعرف وقتها من هي 
الفتاة التي تنتاسيك للزواج» ومن التي لا تناسبك كشريكة لحياتك5 وما 
الخطأً الذى وقعت فيه؟ أنت تتعلم وتكيرء وإذ! أخذت خطوة وفشلت 
ذلك يقويكب؛ لأنك ما زلت تواجه تحديات الحياة وتتشكل شخصيتك 
وتصبيح أقوى وأكثر نضجا . 


ل أحصد يمحكنه إشهارصكفد بالتقص يدون مو الهدهك» 


أقت.. ثم وثن يأت شبيه لددد: 


قرآات عيارة للدكتور مصطفى محجمود يقوي ثمة الإنسان ثم 
نفسه. فيقول إن الإنسبان له يصمة للاصيع: واكتشفوا بعد ذلك أن له 
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بصمة للأستان: وله يصمة للأذنء: ويصمة للشفة. ويصمة لليروتين 2 
جسمه؛ فمثلما لإصيعك بصمة طلكل شيء فيك بصمة مختلقة,ء لأنك 
مختلف». فكل متنا له قدرات متفاوتة من شخص اآخر تزيد وققصر 
كنا قدرها الله سبحاتة وتعائن. 
أستعخرججع فوتحك المحضيصضيبي: 

كل منأا لدية نقاط فوة, ونقاط الضعف تجعله يستخرج قوته 
الكامنة بداخله: وتنتظر القوة الداقعة لتخرج والتي نشط 4 إقبالك 
بأخت قرار المواجهة. لكن الانسحاب والتراجع هذا ما قال عنه 
رب العالمين إولا مَهِتُو ؤلا تَحَرْنُوا وَأَنَثُم الْأُعَلُوَنَ) آل عمران 59 لا 
تضعفء لحظة ضعف الثقة بالنفس إذا عصفت بالانسان واتسحب 
فلن يستطيع أن يأخذ خطوة للأمام مرة أخرىء أو قد يأخذها ولكن 
يعد ضياع الفقرصة. 

فعليك أولا أن تأخن يزمام المبادرة ثم حدد نقطة الضعف مستعينا 
باللّه و ابد العلاج., آي حدد آين نقطة ضعف الثقة بالنقسء ثم خذ 
ياوه واائكه سش كنس الى ها نم كعات 


مهرف: 5 وو - ماقرء: 


عتدم أ أكون كه عسانة القع تبه ألرياصضية قز 1 2 وترفيف أن 0526 


-82 ا حم 
1 


3 ذأ أتضل الو عم القاسس ل أ لواف نفم عسن: مجموعة لديها العزيمة 


306 ب 5 0 عه شاع ل ب اس ف اك - 55 
للتجرية حتى ُو لمم تسقطم لكر يكغيدا التدسحصرية؛ ومجموهة ترفهشر 


دس 


رتقول هذا اتوزن ثقيل عليء: مجموعة قررت أن تعافر وتجرب الوزن 
الثقيل» ومجموعة قررت أن ترى المشهد من يعيد» فلن تخترق التحدي 
إلا بالتحدي والمواجهة؛: ولو يحثت وراء كل ناجح 4 الدنيا سترى المئات 
من خطوات المعاطرة ليتحقق ما كان يحلم يه ويتمناه. 


«لتتخلص من خوفدك افعل أحكثر ما يثير رعهبك» 


0ك 


حدد المشكلن (صكوب القهوة ): 


ففي لحظة ضعف الثقة بالنفس يجب أن تحدد أين مشكلتك5 لأن 
علماء النفس يقولون أن الإنسان لو لم يحدد أين نقاط ضعف ثقته 
بنكو لدي مشكلة تحير ف ساق و نغزهنا متها يد ان اك شاك 
سأقول لك مثالاً: وسأضرب المثال بنفسي »عند انتهاء تحضيري للجلقة 
واستعدادي للظهور مباشرة على الهواءء وقبل الهواء بدقاكق قليلة شريت 
كوب من القهوة فوقعت علي وليس لدي وقت لأغير قميصي. سأظهر 
على الهواء مضطريا وقلقاء ليُسى لعدم تحضيري جيداً للحلقة: ولكن 
لشعوري بنقص وعيب عنديء والناس سترى بي عيبًاء فلو لم أستطع 
تحديد المشكلة وأنها ليست 4 المضمون و لكن 4 مظهري الخارجي 
وشكلي . سأظهر وأنا مرتيك: و ستوتر 4 كل كلمة. 
خمست أسياب تودي إلى ضعف الثقت بالتطس: 


يقول علماء النفس: إن هناك خمسبة أسياب لضعف ثقة الإنسان 
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ك: تقسمةء وعلية أن يحد دهم معدي يستطيع أن يستكمل حياته: ؤهس: 

1 ضعف الفقة يسيب مشكلة حسمانية. 

آء ضعف الثقة يسيب مصمشكلة أاجتماعية . 

50 ضعفض الثعة يسيب ضعف القوامة ألمالية عند أئر حال. 

غ. ششيعف الثقة يسيب مشكلة أشلاقية. 

4. ضعف أالثقة يسيب فقد الإتجازات. 
أو : هضعحف النهسيي في الفعسن مهيا #مسامتكتدفس حبددمسافيي: 

متف مذ يكون سان فاق ألبعقة يمصدفمين مجتامعط!. 186 فيسعر أنه دعي ١‏ 

الثقة, رغم أنه من الممكن أن يكون ميدعا كا حياته, لكن الخوف يتملكه 
ويسيطر عليه يسيب داخلى عنده أن الناس, ستقثل منه. 
أنأ 98 أمحممبي الحروج: وإذ! كرحت أجلس صامتة. لماذ!6 لأن أياها 
أبيضص الوجكء وأمها سمراع الوحة: ولديها كلدحة أخوات بئات 0 00 
بالرشافة ويياضصض البشرة ولكن حى سعهراء يعض الشقيىء»: فكلم! 
بمجمتمعون .© مجلس يقى الناس على أهواتها اليتابح؛ ويتركونها و 


مسمية 


ممكن أن تكون ذكية ولديها أطكار رائمة: وممكن أن تكون أحسسن زو 


© الملستقيل وأجمل سمراه من بسن أصحاب» اليشرة الستصراءء ولكن 


5 عم 0-3 خم 0 كنا مر عر بيج 50 . حم ل ات ص ح جه ع مم ىو 
م 0 ل هد يع م عه ع عي 


رح ا 0 


ول حمر علناسود ولا أسود على احير إل يتقوف الله 
ثانياء ضعف الثقت يسيب أمر اجتماعي: 

كانت أيضنا إحدى المشكلات التي أرسلت أن فتاة انتهت من جامعتها 
لكن لديها مشكلة اجتماعية. هي أن والدها كبر 4 السن ولديه مشكلة 
لفسسيك : شهي خائفة أن يتقدم لها شاب للزواج فشيعرف مشكلة والدها 
فيرفض الزواج منهاء ويتخيل أنها مشكلة وراثية وستصاب هي أيضًا 
بهذه المشكلة؛ فهي ترفض الزواجء. وترفض الذهاب للأفراح. وأصبحت 
انطوائتية على نفسهاء رغم أنه من الممكن أن يكون والدها هو بابها إلى 
الله ومن يعلم. فمن الممكن أن يتقدم لها شخصاً ويعرف أنها ترعى 
والدها وهو كبير كك السنء. فيعجب بها ويعرف أنها بماتة رجلء لكن 
حالثاء شعف القوامتي الماليي عتد الرجال: 

يحكى لي أحد أصد غاثي أنه كم وقكت من الأوقات كان لذايكه 
شاي وتتأخر على أتضايق وأتعصبء. وهكذا 2# أي شيء أطليه منهاء 


-١‏ مستد أحمد ين حتيل. 


س 


كانت من الممكن أن تدمع عينيء لماذ!؟ لآن نفسي صعبت علىي: ووأضح 
أنها لا تسعى لتلبية طلباتي لأآني لم أعد أصرف على البيتء واللّه 
يقول 4 القرآن: (الْرٌّجَالُ فَوَامُونَ عُلَى النِْسَاءِ يما هَضَلُ الله يِعَضْهُمَ عَلن 
يعض وَيمَا أَنمّمّو) مِنْ أَمْوَائِهمٌَ) أ[انتساع >" فأنأ ليس معي صالء وواضيح 
أنه ليس لي رأي ف بيتىيء» فينكسر بسبب ضعف القوامة المالية. رغم 
أن القوامة المالية جزء من حياته: فمن الممكن أن يكون إنسانًا شهما 
وطيبًا ونسانه جميل معها 4 بقية حياته كلهاء ويكون هذا ما تحتاجه 
منه زوحته أكثر من اكال. لذلك يجب أن يحدد الإنسان المشكلة حتى 
يمعالجها ولا ينعزل يسييها وتقتحم حياته. 


رافعا: صضعف الاتسجازاس: 


يحدث لكثير منا أن يبلغ من العمر ثلاثين أو خمساً وثلاثين 
ستة ويقابل أحد أصدقاء طفولته و الذي كان يجلس يجانيه 4 نمس 
المقوى دف اكذومية السسيكلة .شيهةم مركي سنارة خالية وله متهسن 
عال» أو وجاهة اجتماعية ولكن هو إلى الآن يعمل كموظف بسيط. 
هينظر لأولاد صديقه يرتدون ملايس يماركات عالمية. وينظر لأطفاله 
هو يرتدون ملابس يسيطة: ويشعر أنه ليس لديه أي إنجاز 4ك حياته 


عم أنه ممكن 4# يساطة حائه يكون أقرب إلى الله عز وجل وإلى: 


اه ا خردن. ! 4 فجأة شعر أنكه تيسن ليه اتجاز زأنت كم عحعياتة. 


١ 


تمس حر ت أن عضاف ل الله جسيتخاته وتنااك ٠‏ رقم أن صعحتة عحيد وز 3 


ب . 


طيية؛: وأولاده © أحسن حالء» وله قيمة كبيرة 4 قلوب الئاس لكنه 
دقن األكقة وسقينة شفش أنه ليي نه اتات ادكاء ترخلة تمس ان 
خامشاء شعف تفص يسيب مشكلت أخلافيبي: 

كان أحد. الشياب يقول: إنني داكما اشعر أن الآخرين يشكون ع 
بسبب أني قرآت قبل ذلك أن من يفعل معاصي يظهر على وجهه: ٠»‏ وذور 
وجهه يقلء وكنت دائما أشاهد أفلاما إياحية: بدأت أشعر أن من حولي 
عندما ينظرون لي كأنهم يتهموني أو يشكون 4: وكنت خائفًا أن أضطر 
لعمل عملية جراحية وكانوا يقولون إن من يتعرض للتخدير يققد. وعيه 
وييدً يقول كلاما بغير وعي فأاخاف أن أقع 4ك ذلك المأزق وأعترف 
ينا أشتاهدة: ساسببحت: 50 اتواحى بين الناسن كثيراء وعغندها احلس 
صع أمي أستشعر يعض الكلمات منها وكأنها تقول لمي : ماذا تفعل وأنت 
وحدلناة فشكل هذا سسب لذأنب" ته ويين تقسه وكثين هن اأصيدقاتنا 
الذين يتماطون المخدرات لا يحبون أن يتواجدواأ بين الناس كثيرا ؛ لأنهم 
ل« بريدوت ع يرأاهم أحد الك لحطلة عدم اسايهم أو إدراكهم بعتسيء : 


يعيش هأ ك5 دأكما؛ لذن دك يعلم أ من سحو لك و كيف . 


كيه بس سمصاميقع أحمكه ت ب عه لحمعد تك فمشهر_يا فويض قم سا حك» 


اع وح بي لدم لي لت 0ك 


8 5 اط 5 
538 5 عا و ع أجل قش كه لياع مستس ةتصذي م العمل جتيها 0 ا كانت 


م د كاعك . أستماعية ستصتة على أي عأعيايت بل .حمائلف 3شجمعك أ تدأ 
ا اس ماد 3 ا نينا هه 5 8 
1 ث1 06 دأ كاج صشكلتكف كم أساك عا تمي 3 مك الحسسم؛ ف 


جسمك أو لا تحملتها تؤزثر فيكت وتاك اتلكثيرون من التاجحن ليسر, 
شرطًا أن تكون أجسامهم قوية. المهم أنك تحدد المشكلة؛. حتى لا تَوَثْر 


المكنكارة الشفيرة اخ جدواقيه نحي علض كلا كمون عزن سات 
«الرجل الذي يعترقف يم اماد فيمسا كيني تساك مو أتسان يقدربي عق المستحكمهال؟. 
استعن باللك الصسمف: 

فبعفت أن حل د ده أين الملشكلة5 أيدا ولخد خطوة للأمأام وأنت عسستعين 
بالصنمدء: فمتحن لي» 5107-7 م حيو الله ونعجمن كل نتىييء باللّه والانسان 
عندما يكون ديفة ويانل ؟لنه حملي سيو مستمد من صفات الله تكون 


الدنيا كالحاتم بأصيعةه. هو الذي خلق لمهم ما في ارت هى جميها ا 
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[اليقرة 14] الله الصمد عو اندي يلجا إليه 4# الشدائد, 0 3 
الصمد هو الذي يقصد 2# المساتب ويرجى 2 الرغائب. أي عندما 
يصعب عليك شيء ويصيبك باألهم والحزن فقل: يا رب؛: يا صمد: 
ويقتصد ف الرغائب؛ أي عندها | مستاج لشيء وتتمناه ولك رغبة 2 
تحقيقه إن كان يتاسبك فليس نت إلا الله الصمد. 


ٍ 4 


يعد معركة أحنف الشهيرة :: حي ىأ حسيب فيه المسلمون دزل القرآن: 
!5 تهتوا )وليه كَعحَريوا 4 أثأل صم فت 4 با فقام سيدنا محمد صلى الله 


يبعت أحد وذتل سيعون صددابي 15: ولكته صلى اللّه عليه وسلم قال 


ستحاربء يقول سيدنا كعب ين مالك فقمت وبي بضعة عشر جرحأ 
وسيدنا أسيد ين حضير يقول بي تسع جراح أقوم وأنا أتكىٌ على 
رجلين:. هطييث النبي الثقة بنفقوسهم لا ينكسر أحد من هزيمة أمسء 
مسر يصعف ا ئقة 4ك قدراته: وخرج إلى ها يسمي بحصراء الأسنف 
وقد تجمع أعداؤه لملاقاته ونزل قول اللّه تعائى (الثين اسَتَجَابُوا 
ِلَّهِ وَاكرّسُول مِنْ بَعَدٍ مَا أَصَابَهُمْ الْقَرَح بِنَدِينُ أَحَسَئُوا مِنَهُمَ وَاتَهُوَا أَجِرَ 
عظيم ! [الأتعام ؟79ؤ] 

ا عمتجي 


2 تمق | أ حتهة تحد يأ د ألصيأة 00 مع مسد تك 35 تقويها 8 


ٍ- 3-5 35 3 - 0010 93 
1 سيل بالغطرة و ليس اكد بمسففك . 


8 


حدد المشكلة وتعامل معها ولا تدعها تقتحم حياتك. 
© أاستعن باللّه الصمد. 
© سرزيمة الماضى لا تحد من قدراتك لل المستقيل. 


«اللهعر ييا رب الصالمين نرت أرجكدان ععياقتا » وزد شقتعا في أتفستا ؛ وحكن 
فقا ضيير_معييبق يا وجي يا صتين»- 


مزه حزن جره 


شروق شمس الهداين: 

(قََنَا اهَبطوا مِنْهًا جميغا هَإِمًا يَأْقِيَتَمكُوَ مِنَّى هُذى هَمْنْ كيعَ هُدَاىٌ 
فلا خُوْفٌ عَلَيَهِمَ ولا هُمَ يُحَزْنُونَ) [اليقرة 4؟] إنه وعد الله لهداية اليشر 
إليه: من آأول يوم جاء الإنسان إلى الدنيا بفطرته السليمة: الّمحبّة لله 
وعدوه الشيطان متريص به. ليبعده عن طريق الجنة: هذا الشيطان لا 
ينام عن تزيين كل شيء للإنسان على أنه هدى نافع: فانزلق معه خلق 
كثير. هذه أدمنت الفواحشء وهذا لا يأتي عليه ليلة مع أمه إلا وهي 
عليه غضيانة يسيب قسوة قلبهء وذاك أعجيته كثرة الأموال الحرام 
هما عف يده عنهاء وهذه سمعت حي على الصلاة ولم يكن لهذ! النداء 
قليها مكانء حتى نجع الشيطان ؤذ تنفيت قسمه إلأتَحِدّن مِنّ 
هِيَادِ مك نْصِييًا مَطْرُوضَا) [التساء !1١4‏ وكلما ابتعد الانسان 58 ريه كلمأ 
أظلمت حياته وضاقت .دتى تأتي اللحظة الفارقة # حياة كل إنسان. 


عر 
0 ماع اهمه 8 . - اك 0-6 ؛ 
قيضت معدسع قل مهموق ع الهداية لقي كذر 4ه لوجع ١‏ ف إفىيى وبك. 


م 2 2 
0 ع 00 000 0 5 0 - 31 4 3-0 5 5-7 
3 ويم تدس" او سا ساو ماه ا لير ف 5 2 95 ا لك يب 6" | قم 3 د 0000 


ركنا مولاك بالعداب الأليمء أنهما أنذا نيا يهمعاصيها نكم قادية هه + 


9 مناسىي بعدها طو 58 الدعم أب 8 مدو فب لله 5 3 لأايه»ء 
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أهم لعحقتي على الاطلاق: 

أهم لحظة يعيشها الإنسان .#4 حياته على الإطلاق هي لحظة 
الهداية. فهي لحظة إيقاظ الرغبة 4 القلب للريجوع لله سبحاته 
وتعالى: وأهم فرار تأهذه .2 حياتلت أن تعيش لحظة الهداية وتستقيلها 


وكنوة اتن اللق شرو االحنة هوه ! لوحف العنياءو انك نات يميد | + 
لحظني الهدداين في القرآن المكريمر: 
لماذا فزل اليشر إلى الأرض # 


تكلم الله عن لحظة الهداية 4 القرآن حتى يفهم كل منا الأحداث 
والمواقف التي بها رسائل الهداية من اللّه والحقرقة التي أقرها الله 
عن لحظة الهداية هي أن أول داع لنهداية هو الله سيحانه وتعالى: 
(والله قداصو إلى ذَار الشلام. فعنيف #. شغ يَشاءْ إلى صسشرّاطظ مستقيم ) أبيود 
6 فالبشر تزلوا إلى الأرضن معن الحنة حتنى يكقوا تلحظلات الهداية 
من اللّهء فيعودوا للجنة مرة أخرى 2# جوار اللّه, (ِهَلْنا الشبطوا مِنَهَا 
جَمِيعًا فإما يأتيتكؤ مِبِي هذى أن تُيعْ هُدَايَ قلا وف عَلَيهز ويه 
هم يُحزنوى! [اليقرة 4؟! إذن أنت هبطت لتتلقى رسائل ولحظات 
هداية من الله سيحانه وتعائى: وكل رسول أرسله الله جاء يحمل 
آيات الهداية لقومهء وكذلك القرآن الكريم أنزله سيعحانه وتعالى حتى 


يوقظ بأاعث الهداية يداهلك, إالم" ذلددك الححَتَاب لا رَيِبَ هيه هذى 
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للمُتَقينٌ؛ [البقغرة 4 ؟] القرآان ليتسصمشضيع يبد أاخلكف لاق لحطاتت الهداية 
كلما تسمع آياته: وكل نعمة أمتلكها الإنسان علمنا الله .ب القرآن أنها 
هدية من الله حتى يرق قليك ويحنء ولا يوجد إنسان سيترك الدنيا 
إل والنّه ق قد أرسل له مئات وآلا'ف الفقرصن ولحظات الهداية 0000-6 


© 


يتعمول قليه من اتبعد عن اللّه إلى القرب منه سيحانه وتعائى: إوَنْقَدَ 
وَضْنْنًا نَهُمْ القول لَعْلَهُمَ يُتَدْكُوُونَ) [|القصص ]0١‏ لحظات الهداية له 
ننتهى حسىن يأخد الله بيد يلف وينادي ليك ولكئن المهم أن تتعلم كيف 


00 


نتلقّى وتعيش لحظة الهداية. 
«جتت الدنيا شي معيت القه ؛ وجنت الآخرة في رؤيت وجوار الذه>. 
لمأذايا الله خلققت نذا هه اللحشلت# 
طوف نجاأة هي يجار القطلي: 
عقدما تعرف ناذ1 حلق الله لحظة الهداية ستعرف ريك وتفهم 


عنه؛ وسسرف كينها تستحيب ألحظات الهداية: خحلق أئله لحهلة 


8 3 . - ع 2 ء هة ف صم مب 5 #© ده عت ا" كٍ « 4 - 
الوشأمة ملو 15 التسماة ميث نعمان أالعقائة 2 معدا 0 الفاهمء لش حير : الشأظل: 
2 
ا . 4 ع 4 سود ار يده ع سيد 0_0 9 3-3 5 
ج عودة إله» همدي قدائماأ عا مقطاس تست اشدميك فقكهكل وله اتعرف 


28 مو 
تع أ فع. أهعاألف © أه فأفت: كتيرة لجيسع قيمةف وحم ادقلف ب 4 سدييل لمع طيقل 


50 27 
صصدا لسمذف: وشمعه أتك حستر ر تأث , لسحطلة مويتفته فشك »تدا قد الرضية 
. عن 0 2 2-8 و لك نون سقيس 0 : سوسس 2 5 2 


للرسموع ذذله سيحاتده: وتعالى. عندما تعرش عليك الغرصدة .4 لحطئة 


م 


الهدأية.: وتسأل تنفسك: هل الطريق الذي تسير فيه آآخره الجنة ورب 
العالمسن5 أم إسخرهة الشيطاأن وثأر سقف م فيها على كل لحظة هدأية 
أرسلهأ الله قلف وعفتلت عنهيا : قلطم الأرض إما أرضص المعرفة للتعرقف 
عدي الله وإما يمار الغقلة وتسعيان إكله منيعحاتك وتعمانى: والسؤال 
المصيري هنا هو كيه تسممتدطيم أن تعيش لحطلة الهداية يما بفنضعكت ست 
الدثيا وال آخرةة 
نكيت ا تمكعون تسكانة اديه 
عسارانت تعمس اليد أفسيى؟ 

.ضارعإلا.١‎ 

” . الإسقاط. 

". الإقيال. 
١.الشهعر‏ اهن » صتذاها يستبحدك هو أحجمف»: 

دخ 37 5 5 5-5 0 85 5 ص 

عندما تأتى لكا لحظة الهداية منئن الله سيسانه وتعالى أحسيادا 
يغعليك هواكت: وكأن بد اختلكت شعور يقول لك : هذا ليس وفته فترفض.ن. 
آية سممعتها وأنت 5000 1 2*2 كه سديأ 1 تلكف» أو سصعتها 0 5 ميلك 
أكواصيالات وكآن الله يفول للى هده الآية شلك وترقصنى تيعد ةه أحد شم 
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الدعمداير اثرباني: 


ابن سيدنا نوح عاش مع أبيه مئات السنينء ويالتأكيد عرض 
سيدنا نوح على ابنه الهداية أكثر من مرة: واستمر 2 عرضها عليه 
حتى جاءت اللحظة الحاسمة والتي كانت آخر لحظة هداية تُعرض 
عليه 'وألتي كانت يوم الطوذانء قال له: (يا يُنَيّ ازصكب مُعْنَا ولا دعن 
مْعْ العافرين* قَالٌ سآوي إل جَيْل يُحْصِفْتِي من الْمَاءِ قال لا صاصم الْيُومْ 
من أمر الله إلا من وحم وال يَيَنْهُمَا الْمَوَجُ فُصكان مِنّ الْمُغْرَقَينْ) أهود 
:2١‏ *4] فكل لتحطلة إعراض ليه الحظة الهدايبة 5-6 قلب الانسان» 
وحسيانه لذ رقكه لوا ممق ولق وشكر الله من هذا المعتى ث القرآن 
١وَمَنّ‏ أَحَكلمٌ + مِمن ذدكر يِآيَاتِ رَدِ يه فافرض عَدها وَخْسمِي مَا هَدمَتٌ يدام إنا 
جَغْلنًا صَلَنْ شُلُويهة انان وود [اتكدهف: 457] فلو جملك الله تقرآ 
هذا الكلام الآن فهو باقر عليك ويحبك. فإذ؛! أرادفى فلا عون عن 
رسالة الله ذ لحظة الهداية. | 
بعف التحجاة من المحادنستء 
كان هناك مجموعة من الشباب ذاهيين لشرب الخمر ليلدًء وأثقاء 
الطلريق حدث شيء جعل السيارة 4 عدام توازن ظائقليت بهم ولكنهم 
خرجوا متها سالمين: ويبعدما خرجوأ منها أحندهم اتصل يصديقته 


لبتي , لهأ مأ حدث ومشول: كثعت مسا مودت : تسمعة اذى وهيق يحد ذهأ 


1853 - 


فقال له: قل الحمد لله قال السمد لله واستمر 2# الكلام مع 
صديقته ويعكي لها ما حدث؛: فقال له آخر: قل الحمد لله هرد 
عليه غاضيًا: كفى.. كم مرة كررت لي كلمة احمد اللّهء «مش كل 
حاجة رينا»ء وأكمل حياته ولم يتغير؛ لأنه أعرض عن لحظة الهداية 
والتتكيفاء الحتحاء واليفية كن الف 


هل من الممحكن أن تدكون الثهو أصسد أسياب اللاأعراض © 


تكلم رب العالمين ب# القرآن أن أحيانًا يأتي الاعراض يسبب التعم , 
قهناك من كانت حمالها نمعمة مكأن بسب الاعراصضر»ء وأضر كان سيب 
إعراضه عن اللّه أمواله. وهذاك من كانت سلطته هي التعمة فأصيحي. 
عيبا سك الاعراضني:» وهناك من #أنت صحعتةه كانت نعمصف ومن نسأسي 


لهم . . فيكون حزاء كل تلك ألنم م عقو الإأعراض. و لجعطا انك الهشاية . 
كما قال رب العالمس: اذ نهد شي ل شسما عاو ن أغرض وَفي يجا قية 1 
افصلت !10١‏ خسارة كبيرة أنث يرهض الإنسات لحظة الهداية الحىي 
بداهل التعمة؛ وكثرة الرخقضص تسيب مشكلة .4 القلب (علمًا جاففة: 
دير ما زَادْهُمَ اب نوز لشاطر ؟2!. وكلما تأتي كلما أكلها الإتسان 


وكأنةه د يريدها 1 


ا 


0 31 -. - 29 1 
نكن 1 تلصسهتاتت أ لهدأية مع عسو 00 اوأنسدان 6 -9 تيو + حم فيو . 
فَعْمْل صَائخًا ير غير الذي مكنا تهول أؤلمر تعمرّجكم ما هكد معكرزٌ طبه 
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تَدُهككَر وَجَاغِكُمٌ النَّذِيرٌ) [فاطر *؟] لذلك الأعراض من أصعب ردود 
الأفعال التي يأخهذها الإنسان وهو يعيش لحظة الهداية. 
9- الاسشاحل زوف ينا يهديهم فأنا لا أ-متاج إلى الهداين): 

هي من المسارات الخطر التي قد يسلكها الإنسان وهو يعيش نحظة 
الهداية. فالاسقاط عتد علماء التمس هو أحمد وسائل الدفاع التفطسيين 
تدى الاتسان فهو يدافع عن نفسه أنه ليس خاطنًا ويسقط أي شيء يخصه 
على غيره. وكأنه عندما تأتيه النصيحة لسان حاله يقول: تعمء التاس 
يحتاجون أن يتعلموا هذا الشيء: الناس يحتاجون: أن يتقتوأ عملهم: 
يحتاجون أن يصلوا الصلوات على وقتهاء كأن اللّه لم يرسل لشخصه 
أي نصيحة أو موعظة. مع أن رب العالمين يقول .4ك القرآن: (ودسكر إن 
الدمكرى تنطعغ الْعْؤّمِئِينَ! [الداريات 106 


سمأ هو سيب الا#سفقاطكط؟ 


بسيي الرضلا هن التفمن والففلة عم عيوييا:والاتشفال بالسحكه 
على الآخرين والتركيز 2 مشاكلهم يبدا الإنسان يسقط رسائل نحظة 
الهداية على غيره ليريح نفقسه. ويقول: أذا لا أحتاج إلى النصيحة نكن 
غيري يحتاجها . 


«الاقتصار على الشسّس مومنت أصعب مهن ااتتصدار_ على الغير» 
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مواهظف وافعيت تُعيّر عن اللأسقاط: 


رب العالمين تكلم عن لحظة الهداية وهي تعرض على يعض الناس 
أيام التبي صلى الله عليه وسلم ومنهم من قام بالإسقاط. وينزل فيهم 
قرآن: (وَإِذَا ما أتزنت سُوزةٌ همتهم من يَقُولُ أَيُكد زَادْفَهُ هده إِيمَانًا فَأما 
الَدِيِنْ آمْنُواً هَرْادَْتَهُمْ إِيمَانا وهم يَسْتَيَشِرُونَ * وَأْمَا الدِينَ في شلويهم مُرْض 
هَرَاذْتهُمَ رحجسا إلى و حتخه د هن وَمَاتُواً وَهُْفْر كَكَاظْرُونَ © أو يَرَوَنَ أَفْهُمْ وُمْتَثُونَ 
هي حكل هام وو أَوَمَرْتَيْنَ شم له يَكُويُونَ ولا هُمّ يُدُْمهَرْونَ) [التويض 4؟1: 
5 لماذ!5 لأنه لم يأحن هذا الكادم رسالة لد أحيانًا يحدتهد الانسان 
ويتقن كه عمله ولكنه لا يصني هتأنيه رسائل من الله يك لحظطة هداية 
ليصلي ويتم النعمة والميادة, هيقول: نعم: الناس يحتاجون أن يصلو! 
ولكني منشغل تماماء المتفرهون هم من يحتاجون أن يصلوا وكآن 
الموعظة ليست له هوء وأيضنا العكس أن يكون يصلي ومجتهد 2 
العيادة وتأتيه رسالة أتقن عملك. وعمر الأرض فهذه فريضة عليك: 
طيقول: لو آن لدي وقّت كنت اجستهيدت ب# عملي. ولكني منشغل 2 
علافتي بربي: وكأن الرسالة لم تأت له هوء أو مثل شخص #42 سيارته 
وبعدما شرب العصير ألقى يعايته 4 الشارع: ويعد ذلك يقول: إن 
الشعب ئيس نظيفا ولا يهتم بيلدهء ولا يرى أنه ممن يشاركون 2 ذلك 
ولا يهتم ينظافة الشارع: وسيأتي يوم القيامة يسآل عن أرض بلده 
التي لوثها بيديه: 
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(هَمَن يَعْمَْل مِثْقّال ذَرَةِ خَيَرَا يَرَه" ومن يَعَمْل مثشَال ذرة شَرًا يْرَه) 

|الزكزئي ناهه أ- 
«الإسقاط يحكون ليدافع الإتسان عن نطسه كانه متهم وهو أسوا رد 
شفعل في نحشت الهدايت» 

« يقود المرء إلى سوء السبيل ليس حدوه أو خريمه ؛ يل عقله» 
كيف نستقيل لحظت الهدا اين حكما يعحب ريتا ويرضى؟ 
خطوتان للإقيال على لحظن الهدايين: 
لحضلة الهداية. 
أولا: تعلّق بالهادي. 
ثاتيّاء اسمع موعظة فتأخذ خطوة 4 الشيء الذي أرسل الله لك فيه 

التصيحة. 1 

أولة؛ تعلق بالهادي: 

الله الهادي الذي قال نك أن تقر 4 كل ركعة: (اهدِنًا الْصَرَاط 
المُسَتَقِيمَ ! [اتماشحىس 5 1 كوم وأنت تصلي مسمبع عشضرة صرت والدذدي 


جعل الأنيياء يضولوئ : قات اهْتَدَيْتُ هيما يوجي إليّ نضي 1 [سيا هه أي 
لحطلة هداية “225 يسديديا الإلهام والتنداء الإلهي . 
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رب العالمين سبحانه وتعالى يقول: (والله يَذْعُو إلى دار السّلام وَيَهْدِي 
مَن مَشَاء إلى صِزاط مُسْتقيم) [يوتس 08؟] تعلق بالهادي مثلما تعلق سيدنا 
إبراهيم وكل ذرة فيه كانت متعلقة بالهادي فكان يقول: إإني ذاهبٌ إلى 
فيه وكانت كل بلده غير موّمنة. قال: أنا ذاهب إليك يا رب أنت الذى 
تأخن بيدي وتهديني ‏ وسيدنا موسى وقت شدة المحنة تعلق أيضنًا وتوجه 
إلى ربه الهادي ( كلا إن مَعِي رَبِي سَيُهَدِين) [الشعراء 117 
فاتتبه. . الله يكلمدك » فهل تسمع ؟ 


كان سفيان بن عيينه يقول: «إذا حكانت ثلمرء فكرة فله في كل 
شيء هعيرة». أي عندما تكون هناك فكرة مسيطرة عليك ترى معنى 
مرتيطًا بالفكرة 2 كل شيء: لو مسيطر عليك فكرة أن اللّه أرادك 
وهناك فكرة هداية وفقرص هداية ستراها © كلام النتاس وك مشاكل 
من حولكء؛ و النعم: و القرآن الذي يُتلى أمامك ولو صدفة سترى 
قري تحظات الهدانة وقيشقفى أن الله بكلماف: 
الحكلب الذي أرشده لساذة الصجر: 

لن أنسى أبد! عندما كان مجموعة أصدقاء يجلسون. بعد صلاة 
الفجر 2 المسجد» وسألوه: لماذا أتيت إلى المسجدء وما الذي عرفك 
برب العالمين؟ قال: كنت عائد! من المقهى بعد صلاة الفجر ولم يكن 
غارفًا معي أن أصلي وأنا أرى النأس ذاهبين إلى المساجد كنت ذاهيا 
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إلى بيتي لأنام. وجدت طفلاً 4 مدخل البيت خاكفًا من كلب ويمنعه 
من الخروج. فوجكت به وهو يريد أن يذهب لصلةة الفجرء وأنا الذي 
أبلغ ثلاثين عامًا لم يكن غارقًا معي نداء «الصلاة خير من النوم» 
وجدت نفسسي بق الكلب وأخذت الطفل من يده أوصله للجامع 
وقررت أن أصلي معه. يمكن أول مرة أصلي الفجر ف الجامع ومن 
وقتها لم أترك بيت الله !وَنْوَ أَنْهُمْ هْعَلُواً ما يُوعَطُْونَ يه لكان خَيَرا 
لَهُمَ وَأَشَدْ تثبيت" وَإِذَا لآثيئاهم من لدنًا أجَرَا حَظِيماء وَنْهَدَيْنَاهُمَ صِراصًا 
مُسَتَقِيمَا) [التساء 1:35 248] فهو فهم أن الله يكلمه. فهم أن هذ! الطفل 
دخل عمارته والكلب جرى وراءء. وأول مرة يجري وراءه وهو ذاهب 
لستلذة العندو لككوق ذه الحكالة منوانكة: ٠‏ 
الخروج من الصحراء إلى البستان: 

سيدنا خالد بن الوليد كان نائمًا وحلم أنه ب صحراء ضيقة 
وفجأة خرج لبستان جميل: و نفس هذا اليوم كان أخوم الوليد بن 
الوليد يسلم بين يد النبي صلى اللّه عليه وسلمء خسيدنا ممه ل 
«أين خالد5». رد الوليد وقال: خالد لم يسلم بعد» فقال: «قد كنت أظن 
أن عقله سيسلمه إلى الإسلامء والنّه لو أسلم لوليته على الجيش». 
فكتب الوليد ما حدث وأرسله لسيدنا خالد 4 رسالة وصلته اليوم 
التالي عندما استيقظ من النوم على هذا الحلم الذي كان يحلم يه 
وعتدما عرض حلمه على أحد الرجال وكان مسلما قال له: مستخرج 
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من ضيق الكفر نسعة الإسلام؛! فاستشعر لحظة الهداية: وقرر أن 
يذهب إلى مكةء ودعا الله أن يرسل له من يذهب معه ويؤّنسة: وهو 
الطريق وجد عثمان بن أبي طلحة وكان حينها من المشركين: كان 
شهمًا واستشعر أيضنًا أنه يريد الإسلامء وقال لسيدنا خائد: عشرون 
عامًا نسنا 4 الإسلام وبعيدين عن النبي صلى الله عليه وسلم ونحن 
نعلم أنه على حق! فقال له سيدنا خالد : أتأتي معي؟ قال: إلى أيْن؟ 
فقال: لنبي الله فلنذهب لنيايعه. وهما 2 طريقهما سبحان من يثبت 
انبونذ “كالن«ويهن | عمرة نيت العاضن وكان ‏ اكله كرسيل تعدا خالك 
أنه سيهدي له أناسنًا مثلك 4 ذكائهم وقوتهم وشدتهم لتعرف أن 
مكل مؤقاء اذى مقرو لذ سيد نامحس قن الله:ظلنة وسنلف فهاكوا 
ند ناذا انك عسون وحوك عستا فاق مغرو لنخائن + افك كفلم أنه 
رسول اللّه5ة قال: نعم أعلمء أذاهب إليه؟ قال نعم وأنتم؟ قالوا : نعم: 
واصيكو) :قلؤذكة كدت "كالن ين الولونه سيد نا عفرف دن العاف 
سيدنا عثمان بن أبي طلحة؛ دخلوا على النبي صلى اللّه عليه وسلم بك 
المدينة أريعماكة وخمسين كيلو مترًا سيراء وعندما رآهم النبسي صلى 
الله عليه وسلم قال: «لقد رمتكم قريش يفلدات أكيادها». فصلموا 
على النبي بالتيوة «السلام عليك يا نبي اللّه» . وأسلموا على يد النبي 
صلى الله عليه وسلم 4 لحظة هداية خالد بن الوليد', عندما رأى 
الرؤية الصالحة من اللّه مثلما قال التبي عليه الصلاة والسلام. 

اد ولائل النيوة للبيمقي (بتصترف):: 
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ثانياء اسمع موعظة فتأخن خطوة # الشيء الذي أرسل اللّه لك ذيه التصيحة. 
عندما تأتي للشخص لحظة هداية يفهم أن الله يكلمه هوء وأنه 
أراده هو: وكأنه يسمع 4 نفسه نداء رب العالمين (هَاجِتَيَاهُ رَيْهُ فَجَعَله 
من الصائِحِين) [القتلم 210٠‏ (كْمٌ اجَتَيَاهُ رَيِهُ هَتَابَ غليّه وُهَدَى؟) آطه ؟؟١]‏ 
نعمء اختاره هوء. فيقهم الإنسان أن الله يريده غلا يعطي ظهره وإنما 
لحظظلن هداين من الهداين إلى الهدايت اللأعلى: 
أحيانًا تدكون لحظتن الهداين هددايت ترقي » وليس. شرطا أن تحكون 
هدايج من الشلان للهدى» مثلما قال الله .4 القرآن: إوَقَلْ عسى 
أن يَهْدِيَن رَِي لَأشَرَب مِنْ هَذَا رُشَدَا4 [الكهف 4؟] وهو أن تكون قد 
أصبعحت 2 2 شيانها وأخدت خطوات تتتقرب من الله ولكنه عر 
وجل يريدك أن تعمر الأرض وتخدم العباد. يبعث لك رسالة ليرقيك 
لمقام الأنبياء وخدمة العبادء 'يبعث لك رسالة بخلق محدد أنت صالح 
سطس قر 
وعلى طريق الله. ولكن لديك خلق يحزن الناس فيهديك إلى تغييره:؛ 
كما قال المولى عز وجل: (إوَالْدَين اهَتَدُوًا رَادَهُمَ هُدَى) أمحمد ؟١]-‏ 
أ قاد عمبي»؟ 
© نححمن على الأرض لاستقبال لحظات الهداية من اللّه. 
8 تجتب الانشغال بالآخرين والحكم على أحوالهم واتشغل يحالك. 
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» تعلق بالله الهادي وانتيه لرسائله إليك. 
كك 85 5 واستتجحب لرسالة الهادي. 


«شائلهمر يا وبيه اتعائمييق ؛#هذقاء واهف هيما ء ويسر_الهدي لذا-. اللهم إن 
ضعمت قلوينا في السيراليدك » شاحملها -حمل الدكرام عليدكى يا الله بأ 


زا العا لميق»؟. 


نع 
زان 


552 
جه مه 
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وصلتني رسالته, 'حكى لي فيها عن أسعد أيام حياته وأجمل 
أحلامه التي تحطمت 4# آخر رسالته أمام جدران اليأس! بدأ كلامه 
يقول: «رأيت جمال الدنيا وأنا طفل صغيرء وترييت وكيرت على 
قصص كان يحكيها لي أبي: الخير والسعادة فيها دوماء كانت النتيجة 
الحتمية التي سيلقاها أصحاب القلوب الطيبة! كنت شابًا متفائلاً 
أحلم بما كان يحلم به كل أبناء سنيء. أملي بعد انتهاء دراستي أن 
أضع طافقتي 4ك وظيفة أبني يها نفسي: وأدخر منها لمساعدة أبي 
وأمي. وأقترب بها من الزواج بحبيبة عمريء وقاومت كثيرًا من أجل 
تحقيق أحلامي وأنا الآن أنهار! طلقد فشلت 4 إيجاد عمل يناسب 
شهادتيء وأنا الآن بسيب حاجتي أعمل 2 عمل شاق لا أجد فيه 
نفسي. وخطب حبييتي بمن رأى أبوها أنه قادر على إسعادهاء وأنا 
الأنزواكسى وهو بدن [ن شندت تسبي انام دنوب لحاظة إلنها اتن 
همومي يعد انهيار أحلامي!».. 

أخي الحبيب. لنأخدعك بقول إن الحياة سهلة: وئن أقسو عليك 
باتهاخ آأنك ضعيف!! ولكن أنا وأنت وأغلب البشر واجهنا وسنظل 
تواجه صعاب الواقعء فتحن ذ دار البلاء لا ذ دار الجزاء١‏ أخي, 
عرو من تفمدك إن اكنانك الياين أن اتقعرت اديه الطلانت! 
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اعلم أخي الحبيب أن الله يستخرج قواك الخفية ويصتع منك بطلاً 
وإنسانًا ذا قيمة قادرًا على اللحياأةء وأذكرك حبيبي أن اللّه معك, أتزل 
من آجلك: (واضيز لخدهه ريك فَإِنْك يِأَعَيئِتَا؛ [الطور هع] 


يم الحتصريب: وأ ي همع 
عندما) ل" يحدث ما توقعت حدوثه: 
لحظة اليأس لحظة صعبة جدا فهي تسبب تعاسة ‏ القلب 
بسيب اختلاف المأمول؛: وضياع الأمال! عندما يكون لدى الإنسان 
سيت يأمته يعيش تحظات حميلة 2 انتظار تحقق الأمل: ٠‏ وهي إححداى 
اللحظات التى تلجع الانسان على الاجتهاد والسعادة والاستيشار 
والتفاؤل. وعند ضياع الأمل تسيطر على الإنسان لحظة اليآأس,. 
كثير من الأوقات يعلّق الإنسان آماله على أشخاصء فعندما يخدذلوه 
يصاب بيلحظة يأسسىء: وكثيرًا ما يعلق الإنسان آماله على أحداث 
محددة وتيبح هذه الأحداث هي حياته: إذا أاحتقفت ت أو لم يتحدندث ما 
يتوفقع حدوثه يصاب بلحظة يأس» هي من أشد اللحظات التي يكون 
الإنسان فيها ضعيفًا ومضطريًا وغاليًا يآخن قرارات سليية: أناس 
فيه يأسء وآخرين أخذوا قرارات أنهم يخسرون أشخاصًا وعلاقات 
بسيب اليأس من هذه العلاقات مع :أن الفرج كان على بعد خطوات: 
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إذن هي لحظة ليست سهلة؛ يضطرب ويزتيك فيها الإنسان. ويحتاج 
أن يتعلم كيف يعيش لحظة اليأس. 
«العلمت هي هذه الحياة ليست في ألا تتعثرء وتلحكن في القيام يعد 
حكل مرة تتحثر فيه 
لحظت اليأس في القرآن المحكريو: 
متى تحدث حالات اليأس ؟ 
رب العالمين سبحانه وتعالى تكلم عن اليأس بلفظه 4 القرآن, 
فتكلم أن اليأس هو رد فعل عنى حدوث أمور معينه للإنسان. 
© عتدما يعكسر_الاأتسان تعمي من الشعمر: 
(وَإِذَا أَنْعَمَنَا على الاتسان أَهَرَضٌ وَنأى بجاتيه وَإِذَا مَسَهُ الشرٌ حكان 
يَؤُوسَا) [الاسراء *4] الله لا يريد عندما ينعم عليك أن تبيتعد عنه 
وتتشغل بالتعمة وتعصي بها بسيب أنه موسع عليك سبيحاته؛ ولو 
سلب منك نعمة ليس لينتقم منكء الله المعطي المانع الخافض الرافع. 
ويتعامل معنا بتلك الصفات لمصلحة الإنسان ولتربيته لترتقي نفسه 
ويقترب من ربه بدلا من أن ينشغل عنه. 
© اليأس من إتسان: 
وتكلم الله أن أحيانًا يصيب الإنسان اليأس تجاه إنسان أنه ممكن 


58 اه 3 اع و2 ا 5 00 20 2 
بتصلح حاله ز[حتى إذا اسديكس الرسل وظتوا أتهم هد حكذديوا جاعهو 
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تَصَرْنًا هَنَجِيَ من نشاء! أيوسض ]٠١‏ وأيضنًا أحيانًا يصيب الإنسان 
لحظة اليأس ويجد بجانيه شخصا لديه خيرة © الحياة ينبهه ليخرح 
من يأسه. كأن الله يشير بأن تجعل بجانيك من يخرجك من يبأسك. 
عقدما كان سيدنا يعقوب يقول لأولادم: إيا فِْنِيّ اذْهيوا متحتسوا من 
يُوسْفٌ وأحيه وَلَا قَيَنْسُواً من روح الله إِنَهُ لا يَيْئْس من رُوْح الله إلا الْقَوْمْ 
المكاطزون» أيوسف *4] عندما فطقد سيدنا يعقوب أينه كان على يقن 
أنه سيرجع له ولم ييئس فقال لأولاده: لا تيآأسوا من رحمة الله أنا 
لمت يائسّاء أنا لدي يقين أني سأقابل يوسف حتى بعدما اختّطف 
وغاب عني كل هده السنوات. 


© أصعب تحقطات الياس: 

لكن لحظلة اليآأس الحقيقية لس ستصديب يعض التنأس.: ستيب هم 
عتدما يعرفون أنهم ليسوا من أهل الجنة يوم القيامة إوَالَذِينَ ككَمُرُوا 
يآيّاتٍ الله وَبَِّايِهِ أؤننك يُبِسُوا من رَسَمَْتِي وأوننك لَهُمْ عَدَاب أيه 
[المتكبوت ]1 

«إذا سيطرت عليددك لحغقلتّ اليأس فافرزع إلى الله وعش لحقلت اليأاس 
على مراد اللهه_ 

لمكن لماذا يا الله هذه اللحظلت القاسين؟ 

اذا تمر يهذه اللحظة القاسية؟ لحظة اليقين بضياع الأمل 2 
أشياء أو 4 أشخاص حولنا؟ لحظة تعاسة بسيب ضياع الأماني 
المتوقغة من أشخاص أو أشياء أو مواقف5 لحظة اليأس فقاسية تكن 
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لها فضل كيير؛ لأنها لحظة تغيير قبلة القلب من الرجاء والتوقع 
والاستعانة بمخلوق مثلك. سواء كان شخصا أو وظيفة أو أي وسيلة: 
لتغيير الوجهة والقبلة إلى اللّه والرجاء وانتظار الفرج والاستعانة 
يرب العالمينء وتفيير رد الفعل عند لحظات الفزع: من فزع لشخص 
أو لمخلوق للفزع للخالق جل 2# علاه. لتكون لحظة ميلاد من جديد إذا 
يكس الإنسان من المخلوق أن يكون أمله ورجاؤه 4 الخالق (ِهُوَ الذي 
يُسَيَرْكُمْ في الْيّرَ وَالْبَحَرِ حَنَّى إذا كُنشَّمَ هي اللي وَجَرَيَنَ بهم بريج 
طَيَبَّيَ وَهْرِحُواً يها جَاعْنَهَا ريخ عَاصِفٌ وَحَاعَهُمْ الْمُوَجٌ من كلّ محكان 
وَظَدُوً أَنَهُمَ أحيط بهم دَعَوْأً الله مُخْلِصِينْ نه الذَّينَ لَْبِنْ أَنَجِيّتَنَا مِنْ هَدْهِ 
نَنْصكُوئَن مِنَّ الشَاكَرِينَ) أيوتس 07] لحظة تغيير وجهة القلب وقبلته 
من المخلوق للخالق أنت تولد 2 لحظة انيأس فتعلم.. كيف تعيشها! 

حكيف يتحول اليأس إلى ميلاد أمل جديد ؟ 


مسارات لحظلت اليأس » ماذا تشتار؟ 
1 
وطريق من الطريقين يسلكهم الإنسان عندما. تعصف به لحظة 
اليأسى: 


-١‏ سيطرة لحظة اليأس والانسحاب من الدنيا. 


؟- مواحجهة اللحظة وتحمل المسكولية. 
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أو ماذا لو سيطرت لمععقلت اليأس واتسحيت من الدنيا؟ 

ما أن تسيطر عليه إللأعحصضلة قبيئس ويتسحبي من الدنيا ومن أي 
10 يواحهه 6 لك سيطربت اللحظظطة علو الإنسان سييتاً 0 ال نسحاب 
ويعيش دور الشهيد كآن القدر مسمةحصسد م فييداً متراجع مهشلا مو 
أى خطوة كان. سيا خذهاء ويشعر كأن الله خلقه تيعنيه .4 الدثي! 


0 
- 


ويكقفر حمنه سمييأاتةه فييدا بكرم م يلسم على هدر الله ومنضم عدو الله 


«8 


سببت !نك وتعالي: ينس مير نفعيةه انها تعخعلىه 00 وكلما قأفيه يي 
يعصي مرة أخرىء أو يتس من علاقة عاطفية انتهت بالفشل ويشعر 
أن ليس مكتوبًا له أن يعيش سعيدأ ويجد من يحيه. 

ينس عخص نرمك أن يحفظ القرآن وكثما حفط ممسى 2 بعر 5.. 
ماذا يضعلٌ» لاسن 20 قشلةهة ا الحداة العملية أن بيدا أحجدهم يه عل 
جديد فيعخسر كل شىء ث موقف وأاحد مع أن شتالك أنامنا كتيربر 
حخسروا وقامو! من مدي وأصيحوا! من أغنياء العالم. 

«من لغ يأمل أيد! لا يصييه الياسب؛_ 

ستوايجه لأن الله حي.. اذلك معدحد: 

لكن يعدت اليآاس 2 لحظة تملك الانسان إحساس أن هنانك سين 
يستقصده ل الدديا أقوى متك , مع أن الجيوش 5 تفسحخب من الحرو :ب . 
إلا عندما تتاكد أنها لا تستطيع المواجهةء وأنت لا تستطيع أن نتأايى. 
أنك لست قادرًا على مواجهة حياتك؛ لأن اللّه حى وهو معك. 
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المباراة لا يكفيه أن يعوضى خسارته . 


لحظظلت اليأس التي أفقداته مقام الشهداء: 


سيدناأ محمد عليه الصلاة والسلام ك غزوة من الفزوات فيل له: 


- 
ع 


يا رُسُونَ الله ما أَخِرَأً أَحَنَ ما أَجَرَاً قُلَانَ فقال: «إنه من أَهَلِ الثّار>». فَقَانُوا 
أَيْنَا من أهب الْجَدْنَ إن كان هذا من أَهَلٍ الثّارة فقال: «رَجْلَ من الْقَوَمِ 
أتَّيِعْنّه: فإذ؛ أُسَرَع وَأَبَطأ حكنت معه حتى جرح فاسْتفجل الْمُوَث هوضع 
فيه هده البحالة هم متكهعن ولسن كفيد ١‏ وكا :سيد نا جين آواد 
أننمقول لمن فى الفروكنى أاأن يتضيرف هكذ!؟ لاق اللة كانه 
وتعالى موجود وقادر على كل شيء. 


قدراتت أفوى من البلاء: 

نحو البنات عاتب قف مايأة: :رمن بالعدق ماما لكن أي 
مأساة 4 الدنيا لا تجعل الإنسان يقرر أن ينسحبء: فأنت فيك قدرات 
أكبر من البلاء؛ لأن اللّه وعد أنه لن يحملنا ما لا طاقة لنا بهء وئن 
يحملنا شيفًا يعجزنا؛ إنما كل شيء أنت أقوى منه بعون اللّه. فتحكي 
الفتاة أنها تعيش ث2 بيت هو كتلة من الجحيم:ء لديها أخت وأخ وأبوها 
يضرب آمها كل يوم ويطردها أمام الناس ويشتمها بأسوا الألضاظ 
--١‏ صحيح اليخاري . 
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وس معتهم أصبحت سيكئة جِذًا 4 المنطقة التي يعيشون فيهاء أخوها 
ساهر باتخارج ليعمل ويبتعد عن هذه العائلة. وأختها تزوجت أول 
ععريس تقدم لها فتاسيا أو كان غير متأسبي 2 تريى أن تترك 
البيت وتتخلصض من هذه العيشة. وهي تسمكى وتقول: أنا الأن .4 
الستة الثائثة من السامعة. وأخجل أن أتعهب للسصامعة؛ لأن معي يكليتسى 
جيراني ويتحدثون عني. وأخاف أن أدخل هه أي علاقة ولا حتى أن 
بأني لي زملائي ا إلى البيت مثلماً أذهب أنأ إلى بيوتهم وآأرص الحراك 
السوية التي طانما تمنيتها آنا وإخوتي وأمي؛ لأنه لا أحد يرضى يهذد. 
العاكلة المليكة بالمشاكل: حالة من الياس مسيطرة عليهاء هذه الشاكل 
عتدماأ أقروها أريد أن أقول لصاسيها: أنت أخوى. تعحملي المسنو ليد 
ريك معك. إذا رأيت مصائب التاس, ستهون عليك مصيبتك. 
«إن المعتقدات الراسخت هي سر اليقاء في ظروف الحرمان» ‏ 

كائياء مواجهي اللمعظلي وتحمل المستوليي: 

تعيش وأنت تسقق أحلامك وتتحعهل المسئولية وتحقق السسبب. 
الذي خلقك من أجله أن تكون سعيد!؛ بحسن الظن يه وصدق التوكل 
عليه والإيمان بِقَدَرِه خيره وشره وأنه هو وحده من يعلم ما 4 الخير 
لكء وأن توّمن بما قاله سيدنا التبي صلى الله عليه وسلم لسيدنا 
ابن عياس رضي الله عنه: «تعرف إلى الله بذ الرخاء يعرفّك 3 
الشدة: واعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطتكء وأن ما أخطأك لم يكر 
ليصيبكء وآن الخلائق ولو اجتمعوا على أن يعطوك شيئًا تلم يرد أن 


-.202 - 


يعطيكه لم يقدروا على ذلك أو أن يصرفوا عنك شيئًا أراد الله أن 
يعطيكة لم يقدروا على ذلك. وأن قد جف القلم يما هو كاكن إلى يوم 
القيامة: فإذا سالت فاسال الله وإذا استعنت فاستعن بالله. وإذا 
اعتصمت فاعتصم باللّه. واعمل لله بالشكر 2# اليقين: واعلم أن اذ 
الكربء. وأن مع العسر يسراء» '. 
عشها على مراد الله عن طريق:. 

فإذا أصابتك لحظة يأس عشها على مراد الله عن طريق: 
5 تعلق بالفتاح الذي يمتح للى الأيواب المغلقة. 
*؟. إدمانت طرق الأبواب. 
أولا؛ التعلق يالنه المتاح: 

اسمه القتاح العليم سبجانه وتعالىء الفتاح الذي لا يوقف عن 
العطاء لفعسينبا العصيان:. وله يغلق أيواب الرحمة يسيب اليانت: كان 
دا النون المصرىي أحد كيار العلماء الزهاد يقول: 


1-- االسكورف على الصحيحين: (تتصمرف) : 
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وكات سيدنا عتى بن أبى طالب يفول : 


جيه | اليم 


«إذا اشتملت: صلى اليأس القئويء وضاق يها الصذو_الرمحيبب» ولمر ق 


#اتمكعشاف الضسر وجهًا » ولمر يقن بدميلته القريب» أقاسد على يأس متحيف 


ل مساك من" ا لجسياما :ان اكات ) للعاس ا و 


فر جم بسو قيثم ؟ اللي ]أ مسستؤيني 4" 


ع حا حرم ب سسب د عت يم سلف 


د كدو راد عن شاع الأرس: 


ماع 3-30 


قفمعبية متصيلة 2م 


0 
0 
١ 


#4أ أسمهاأ ( دحتو واه حا قاع ارس ): 000 دا 
الاق كانت مامه دعي م 0 عا 7 / أدمر 3 
وأمها امرأة لا تعرض شير مصلحتها - أعتذر عن الألفاظ فهاأنا أنقله. 
كما تتحكي بالحتيصف بحن و سمعتهم ديه ححا 1 جا ه المنطية الني امميسضمو 0 
فيهاأ : ٠‏ وتعمكي . ٠‏ تقح تلزواج متي تالحر .ته منتهى القسوة ومشهور حنف: 
»4 إنتسان غليظ: نكن فرح والدي يه رهم َف التاجر ييلع كم 


العمر ستن عام وأنا ©ث الخامسة عشر. وتزوحت وكانت ليلة زواه.. 


ا 


1 


أشيه يالجريمة. يسيب العنف الذي كان يعاملني يهء وتمر الأيام 
ويدأت تفتح لي آبواب السعادة بعدما ذقت الآلام والمرار مع زوجي. 
طقد حدثت مشاجرة بين زوجي وأحد زياتنه 4 متجره: قضرب زوجر. 
الرجل بسكين 2# بطنه. فجاءت الشرطة لتفبض عليه فآتت له ذيحة 
صدرية من الخوف وتوبكة! وكما يقولون: «رب ضارة نافعة» وبدآات 
الحياة تيتسم لي» سأتنفس وأآعيشء. ولكن اتكسرت ثانية عتدما جاء 
أولاد زوجي وطردوني من البيت ليأخذوه ولا يتركون لي شيفَاء وأهلي 
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رقضوا أن أعود وأعيش معهم يالبيت وأولاديء ولم أخرج من هذا 
الزواج إلا بخاتم الزواج وأولاديء فذهيت لبيع خاتمي وأجرت يثمنه 
خصزة موق سظطح امتزل, واشفيات كسايلة تظافة بك مفوسة وقورت 
أن أكمل تعليمي الذي أخرجني منه والدي. عانيت بسيب عملي 
مع تربية أولادي ودراستي ولكني ثابرت وآكملت حتى انتهيت من 
الكائوية وعسرانت على . بكالوريومن دوزا ساك إسلاميةوشررت أن كيك 
حتى أحصل على ماجستير ودكتوراه © الدراسات الإسلامية, والآن 
أولادي منهم طبيب جراح: وينت مهندسة:؛ ودكتورة أطفالء هذه ليست 
كيوقي انال هلاه بك حيدى عكري | منيعانوا ا نددية بو تظتروت د عقي 
د.عيد الوهاب مطاوع 4# بريد الجمعةء: حقائق حدثت وأصعب منك» 
فقم مهما كان عندك يأسء وداتمًا اطرق الأبواب التي تدخل عليك 
الآمل .4 لحظة يأس واستعن يالفتاح. 

قصن نجاح من قلب اليأس: 


عام 186١‏ ولدت ماري كوري البولنديةء والتي كانت عالمة 
2 الفيزياء والكيمياء. وحاصلة على جائزتي نتوبل. واحدة من كيار 
شخصيات العالم 4 العصر الحديث. توك والداهاء وبقيت هي 
وأختهاء واتفقا على أن واحدة منهما تعمل والأخرى تسافر للدارسة 
4 ال عصصهط:50 ويالفعل سإفرت أختها.ء وعملت هي 24 أحد البيوت: 
وأحبت أحد أولاد العائلة التي تعمل 2# بيتهم: وأحبها هو أيضًا ووعدها 
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د ل 3-3 د 5 0 عبيد © ام جم عله 01 1 1 2 م 
بالزواج. فكتما ترسل لها أختها لتدرس معهاء ترفض وتقول لوا ١!‏ 
ممتدر و2 وستستقر هناء عحسي ممرسن الولد 5 2-05 22 عدم الفثأة 58 
أهلةه, رهخضوا رخضا م ا ! وسطتردوها من العمل تمعهيم > وتعتلى عدي ا 
١"‏ لم يك ضمي معهأ 6 أل كسح فته © فصسة حب تحلقت؛ يهأ 6 4 صما يهأ 56 
شيف مخ علاقات الحب. لمم قات : سمن 0 


5 1 . .4 - نا د ا 0 598 
برشيات 0 ده ر ليعست 0-8 دل قت ب . و سمأ قرت و اس تكمضت لع .فا 


-_ مه 3 5 22-1 وخ .هم 
57-6 ذهاأ السمرعأة م 8 أصيصست داع لسسع و أ سيوس التسمام ميته لعاثلم 


سس سمت ع عد مصسمان مهاه 2 1 يعات اجيج مص ب لسسع لي ب ليم .مسبت سحام د 0000 


ا يشي امي *5 أعلى يهعده: 
ت الياأسن 1 يسميطمر هذه حانهة وأحدة وم يدي الفأسى 1 لصي 1 جم 5 .. 

55 5-7 ب التار 5 يا مالك بِيُقَضَ عَليَنًا رفك قَالَ انمه 
مَاككُون" لَقْدْ هِنْثًا 5 باتكو وتمكن أكتزكز ناهة ككارهُوز ' 
[الز خرف بد ه7] 

فانظر آأنت إلى حياتك إذا لم يكن .بها هذا الشرط فاعلم أر 
هناك أملاً يما هو آت, وأن يداخل لحجظة اليأس حكمة من رب رحيه 
يبعياده خيير بهم . 
اتعخاا صسي: 

© اليأس مرحلة ميلاد حديدك . 
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5ه إياك أن تتنسحب من حركة الحياة. 
© أجعل اعتمادك على الخالق لا على المخلوق. 
©»ه أدمن طرق الأبواب. مستعينًا بالفتاح. 


«اللهم يا رب لا يأس وأتقت موجود » ولا غُمر وأتت المعبود » قاملاً قلوينا 


ياليقين واجعل ثقتنا فيك بلا حدود يا اللهه. 


ب 
ثيه 


كم .فك 
عي حي 
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اعتراف اثتبي صلى الله عليه وسلم بالتحب: 

«يا معاذء إني أحيك»' كلمات امتلاً بها قلب النبي صلى اللّه عليه 
وسلم ئيس لمعات فقطء لكن لكل شيء من حوله؛ هذا جزع الشجرة 
يبكي لبعده عن النيي صلى الله عليه وسلمء هيتزل التبي من على 
المنير ويعحتضنته ويبشره بصحيته معه 4 الجنة؛ جمل يعرف أن قلب 
النبي صلى الله عليه وسلم مليء بالحب فيذهب ليشتكي له كثرة 
الحمل على ظهره وقلة الطمام الذي يقدمه له صاحسيه؛ لحظة حب 
عندما ذهب النبي صلى الله عليه وسلم مع صاحيبه الفقير جليبيب 
حتى يوافق عليه أهل المرأة التي يريد أن يتزوجهاء فاطمة كان يغمرها 
يلحظات الحب كلما يراها فيقوم لها ويقبّلها بين عينيها. إذا أردت 
أن تتعم بصحيته صلى اللّه عليه وآله وسلم فاجعل حياتك قصة 
حجن سرف انى العاف وسيكتن العدية اع ررغنة لف وا ع سباك أن 
أكون ستدكء أمي آن الأوان أن تذوفقي لحظات حب كثيرة مني وأنعم 
بصحبتك وأحكي لك عن حياتي لتطمئني». أختيء من اليوم ستعيشين 
معي أجمل لحظات الحب مع أخ مهتم بك ويخاف عليك. أخي 
الحبيب. حان الوقت لنكون أصحابًا وتكون أنت صتندوق أسراري. 
وأنت أيها العامل البسيط الذي يتظف الشارع سأمر عليك وأقول لك: 
-١‏ الأدب الممرد للبيخاري. 
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شكرًا وأنا مبتسم لتشعر مني يلحظة حب: يا رب أنت الذي علمتنا 
الحب حين قئت لجبريل: يا جبريل: إني أحب فلانًاء وأسمعتنا الكثير 
كتايك العظيم أنك تحيتا . 
«يا رب» علمنا أن تحب سكل شيء حولنا حتى تعيش نحن وكل اليشريت 
لتحقتلم الححبيه» ٠‏ 

© عتدما اختصرنا الحب بين رجل وامرأة فقط: 

أكبر خطأً 4 حياتنا يوم أن اختصرنا الحب. وجعلتا كلمة «أحبك» 
تقال من امرأة لرجل ومن رجل لامرأة. لدرجة أنها أصبحت كلمة 
غريية لو قالها أحد لأمه أو أبيه. متى آخر مرة قلت فيها لصديقك: 
أحبك5 مثلما كان يفعل التبي صلى اللّه عليه وسلم مع أصحايه.. 

إن ديننا وسسنة التبي صلى الله عليه وسلم مبتيان على الحب. 
عندما تقر # كتاب الله سيحانه وتعالى. وتسمع كلام ود 
صلى الله عليه وسلم تفهم أننا جثنا إلى الدنيا حتى تحيا بالحب. 
قال صلى اللّه عليه وسلم وهو يتكلم عن لحظة الحب وقد جعل الدين 
كله والعقيدة كلها لحظة حب قال: «لن تؤمنوا حتى تحابوا». الإيمان 
مبني على الحب. [ 

4 هذا قو اكهلمتا كرف تحب من عر فى ستحيةة 

إذ لم نصنع تلحظات الحب بيننا وبين يعض ستكون لدينا مشكلة 
4ك اعتقادنا ومعرفتنا باللّه سيحانه وتعالى: فالذي يعرف كيف يفهم 
الحب ويعطي هذا الحب فقد فهم الحياة. وفهم مراد اللّه .. 
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لشعخص وجهةه عثير: سال : من هذثأة فمائوا له هذا معاد ين جيل 
صما سب النبى عليه الصسلدة واتلعساام: هي ليو خت التانس ى لمهي ققد 
الفجر ليسلس يحانيه .8# الدرس وبعدما انتهى أعسيكفت يبيديه وقال 
له: يأ معاث: سي أسيك:» أئيس أنت أدبا ألتيى 5 آنأ أسم أو ولكني 
أعلم تيف ع كم ا يعحيكم : إني أسي ف ىق اللم أل 3 ىا 024 ١‏ محعال أيه واللفة 
ثم قال: الله5 فعال له وائلأه: قال له أبشر. #إني سمميت رسول الله 
ساس الله حلم هه وعدظلم يفول : «قال الله 1 606 * 9 حمس 2 للمتحاين 
ف وتلدتلك قال صنى الله عليه وسعلم : «اطرم بع مرح أحي»" فاتدذي 9 
يعرف أن دعم نواه عع متو دو شيرة 


ف ن تتمعلم كيهب تعطىي أت حب أحصذ. يقد : موأ الدالت و أشن تك . 


2 أن تتعلم كيف تمحبة.ء 
كان أبن سماك حك الصالحيس- وهو بعرقه ويقدهم مادا تعني 
لحظة الحبء يقول: 


4 


«اللههر إقي أحعلم أني أعصيدكد » ولحكني أحب من يمليعحك » شاجعل ذلحق 


شريي بين يديكد» 
-١‏ شعب الإيمان. 1 


17- صحييج مسلم . 
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ما هو همشامر المعحبين عتد رب الحالمين 9 

ويبلغنا سيدنا النبي صلى اللّه عليه وسلم عن مقام المحبين طعن 
أبي هريرة قال: قال رسول الله صلى اللّه عليه وسلم: «إن من العباد 
عياذًا يغيطهم الأنبياء والشهداء>» قال: من هم يا رسول اللد؟ قال: «هم 
قوم تحايوا يبروح الله على غير أموال ولا أتنساب» وجوههم تور -يعني 
على متابر من نور- 0" يخافون إن خاف التاس ولا يحزنون إن حزن الناس» 
كم تلا هده الآيت: (إألا إن أوثياء الله 0ه خوف عليهم ولا هم يحزنون! '., 


فبالحب نكون أولياءء: والأولياء سيتعمهم الله 4 الدنيا وي الآخرة. 


لماذا يريد الله أن تعيش لحثئلات الحب فيما بيتناة 

الذي يعرف أن يعطي الحب ويفهم الحب هو إنسان يرى الجمال: 
ويعرف أن يتفاهم مع من أمامهء ويعرف التسامح ومعنى العطاء. 
وسيدنا النبي صلى اللّه عليه وسلم. قال: «تحابوا»: وليس تحيواء 
تحابوا أي تناضسوا 4 الحب. تتافسوا أي هناك أفعال سأقوم يها 
لأصنع لحظة الحب بيني وبين صديقي:ء بيني ويين أمي وأبي . 

علمني مشايخي ماذا يعني الحب 2 اللّه. يعني أنا أحيك لذاتك 
أنتء سواء سألت علي أو لاء فإني أحبك سواء كنت طائمًا أو عاصيًا 


3+ ستن التساقى الكيرف: 
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ا . ُْ ٌ 0 38 
أحيكى؛. مؤّمنا أو لست يمؤمن أعحيك. أناس تتحابوأ بروح إلله2 بهد ا 
يقير وافي أششاف عليمهم هُذأانيد يؤر مصحيط! أقوه 84] فقد وطمع اللّه 
بيداشلته حب الأنبياء أتجاه أقوامهم امؤمتسن» وضير المؤوّمتسن يائلّه: 


و - 3-5 > «اع 5 35 0 2 م 
بهد أ صمي ستستطليع أئ تعهذىي : لد ذلك حدق إلنك أ لعجيية مستي دقار سيد 


- 0 5 1 8 1 ذا 5 
تس اضن الوه ادن م المون 1 
عممتشر سا المتطيات و الصا مسع2 . 
2 00 
5 بين د 1 5 04 وخ 
جا كو ا 28 الطدة عبيبة لطلستدخسا 0 م ري 3 


وسكي 200 أي تمصع لحطلات التحمب يحب أن تشهم لقانت أتعب.: 
وأذكرك بعالم التفسن [ممتطحمقطن) عه ]| الذي لفن كتأيًا أسمه 
(لغات أتحبي الخمس): يتكلم فيه سن كيفية صناعة مواقفب أتلحبي 
التى تملذة القشب بانسب فقال: الحيبى 43 متهسسن قات لعي دهم ونفضهم 
بهم من أمامك : / 

.١‏ كتمات القاء والتشجيع. 

" . تكريس ألوفت لمن أمامك. 

حكن سا 

7  اياده‎ . 

6 اللمسية الحميلة. 
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أو2, كلمات التناء والمستجيع: 
سعحر الححكلهماب.:: 


سيدئا محمد صلى النّه عليه وسلم قال: «الكلمة الطيبة صدقة» 
وكأنك أعطيتني شِيئًا؛ لأن الإنسان عندما يسمع كلمة جميلة أو يسمع 
تشجيعا يشعر بالثقة 4 نفسه: ويكون أكثر من أحب أن أتواجد معه هو 
الإنسان الذي يشعرني بذاتي: والذي يهينني أو يهملني أو يكسر ثقتي 
بنفسي لا أحب أن أتواجد ممه أبداء بل أهرب منه؛ فإذا أردت أن تقوي 
الصلة وتعبر عن الحب الذي بداخلك, شجع من أمامك وأثن عليه. 
كلمات يسيطت بتأثير عميق: 

فالأم يكفيها «تسلم يداك, الأكل كان جميل». والأب وهو عائد 
من عمله يحمل احتياجات البيت لمدة أسيوع. ستفرق معه إذأ سمع: 
«كثر خيرك يا أبي. نحن بدونك لا نسوى شينَا» وكذلك يشعر الاب: 
أو الابنة أنه دخل الجنة عندما يقوم الأب بتشجيعهما كدليل على أنه 
واثق بهم ويحبهم. فكلمة الثناء والتشجيع تجعل الحب يملا القلب. 
اعترافك بالحب طاهت ترسول الله ,َيه : 

أنَمنّ بن مالك قال: كنت جَالسا عنَّدَ رسول الله إِذّ مَرَ رَجَلَّ فقال 
رجحل من الّقَوَم: يا رول الله إني لحب هذا الرَّجُلَ. قال: «هل أَعَلَمَتَةُ 


1 صستحيع اليحخاري. 
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9 95 7 5 و - 505 صن سم مل 

ذتئك؟ء. فال: #. فمال: «قم فأعلمه». فال : فقام إليف هقال: دا هدأ 
ل 0 2 0 5 يا 0-4 ع 8 00 ع 

والله إني لأحبك ف الله. قال: آحَيك الذي أحيبتني له.' 


التبي صلى الله عليه وسلم لا يآمر أوامر سطحية لو تكلم القبي 
ضذناكتف كلام الله !ويا يَنْطقٌ عن الهوى * إنْ هُوْ إلا وحمي موص + أ الشيجير 8 5اء 


تماذا ثي هخم أمير المؤمتيخ؟ 


5 م ات يه . بد - 
سديدثا عمر ين الخطاب وهو أعميزر الؤمتين نكم ذو لد يها اقب 


8 33 
اليشر ؛ أسميم شل ليصلي إٍ لفجر مم النأسى»: ويعدما أذنتهى»: قأل: أين 
مماة ذ طقام معمائ : ها أذأ 5 أمير أْْوّ منسن: 5 0 58 معاد : تك كرتلف 
البارحة فبقيت أتقلب ف فراشي حيًا وشوقًا للقاكك: فنتعانةا وتياكيا ‏ 
وكأتهما تذكرا سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم الذي غرز لحمظات 

الجب كك قلويهم وعلمهم كيف يعيرون ويشجعون بعضهم البعضن. 


مدل يساوي ٠‏ إفي أسصيهكك. + , 


كانت فتاة تحكي وتقول: أكثر صديقة من صديقاتي أحيها هي 
أكثر صديقة تشجعنيء دائمًا عندما تراني أرتدي ثيايًا جميلة يرصضى 
عنها رب العالمين. تشجعني وتقول لي إنه جميل جدًا على» وعتدما 
تمركت وتكول متملوعية لعو اللثانى ان ننن لواحي ارا عاشسن وكات 


-١‏ مسقد أحصن ين حثيل. 
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قل المتحيس: 
عبر عن لحظة الحب يكلمات الثناء والتتجيع لتأتي يوم القيامة 


ورب العالمسن يقول: «أين المتحايون بجلالي 6 اليوم أظلهم ل ظلي يوم 
لا لل إلا ظلي»': قل لحبيبك كلمة جميلة وعش نحظة الحب. 


«لين الحكلام قيد القلوب» 
ثانياء لقت الخد مات: 
الخدمت تأسر القلوب»: 

المعروف أن الأصل 2# الإنسان التنقصان: ولأنك مخلوق ليس كاملة 
فتحتاج لمن يكملك وتكمله. وكلما خدم إنسان شخصا آخر فهو يأسر 
ظلية :و الشومة رقو وحلت"القلودي فلن طمن احسن الييلء؟ + إذا 
أردت أن تعيش لحظة حب مع قريب أو صديق: أو أبيك وأمك عبر عن 
حبك بأن تقدم له خدمة؛ء وتشعره أنك يجانيه. وأن سعادتك حتى لو 
معهأ شتفي القضب لقف كين أن كرام سينا يعمل ما ليا . 
يحلق رأسه من أجل صديقه: 

من القصص التي قرآتها وأثرت 4 كثيرًا عتدما أصيب طفل 
بالسرطان وهو ييلع من العمر سيع سنين وتم علاجه يالكيموتربي 


#دقييتب الأيماقة 
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52-65 


سقط شعره: وذهبالمدرسته وشعره ساغط فمام صديقه بحلق شعره 
مثله حتى لا يستغريه الآخرون عندما يروه: فهو يقدم له خدمة: إنني 
سأشاركك وساصيح مظك حتى لا تشعر يالفرية. 
ماذا شعل عهندما ثم يجد يأيا يحمي أصحاية من اليرد ؟ 

إبراهيم ين أدهم أحد كبار الزهاد الصالحين كان به سقر مع 
أصحايه. فجاء الليل لكي يذهيوا إلى النثوم طوجدوا مسجدا وليس 
له ياب والجو كأن شديد اليرودة؛ وعندما استفظوا من التثوم وددوه 
واقمًا محل اليابء فقالوا له: ألم تتم؟ قال: لا هقائو!: لماذا؟ قال: 
كان الخو شديد البرودة ولم يكن هناى ياب فقصت مقام الياب خوقًا 
عليكم من الريح الباردة. قاللهم أرحم أهل الحب والمطاء 
تترسكد تصسييه للأخبيف ؛ فمكيف عكافأه اذنه؟ 

قرآأت قصة بعدما توفيت الأم وقد كانت أنجيت المولود الثاني 
ويلغ ثلاث سنين والآخر بلغ سبع سنين. يقول الشاب الأصفر: لم 
يتزوج الوالد بعد وضاة الأمء وكان هو 4 البيت الأب والأم. وكان هو من 
يصنع كعك العيد حتى لا نشعر بافتقاد الأمء دخات كلية التجارة وأخي 
دخل كلية الطبء والأخ الصفير بعد وفاة الأب عندما دشل الجامعة 
كان يضغط على نفسه لكي ينفق نصف ما ينفقه دائمًا من نصيبه من 
معاش والده ليعطي التصف الثاني لأخيه الأكبر ليشتري كتب الطب 
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الغالية. وعندما تخرجوا من الجامعة الأخ الأصغر أراد أن يتزوج. 
فقام أخوه الأكير دبيع نصيبة من ذهب والدته ليشتري اتلشيكة لأشيه. 
ولكن تيفت المشكلة الكيرى وهو البيت الذي سيتزوج فيةه: هإذا بالخ 
الأكير يتفق مع أخيه الأصغر أنه سيسافر ييحث عن عمل بالخارج 
ليترك له البيت يتزوج فيه: وبالفعل بعد فرح الأخ الأصغر سافر الأ 
الأكير وفتح الله عليه من حيث لا يحتسب يمكانة عالية بين من هم 
4 سنه. وزوجة صالحة كانت له خير معين كما كان هو لأخيه؛ لأن 


الله كريم ويكافيٌ على الحب فيه وخدمة من نحب. 


«يصبح الإنسان عقليماً تماسا بالقدر الذي يعمل فيد من اجل رعايت 
أخيه الإنسات» 

كالثاء قضاء الوقت الجيد مع من تحب 

أن تكون جالسنا مع والدتك: والدكء, أو صديقك عير لهم عند 
حديثهم لك أنك تستمع لهم بكل مشاعرك واهتمامكء اجلس بيقليك. 
لا تجلس بجسدك فقطء من يجلس بجسده فقط وقليه وعقله -:: 
شيء آخرء فمن الأفضل آلا يجلس معهم دون أهتمام؛ لأنه يسحب من 
رصيده ندى الأخرين. اجلس يقليك حتى يشعر من أمامك أن له قيه. 
ثمينة عندك. سيدنا النبي صلى الله عليه وسلم كان يجئلس وهو مو 
صدره لمن أمامه ويوجه نظره إليه: ولا ينصرف حتى يتصرف الا<: 


بحاجته. ويسمعه حتى ينتهى الآخر من كلامه. أتعلم لمأذأة5 ليشدد 
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الآخر بأن له قيمة عنده؛ فقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم 
يعبر هن السب عندما يعطي من وغته بتركيز يمن يحيهم . 

«الحجيان شير قخادر صلى إتطهار_الححب:» فهذا عن استياز التسجا عه 
رايهاء لشي الهذدأياء 


من 2# الحياة لا يحب الهدايا ولو صغيرة5 التبي صلى النّد عليه 
وسلم قال: «تهادوا تحابوا»' الحب يزيد بالهدايا وأتا لا أقول أن 
تصرف راتيك كله أو مصروفطك 4 هداياء ولكن سأقول لك شيكًا .. 
عندما تكون مجموعة اجتمعت على الطعامء هترق أجدهم يبادر دائمًا 
ضع لكل شخص طعامه الذي يحبه أولاً ثم يأكل هوء أليست هدية؟ 
هو لم يتكلف شيقًا ولكن أعطى نك شعورا بالاهتمام والحب وإيثارك 
عن نقسهء هو عير عن لحظة الحب بهدية مخطفة: عندما تعود من 
عماك 4 يوم من الأيام وتشتري شيكولاتة يجتيه أو خمسة جنيهات 
لوالدتك تُحلي فمهاء يذهب الله عنك مرارة يوم القيامة كما قال رب 
العالمين. افتح خزانة ملابسك وأخرج قميصا جميلاً وانظر لصديقك 
وقل له إنه سيصيح أجمل إذا ارتداه هوء أو إذا أعجب بشىء جميل 
عندك قل له تفضل وأعطه إياه مثلما كان يفعل النيي صلى الله عايه 
وسلم صاحب الجود والكرم. 


-١‏ الأدب المفرد للبخاري. 
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لماذا تعصب هده الهباعة؟ 

سيدنا علي بن أبي طالب كان يرتدي ثوبًا محددا لا يحب أن 
يغيره كثيراء فسألوه: لماذا تحب هذه العباءة؟ قال: ذلك ثوب كساني 
حبيبي وصفيي عمر بن الخطاب. 

لحظة الحب تكبر بالهداياء هاد من تحب ولو بهدية بسيطة 
واكسب بها قليه. 
شخامسا: اللمستي اللطيفي: 

ماذا تعني لمسة لطيفة ببن الأصدقاء5 ماذا تعني لمسة لطيفه يد 
الأم واننياء او الأنن وانيةة :ناذا [ذ1 الحرة سكمن هده بف المباريات 
ترى الآخرين يجرون عليه ويحتضنوه5 لأن تلامس الأجساد ينقا, 
طاقة الحب والفرحة, هكذا قال علماء الطاقة, لذلك النيبي صلى 
الله عليه وسلم كان يتقل الحب باللمسة الجميلة؛ عندما كأن يزو 
مريضنًا كان يضع يديه موضع الألم ويقول له: «لا بأس طهور إن شا 
اللّه»'. لماذا نم يدعي له فقط؟ لا بل دعا له ولمسه لأن اللمسة تنةأ 
طاقة الحب. 

«هائلوسم يا رب العالمين اتشسر الحب ييئناء واجمع علي الحبا 

أرواحتا ء واملأ بالعطاء والتسامح قلويتا قلا تشقى أيسدا يا الله 
وأقست رج ساؤقا» 


أ- جسعديم اليخاري. 
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مائت رحمض من اللدى لمن 

تأمل 4 هذين الحديتين: قال صلى اللّه عليه وسلم: «إن المسلم 
إذا لني أهاه المسلم فأهذه بيده تحاتت ذنويهما مكما تحاتّ الورق من 
الشجرة اليايست في يوم ريح عاصف» وإلا غطر لهما ولو حكانت ذنويهما 
مثل زيد اليحر»'؛ والحديث الآخر: «إذا التقى المُشلمان هَسَلَمْ أَحَدَهُمَا 
على صاجيه كان أحَيّهُما إنى الله أَحَسَنَهُما يِشَرًا يصاجيف4: فإذا تصافحا 
انزلَ الله عَلَيّهما ماد رَحَمْسَ للبادئ قِسَعُونٌ وللمصافج غشرة»" إذا كنا أنا 
وأآنت تُسلم على يعضء أنا قلت ذك: كيفه حالك5 وأنت تسلم بقتليك 
وتباتضتتن يقلياف: وتيقهم: ابتسامة وقيقة شرل الماكة رحية تمعد 
وتسعين عليك؛ لأنك كنت حريصا لتتقل لي لمسة الحبء وأنا قزل 
علي رحمة لأني أسلم عليك سلامًا عاديا غير قادر على التعبير لك؛ 
لأن قلبي بخيل باللمسة الجميلةء تفهم حيتها لماذ! كان النبي يسلم 
بقلبه وصدره ووجهه: فلا يلتفت أبدً!ا صلى اللّه عليه وملم إلا إذا 
التفت الآخر وهو يحدثه: لأنه يريد أن يتقل لك كل خير: اللمسة 
الجميلةء. الطيطية على الكتف. السلام بالقلب ونظرة المعين الممتلئة 
بلتخظلة النهي:. 


١‏ -كتز العمال.. 
0 المتح الكبير للسيوطي. 


5-5 
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ا لعخلاصسسي: 

 »©‏ اختر من لغاات الحب (الكلمة -- الخدمة - الهدية -- اللمسة 
الوقت). 

© الحب من الإيمان. 

© قافضسن 2# إظهار حيك والتعبير عنه. 

© اصنع لحظات الحب. جدد طاقة حياتك. 


يا رب. دملا هذا الكلام بيوتقاء ويعرف كل منا أن يقوله للأبب؛: 
وأمه. يا ربء نعرف نزرع الثقة 4 أولادنا والحب عن طريق الكل ؛ 
الطيية والخدمة واللمسة الجميلة:. ويكون الحب أقوى من الشلاها. : 
التي بينناء يا ربء ثبتنا وأحفظنا واملأ بيوتنا بالحب لكي نعرف ا 


«هاالهسمر يا ربه السالعمسين اقشسر_العصيه يتشا : واجمع على الصب 
أرواهنا » واملاٌ بالععطساء والتسامجح قلوينا قلا تشسقى أيسكما يا الله 


وأتسست رحت.. ويا » 


- 2 


لحظت تتازل 

ال خديار المصبيير: 

أغلى ما يمتلكه كل واحد منا هي مجموعة القيم والأخلاق التي 
اربى عليهاء ومن لحظة بداية إدراك إنسان وهو يبحث عن نحظات 
المعادة والتجاح ذا كل خطوات حياتة: ويشق طريقة ا الهياة وهو 
امت أن يعقق احخلامة دون القاوق عن مات شخصيكه! تكن 2 
.عض الأوقات قد يصطدم بواقع يعرّضه لاختيار كبير وهو لحظة 
التنازل! فهذا طالب 4 نجنة الامتحان وقد تَعِثّر ونسي -الإجاية, 
«توقف يفكرء هل ألجاأً إلى الفش؟ أم أتمسك بالأمانة6! 

وهذا يعمل ذ الشركة المرموقة لكنه يجد نفسه بين زملاء 
اهنون ركيسهم حتى يسير مركب العملء وهنا يأتي الصراع: أأتمسك 
دما رياني الله عليه؟ آم تسيطر علي لحظة التنازل؟ أقدر وأحترم كل 
بنت تأخر زواجهاء وكثرت نظرات الشفقة من حولهاء وطات وحدتها 
لكنها لم تتنازل عن صاحب الأخلاق.. هل هانت عليك أمك إلى هذه 
الدرجة فتنازلت عن رعايتها وهي مريضة من أجل ساعات اللعب 
مع أصحابك5 هذا بلال يدفعوه 4 لحظة تنازل عن دينه والصخرة 
العظيمة فوق بطنه وهو يصارع وأنقاسه ضيقة: يقول«احد أحدء' 
لن أتقازل! 1 
-١‏ مسد اسم بن سيل د الستعرلة سان سويت 
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إذه الاشتيار» هيا ربب الفأرض والسماء» ويا حصي وغيرك ساك إلى 
التتساء ثيّتذا على صا تحب وترّسى» واجعلنا تأخضت ما أتبتنا بقوة: و3 
في رساك ضعف سنا » وتو ر يعسائرنا حتى ترى الحسق حمًا فنتيعصهء 
يعوندكك: ونرى الباطسل يالا فنجتنسيه بتوشيقدك 

شهوتي أم مبادتي» أيهما ينتصرة 

لحظة التنازل لحظة صعيةء لحظة بها صراع نفسي داخلي. 
عتدما يرى الاتسان القيم والمبادئ التي تريى عليها تقف أمام تعحم ةي 
لمصالحه وشهواته ورغياته فيحدث صراع ومساومة؛ هل أتمسا. 
بالقيم التي أنا مؤمن أنها ستوصلتي لرضا الأه سيحانه وتعالى5 هكذا 
بعيش الإنسان المسترم» وهذه هي حياة الإنسانة المحترمة هل تعبا 
بالقيمء: أم تقازل عنها وتضرب يها عرض الحائط وتذهب لتحت 
شهواتها ورغباتهاة كثيرًا ما عرضت أموال مقايل بيع ميادئ واحات.. 
وكثيرًا ما بيع شرف مقابل رغبة ولذة وقتية لا تجني إلا الخسا. 
والندم. هذه لحظة صعية يتعرض لها الإتسان للقارنة تقشع بين شهو : 
قشف :و اشيان تكون تتدكلة الكنادق للشكلة نيزلة وراشية سر كعد 
من غلب كيير عندها يتتازل الأنسان يقأزل عن حقه ليحافظ هه 
إنسان أو يحافظ على علاقة: أحيانًا كثيرة يترك الإنسان حقه بره ١‏ 
وهو »كك كامل الوعى حتى لا يخسر اللحظة. هي لحظة ليمست سمه 
نحتاج أن نتعلم كيف نعيشهاء ونفهم الرسالة الريانية التي يعلمها : 
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رب العالمين 4ك لحظة التتازل سواء اللحظة السيئة التي تباع فيها 
القيم والميادئء أو اللحظة النبيلة التي يتتازل فيها الإنسان عن حقه 
حتى يحافظ على فيمه وقلب ومشاعر إنسان آخر. 

«يختير_النه الذين يريد أن ييبارجحكهر إلى أقصى درجت أحيانا» 

(خاتدي) 

لحظني التتازل في القرآن الكريم: 
السللام أهر الاسلدمر ؟ 

عندما تتأمل 4 كتاب الله وهو يتكلم عن لحظة التتازل تجدها 
قد عرضت على النبي صلى الله عليه وسلمء تتازل عن قيمتك الكبيرة 
ورسالتك الكبيرة 4 الدعوة للإسلام ونحن لن نوؤّذيك وسنتركك 
تعيش 2 سلامء عندما ذهب عتبه بن ربيعة وأمية بين خلف لسيدنا 
محمد صلى الله عليه وسلم وقالوا له: اعبد إلهنا عامًا ونعيد إلهك 
عامًا ونعيش جميعا 2 سلام, لا تتمسك بالتوحيد ونحن لن نتمسك 
بالأصنامء نزل القرآن واضحًا 4 آية يحفظها كل المسلمين (قَلٌ يا 
ادها الَحكَاهرُونَ * لا أَعَيْدُ ما تَحَبْدُونَ * ويه أَتثّمَ عَايدُونَ ما أَعَبْدَ > ويه أَه 
ايك مَا حيدم * ويه أَنتّمَ عَايِدُونَ مَا أَعَبْدُ * أككمَّ ديئكمَ وني دين 
|الحكافرون] وكأن القرآن يثبت كل شخص عرضت عليه لحظة تتازل 
ليثبت ويتمسك بقيمه ومبادته التي يؤمن بها . 
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السجتن أم المحصيى؟ 

وعرضت لحظة التنازل على سيدنا يوسف عتدما كان عبدًا 2 
قصر امرأة العزيز وهي تعرض عليه الفاحشة إوَلْيْن لْمَ يَعْعَل مَا آَمُرْدْ 
َيُسْجَمْنَ وَلِيَصكونْ مَّنّ الضَاغْرينُ * قَالُ رب السَجِنُ أحَبٌ إِلَيّْ مِمَا يَدَْعُونْتي 
إنْيَّهِ ولا تضرف عَنْي كَيَدْهْنَ أَضبْ إِلْيَهِن كن مِنْ الْجَامِلِينَ * فَاسَتَجَابْ له 
رَيّهُ فَصرّف عَنَهُ كَيّدَْنّ إِنْهُ هُوْ السَمِيعٌ العلِيمْ) أيوسف ؟؟ : 4؟] فاختار أن 
تحن علن أو يقاذله وهسننا كسنلة ادكه حناة اللة من كين هود 
العتاءه انجيانا كقيرة ,حون شلى. الأنسناة أنوا نمق الدنها متفافل ان 
يتتازل عن كرامته وشخصيته؛ تذلك قال رب العالمين: (وَمْن كان غنب 
هَليَسَتَعَيْفٌ وَمْنَ كان فَقِيرًا فَلَيْأْكل بِالْمَعَرُوفِ) [النساء +] 
صراع صعب.. اذيت واتعلم: 

لماذا قد تتتازل والله موسع عليك 4 رزقك من أجل الملايه:. 
وتصيح إنسانًا بعيدًا عن الله وتخسر كل قيمة ذكرها رب العالم. 
4 كتابه أو علمها سيدنا محمد ضلى اللّه عليه وسلم لليشرية5 كا, 
ذلك من أجل المال5 فأنا أقول لك: لا تتنازل حتى إن كنت -3 أصع. . 
فترات حياتكء وان كنت ئست قادرًا ولا تجد اللقمة لتأكلها أس.. 
لرزقك بالحلال وإيّاك أن تتنازل عن شرفك وأخلاقك لبعض أموءا 
لا تساوي شيئًا 2 جناح بعوضة! لذلك هي لحظة صعية: وأقد. 
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كن إفات ككسيظطره وم فته اللظطروف لتشاول: أقدى سكا عرى الضصعية 
وضراعه الصعبء ولكني أتيت لأهون على كل إنتسان تعرض للحظة 
تتازل وأقول له: اجمد وتعلّم كيف تعيش هذه اللحظة. 


«العتاية الالهيت لذدايها ساعت مضبوطتنٌ لكل شيء>. غانديى 


لكن لماذا يا رب يجب أن أختار هثا الا ختيار الصعب؟© 


لمأذا تضعنا 4 هذا الصراع الصعب؟ 
ما حكمتك يا الله من أن تعرض على الإنسان لحظة تنازل؟ 


لماذا توضع القيم والأخلاق والمبادئ والأخلاق 4 كفة. والشهوات 
والرغبات 4 كفة أخرى؟ 


أأتمسبك بميادثي أم أبيعها لأحقق شهواتي5 


من أسرار الثيات: 


| 
أحيانًا كثيرة تكون الفتن هي أحد أسباب الثيات على قيمك, 

لحظة التنازل: الحكمة منها هي لحظة ربط ومراجعة على قوة العقدة 
والعقيدة. عندما تطمكن أن الحيل معقود جيد! فتشده يكل قوتك. 
همكذا هي العقيدة؛ أي أن الفكرة انعقدت 4 قلب وعمل الإنسان فلا 
تفك. هل القيم والمبادئ والألخلاق هي عقيدتك التي بها يحيا الإنسان 


حياة كريمة ويرضى بها رب العالمين5 أم هي عقيدة واهية وضعيفة 
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وهشة مع أول فتقة يتنازل الإنسان عن مبادته؟ هي لحظة مراجعة: 
لأن الإنتسان حينها يكتشف هل هو قوي ومتمسك وراسخة؟ أم إنسان 
مهب الريح الدنيا أقوى منهة 

ليك أت أن تكتان حص كسود لتفسف ممنان حياكف إلى أنهه 
تحب أن تصيح.. ظ 
ما هي نتيجتة تمسدكك يمياد مك ؟ 


.#2 القرآن قال الله عز وجل لسيدنا محمد يخاطب الأمة ل 
شخصية النبي عليه الصلاة والسلام: إِوَنَوَلا أن كُيتَنَاك لَقّدَ حدد. 
تكن إلَيَهِمْ شَيْئًا شَلِيلَا) [الإسراء +7] لولا أنك سألت الله الثيات وثيتا: 
4 لحظة فارقة كان من الممكن أن تغير تلك اللحظة من حياتك؛ تذلك. 
لحظة التنازل. لحظة تراجع للقيمء إذا تقتازتلت لايد أن تعرف أنكل:. 
تحتاج أن تراجع نفسكء, وتلجاً لرب العالمين. وترجع لدينك وقيمك. 
وإذا تمسكت ستصبح إنسانًا أصلب وأقوى بسيب قوة تمسكك _د 
لحظة التتازل. 
ما بين طريقين مياد نك أم شهواتك؟ من أقوى؟ 
مسارات لحظظت التتازل: 

وصلنا لمسارات لحظة التنازل إما أن تجرفك اللحظة أو تسوقهما 
أنت وتسيطر عليها. عندما تعصف لحظة التنازل بأي إنسان وتضء 
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قيمة وميادكئه | كفة. ورغياته وشهواته لك كفق حيتئين لديه كلاخيني 
اختيارات: اختياران يرضى عنهما رب العالمين: واختيار من الممكن أن 
يدمر حياته. 

3 التخلي عن الميادئى. (مسار سسسيء) 

". المرونة. (مسار جيد) 

". التمسك يالقيم. (مسار جيد) 
أولا: التخلي عن القيم: 
إنها من قترييت الله لنك: 

التخلي عن القيم والمبادئ .4 سبيل تحقيق الرغبات والشهوات. 
أقول 2# البداية: قلبى مع كل شخص ضاقت عليه الأحوال المادية 
ويريد أن يطعم أولاده ويعلمهم ولم يعرض عليه إلا فرصة حرام: قلبي 
معك اصبرء فريك لا ينتقم منك. ريك ليس بخيلاً -- حاشاه - ربك 
كريم: ربك .خزائنه مليئة. وممكن أن يكون ذلك اختيارا ليرييك على 
شيء ما ويعلمك قيمة تستقيم بها حياتك القادمة بأكملها. 
الصبر لا يضيع عتد الله.. اكيت 

الدنيا لا تساوي جناح بعوضة عند اللّه. فَإِدا مررت 2ك حياتك 
بمرحلة بها ضيق اصير قليلاًء كانت المرأة العريية الطيبة تقول 
لزوجها صباحًا وهو داهب إلى عمله: داتق الله ولا تطعمنا إلا حلالا: 
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فإنا تصبر على جوع الدنيا ولا نصير .على حر نار الآخرة». فكل من 


3 عه يننا 3 كد - 
يعر صن ليك قر١صية‏ تازل عىي قم همات وأخلاقه.. إحدر. 


أعدزر وأقدر كل ينقت تحب خطيبها شسهاكيوء أن يتزوجا وتكون 
حياتهها محميلك , و صوق 3 معبير لهأ عع ححية إلا باللمسة الصرام والصسرآة 


عليهاء وهي لا تريد مثل, هذه الأفعال» هي تريد كل شيء حلا 
بعد الزواج. لكنه حريء ولا يريد أن يعطيها الحب إلا يهذه الطريقة 
القاسية عتى قليها وئيست ممتعة: حتى وإن كانت تظهر له أنها سعيد.: 
ولكنها تتألم بدا-هنها؛: لأنها لا تريد هدم الجرأة إنما تيحث عن الح 
والعيش دون قازل. 
حاتياء المروقيسيه 

لحظة التخلي.. وقتما يعرض على الإنسان لحظة التتنازل قد 
يخسر الإنسان قيمه وصورته أمام نفقسه. فعليك وقتما تعرض علياه 
لحظة تنازل أن تفكرء هل هث؛ التتازل عن قيمت أم عن حق؟ أحيادً: 
يتنازل الإنسان عن حق من حقوقه ليحافظ على قلب من أمامده: أر 
يحافظ على مصلحة مشروعه: أو بيحافظ على علاقة غالية عليه آ, 
خُلق لا يحب أن يخسره تجاه نفسهء وقتها يكون موقمًا نبيلاً صدر مر 


فلب كييرء وهذا يسمونه المرونة. 
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مروتض سيدنا التبي صلى الله عليه وسلم: 


ظهرت هذه المرونة يوم أن رأى سيدنا محمد صلى اللّه عليه 
وسلم الروؤّيا أنه يقوم يبعمرةء وذهب هو وألفش وأربعمائكة صحابي لعمل 
عمرة ولا يريدون أي .حرب. فإذ! بالمشركين يريدون أن يحاريوا التبي 
ومنعوه أن يداخل مكةء. فقال التبيى لهم: «نحن لا نريد أي حرب. 
لكن إذا كنتم ستحاريوننا سندافع عن أنفسنا». وإذا برب العالمين 
يرسل للنبي صلى الله عليه وسلم رسالة: لا داعي للحرب ومن الممكن 
أن يكون هناك صلح. وهذا الصلح يسيب أجواء هادئة ينتشر فيها 
الإسلام. وكأن هذه الرسالة لسيدنا محمد أن يتتازل غن حقه 2 
العمرة هو وأصحابه 42 مقابل الصلح حتى تُحقن الدماء وينتشر 
الإسلام 4ك سلام. 


وقد كانت ناقة التبي بركت قيل وصول النبي مكة. فتعجب 
الصحابة وقالوا: هي تمصي؛ أمر التبي: فقال لها التبي أن تقوم, 
ولكنها لم ترض؛ فقالوا : خلأت القصواء. أي خالفت كلام النبي. فقال 
النيي صلى اللّه عليه وسلم: دما فعلت الْقَصواءِ وَمَا ذاك لَهَا بِخُلق: 
ولكن حَبْسَهًا حايس الْفِيلٍ»': أتتذكر فيل أبرهة الذي برك ولم يرض 
أن يهدم الكعبة يوم أعطاه الله الأمر ألا يدخل مع أبرهة وقت حادثة 
الفيل المشهورةء وهذا يعني أن هناك رسالة من اللّه. ما من صلح أو 


اسه صحيح اليخاري. 


- 231 - 


3 


الحفاظ على دماء المسلمين ودماء المشركين لتكون . سلامء وبائفعز. 
حدث صلح الحديبية؛ وثم يقم النبي صلى اللّه عليه وسلم بالعسر : 
وقتهاء وسيدنا عمر ين الخطاب عتدما قرأ بنود الصلح شعر أند ا 
تنازلنا كثيراء فقال: يا رسول الله السنا على حق؟ قال له: «بلى.. 
غتئال: آليسوا على باطل5 قال: «بلى». فقال أئيس قتلانا 2 الجذة؟ 
قال: «بلى». أليس قتلاهم 24 النار5 قال: «بلى»: إذن لم تُعطي الدنيا 
ل ديننا؟ لماذا نقوم بالصلحة لماذا لا نحارب وندخل نعتمرة فقال: ١د‏ 


من مهت يعرضيوم علي إلا وفيتلت يه ستسائل عن حقنا مث سييل 


م 5 م 
ا فل إذس رسول اتلك و لمعت أصصييةه وهو تاصري .. 


ّ 


وكتما تتناؤزقل عع كلظ 1 زن به كك 


ا 
0 


سا مم زو ستل:. 

سامح وقتها وهي مغخطئة حتى تهدا الأجواء. أو 6 تأسفي لزوجا.؛ 

عنك اختلافكما كنوع من الرقي معه وحفاهلًا على بيتلى وأولادك.. 
ودوامًا لعشرتكماء قال صلى اللّه عليه وسلم: «أنا زعيم ببيت 2 ريضر 
الجنة - 4 أول جزء 4 الجنة -»: أنا زعيم ببيت 4# ربض الجنة للى 
ترك المراء - أي التشاجز لإثيات وجهة التظر - وإن كان مُحقَّاء' 

تتازل عن إثبات الحق بالقوة لتحافظ على قلوب يعض. 


.) صحصميع أل جاريى يتصرف‎ -١ 
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من أجل فرحت أمها: 

ودحية لقصة بنت قرأتها كانت تتمنى أن تدخل كلية صيدلة: هي 
تحبها جداء لكن أمها كانت تتمنى لها أن تدخل كلية طب أسنان: أي 
شخص يرى هذا الموقف سيقول لها ليس من حق والدتك أن تفرض 
عليك وهذا مستقيلك؛ ولكنها قالت: أنا أعلم أن هذا حقيء وأن آخن 
قراري بنفسيء ولكني أريد أن أفرح أآميء ودخلت يالفعل طب أسنان 
وفتح الله عليها ووسع عليها جداء بيركة أنها تنازلت وهي 2# كامل 
الوعي يدون ضغط من أحد. هي التي قررت أن تكون مرنة 2 لحظة 
تفازل تسعد بها من حولها. 
كالثاء التمسك يالقيم: 

أرقى رد فعل. 4 لحظة التنازل هو التمسك بالقيمء لو كانت 
هذه اللحظة فيها مقارنة وصراع بين القيم والميادئء وبين الرغبات 
والشهوات. لا تتنازل عن قيمك. وعن كل شيء زرعه الله فيك حتى 
تقايله به يوم القيامة. 


«لتحكن وفيا لما يوجدء يد اخلدك أنت فقط » فأنت بذلدمك تجعل من 


و 
اببسم مسي 


تعتسدك د شحخهعها 7 فشى هتاه . 
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تعلق يالق4ى القنىي: 

قال تسيدنا النبي عليه الصلاة والسلام: (ووجدك قهائاذ هاهنئ : 
0000 ء ا 0 9 9 
أالمتمععييةأ عأئلة أى صسنأ حا والجقيمة أن ألتيى كان محنا حا كلس 
فآاغناء اللهء ونتحن نحتاج ب حياتتا لأشياء كثيرة: وكلها بيد الملل 
لله صيتها سستسعر أنَثُمت عست ممحتا ها اذى إحف عبن العفسع ؛ عتاا قر 
يأسمام لمك و عأ نك 2-0 حم لكك ممصدمية أنماً ضىيى عملدقة مو أضه 08 
يومية ترى الله فيوا؛: هو الذى سيكفيك ويغتيك عمن سوام؛ تذلك كان 


الصالحون دأكما يتدولون : 
تهاييّ سعيدة بالصير والتمسك بالميادئٌ: 

كان هناك شابه .4 الئلاثينيات من عمره ويريد أن يتزوج كأن 
راتيه بسيطًا خمسمائة جنيه تقريبًاء وتعرف على بنت زميلته لكر 
كتمر قل أن فاق علق “القامر طلم في الشاك فأسشركة الشيدة 
ليتقدم لها قايله والد البنت مقابلة فاترة جد وسآله: آين بيتك الذى, 
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ستعيشان فيه أنت وابنتي5 فقال له: إن شاء الله نشتري شقة إيجار: 
وأعدك أني سا حافظ على اينتك وستكون #8 عيني: ولكن رفض والد 
الينت زواجها من هذا الشاب: وظلت البئنت لا تذهب لعملها لمدة ثلاثة 
أيام. حتى جاءت لحظة وعرضت هي عليه عرضاء وهذه كانت لحظة 
تنازل من الينت, قالت له: لو كنت مستعدا! أن تكتب كتابك علي وأقف 
أمام رغبة أهلي لأجلك سأفعل: بهذا عرضت عليه لحظة قَازل أن 
يتنازل عن قيمه وفيادئه # أن يدخل البيت من بابه ويحترم الرجل 
الذي إسمه حماء. لقد أخطأت الينت 2# عدم احترامها لوالدها 2 
مثل هذا الموقف. لكن الشاب لم ينكسر أمام هذا العرضء. واعتذر لها 
عوع دون لك العو : كنت مستعدًا لأتزوجك وأخطبك من والدك, 
لكن لن أستطيع أن أفعل مثل هذا ضد رغبة والدك. إذ! كان فعل 
ذلك واشتهات لها وتلجحطلة القازل فشكن تون تحكلة اتتضناوة كإنسان 
بسيط على إنسان غني رفضه ورفخض ظروفه ووقف ضد حلمه لكته 
لم يتنازل أيداء وتزوجت البنت من أحد أقازيها واستمر الزواج لمدة 
ثلاثة سنوات ولم تنجب»ء وظلت 4 خلاف مع زوجها حتى طّلقت مته: 
واتصلت بالشاب وسألته: هل ما زلت تحبني5 قال لها : لم أعرف أحدًا 
بعدك ولم أحب غيركء قدر والدها هذا الموقف وأنه انتظرها وأنه 
موافق على الزواج متها بعد كل هذه المدة. فيارك زواجهماء وهما الآن 
عتشان عق قينة السفادة يي آنه كفنتت وستادقةه ذ لسحطلة 12 : 


لأزالنة الفنى كا فهه متحة وصوكية دير 
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وقضص التتاؤزل #فأصميسح رفيسا: 

سنة 955ادخل نيلسون مانديلا السحن؛ لأنه كأن من السود 
وناك برن فى امستاب الشترة السوداد كه وك الفبرحة العتديره: 
التي كانت 2 جنوب أفردقياء ويعد ظترة حول السحن لجامعة يسيب 
كثرة كلامه عن حقوق الإنسانء وأنه لا يوجد تفرقة عتصرية حتى 
اقتنع كل من معه 4 السحجن وأصبحوا مديتين له ولفكرتة حدى, 
عرضن عليه الحاكم بآن يعيش مكرما ولكن صاممًاء هنا عرض مقه.. 
ليقازل عن رسالته وميادته وقيمه مقايل السكوت. 

هاذ! يه ترخصضنى الحخروج مئىن السمن» وظل فيه معدة 5/8 سسملة حكن 
خرج منه على الركاسة؛ تذكرت سيدنا يوسف الذي كان .2 السيور 
وحترج منة على عرش ممحسير ؛ أنه لم يقازل عن أخلاقه: وهده سن 
الله تتحقق مع أي شخص مهما كان تفكيره أو عقيدته. 


الى يصف قدمدك لا يمف يذم: 


إبراهيم باشا ين محمد علي دخل المسنجد وجد الناس كلها وقفت. 
له إلا الشيخ سليمان الحلبيء: كان جالسمًا مع تلامذته يعلمهم الفقد. 
ممددًا قدميه لأنها تؤنه؛ ولأنه رجل كبير 2# السنء فاستقكر إبراهي. 
ياشا من موقف الشيخ سليمان وعاد إلى قصره وأتى بسثرة من الذه. 

وأرسلها للشيخ سئيمان مع الحارس حتى يكسر عينه بالمال» فقاء 
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الشيخ سليمان الحلبي بإعادة المال للحارس وقال له: قل لسيدك أن 
الدي يمد قدمه لا يمد يدم وكأنه يقول له: '< تكسر عيني بال مال الدي 


لا يساوي لدي شيئًّاء ولا عند الله حتى أقوم وآقف عتدما تأتي. 
وكثيرًا ما تمر بالإنسان لحظة تنازل ويكون فيها 2 اختيار كبير. 
لكن لو أن الله سبحانه وتعالى الغني المغني معك ستكون أزمة وتزول؛ 
وستكون فزت أنت بتمسكك يقيمك ومبادكك وأاخلاقك وتتحقق فيك 
ستن الله الذي يكرم عباده الصايرين مهما طال الوقت. 
العخلا صدي: 
© كل لحظة اختبار هي تربية من الله لك. 
©» رؤيتك للمتعة المؤفتة معمايل ميادكك فد يدمر حياتك . 
©» المرونة ‏ الحقوق الشاخصية تجعل منك شخصًا ذا قيمة ورقي. 
©» الله هو الملك القنى فاستمن به ولن يخذلك أبدا ‏ 


«شائلهمر يا رب العالمين» اللهم يا أدكرم الأصحكرمين: اللهم يا أغتنى 
الأختياء اصكضنا يحلالحك عن حمرامحك » وأضتنًا اللهم يفشضلاك عمن 
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لحظي إعجاب 

يريد أن ينتهز أي فرصت للحديث معها: 

مننذ سنوات وهو يحلم بشريكة الحياة. من يعطي لها قلبه ويسخّر 
حياته لإسعادهاة ويحقق معها أحلامه ويكمل طريقه بجوارها؟ وطالما 
دعا الله يكتب له قصة حب تملا له حياته: لكنه عاهد نفسه وعاهد 
ربه ألا يتسرع ويطلب هذا الحب بطريقة لا ترضي اللّه. عمل على 
كبخل تقسةه وضكن تعجود قاسو فكر اك ةف حعكن يد] فملك هلد 
فلبه؛ لكنه رآها وتكلم معهاء نعم.. هيء: هي من فكر بها وحلم أن تكون 

باتكسية: وقشية أكها روو الكل 5 حظل انكتفان بخاطوم وفثرة صبيمةه 
وتفكيرهء ما الذي يشغل باأله5 إنها لحظة الإعجاب. هو لا يرضى 
عن نفسة. وهو ينتهز أي فرصة للحديث معها دون داعء فهو حديث 
التخرج آمامه سنوات من الجد والعمل. توقفف 2# هذه الالحظة, وتدكر 
سوال النبى صلى الله عليه وسلم: «أتحب أن يفعل ذنك ياختكدى' 
فاق تنمس إننا ان قتينك طاريق الرجال وما ان كننتك :طرق لدقك 
وشيطانك. وعكف على الدعاء بإخلاص من قلبه؛ فقال: 


«إلهي » إنحك تقدر ولا أقدر» وتعلم ول أعلمه» اللهم إن كانت من نصيبي 

وفيها خير لي» فْصَدرلنا الزواج ويس ر لي أمري» وعَجل بصعادتي معهاء وإن 

لم تكن من تنصيبي فارزقها خيزا متي واصرف قلبي عنها » وادمكتب لي 
الخير حيث كان ثم رضتي يده يا أرسهس م الراحمين>- 


-١‏ سستن البيهقي الكبرى. 
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اللحظلت التي يتعرض لها الجميع: 

لحظة الإعجاب هي نحظة تعلق قلب بشخص من الجنس الآخرء رجا. 
أعجب بامرأة: أو بنت أعجبت بشابء اللحظة التي يتعرض لها الجميم 
سواء صغير أو كبيرء متزوج أو ليس متزوجاء فنحن نعيش 4 مجتمه 
نيه تعاملات كثيرة بين النساء والرحالء الشباب وائيتات. 2 الجامعات 
والنوادي والشركات وكل منا معرض أن يتعلق قلبه باتجنس الآخر. 
تحشخدي إحصنجاب تحركة اثعلب بين طريفين: 

والهم هو كيف تتعامل وتحمي فليك من لحظة اللأعحاب إذا لم 
تستطع أن تأخشذ خطوة: وإذا كنت تستطيع أن تأخنذ خطوة فشكيف 
كلشد ع ولشكه هده اللحظة نهنا نه القوت: أعكو هرق ائلة:وكيمن: 
اليُعد. يقول علماء النفس: إن لحظة الإعجاب هي إحدى لحظات 
الارتياك التي تفاجِي الإنسان؛ لأنه لا يملك قليهء إنما قلبه يتعلق, 
وذ هده اللحظة يمر الإنسان يحالة من حالتين: إما أن تقوده شهوته 
فيخطي. أو أنه يسيطر عليها ويمتنعء إذا لم يستطع أن يسير بذ 
الاتجاه الصحيح.ء وإذا كان يستطيع الزواج فتتقلب لحظة الإعجابٍ 
للحظة حب جميلة يما يرضي اللّهء يشعر فيها القلب وكأنه 4 قمة 
السعادةء لكن المهم أنه سيكون حبًا لكن.. يطريقة صحيحة. 


ديا اب آدم» صف عن محارم الله تمكن عيذ ء وارض بما قسم الله تمكن غنيًا». 
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لحظلت الإاعجاب في القران اللكريم.. تماذج العمي: 


تكلم الله سيحانه وتعالى عن لحظة إعجاب # القرآنء والشيء 
الغريب أنك ستجد عندما تقرا: 4 كلام المفسرين أن الله تكلم عن 
إعجاب المرأة بالرجلء كأنته المثل الكبيرء وأي مثل بعد ذلك سيكون 
.أقل من هذا المثالء وضرب الله مثالين على تعلق قلب بنتين برجلين. 
واحدة تصرفضت يك منتهى العفة والحياء. وواحدة ياست نفسها عندماأ 


تعلق فنيها 4 لحظة إعجاب. 
اللحقلت الأولى: ايشثض سيد ذا شعيبي مثال العصير: 


القصة الأولى: قصة إيبنة سيدنا شعيب عليه السلام» التي هي 
مثال 4 قمة العفة؛ يوم طلع سيدذا موسى من مصر يعد قصة طويلة 
مع بني إسرائيل فوجد ينتين واففتين بجائب الطريق ومعهما بعيرهما 
والخرقان والماعزء ولم يستطيعا أن يسقيا دوايهما يسيب وجود رحجال 
كثيرة تسقي أيضاء هذهب وساعدهما وسقى لهماء (ِقَالَ ما ْخَطَيُمكُمَا 
تَوَنَىَ إِنَى الظّل هَمَّالُ وَبَ إني لِمَآ نزت إِنْي مِنْ خَيَّرفْقِيرٌ* هَْجَاءَقَهُ إحد اهُمَا 


تَمْشِي على اسْتِخياءِ قَائَْتَ إن أبي يُذغوك لِيَجَرِْيَك أَجِر ما سَقَيَتٌ نَنا 


هلما جَاءَهُ وُقَص عَلَيَهِ القصص قال لا تخف نَجَوْتَ من الصّوّم الظلالميمَ * 
قَافَتَ إِخدَاهُما يَأَبْتِ اسَتأجزة إن خَيْرَ مْنِ اسْتَأَجَرَتَ الْقُوِيْ الأمِينُ * َال 
ني أريد أن أنكخك إخدى ابْنَتَيْ هَاتَيْن على أن تَأَجَرَنِي كُماني حجح) 
|القخصص ؟؟ ١‏ 17؟] 
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سيدقا موسى وقوة الأخلاق: , 


نف هذا لوقف كتيورت: قوة" رونا موس :لذت دول بحرا كريدا 
ليسقي لهما من اليكرء وظهرت أخلاقه لش أنه لم يتحدث معهما وهو 
يسقي لهماء ولما عاد! وحكيا لوالدهما طليا منه أن يشكره؛: فيستاجره. 
وأآن خير من يستأجره هو القوي الأمين: يقول العلماء إن هذا قمة 
الأدب. أنها رأت إنسانًا يصلح كزوج صالح ذهبت وأبلغت والدهاء كيف 
عرفت أنه أمين؟ عندما ذهيا إليه ليبلغاه أن أباهما يريد أن يراه قطلب 
منهما أن تمشيا وراءه حتى إذا جاءت الريح على عياءتهما قتلتصق 
جالحمناة هوا "لظ كر كا أماعة ‏ وإذة أرادوا ات تسوووايس وه انسان اقطروة 
فليرموا له بحجر #4 اتجاه الطريق الذي يريدانه. وهذه قمة الرجولة 
والأخلاق والقوة. لحظة تعلق ولكنها مزينة بالحياء والاتزان. 
اللحظنس الثانيىي: التي باعت نهسها: 


لحظة بيع نفس عندما تعلقت امرأة العزيز إوَقَالٌ نسوة ضي 
الْمَدِينَيَ امَرَآَتٌ الْعَرْيرَ كْرَاودُ هتاهًا عن نطسه قن شَفْمَهًا خب إِنَا كَنْرَاهَا في 
ضَلالٍ مُبِين) ايوسف +2] ففضحت وباعت نفسهاء و24 هذه اللحظة 
يتكلم الله 2 المثالين عن العفة والحياء. وأيطنًا عن بيع النفس أثناء 
لحظة الإعجاب. 


«/ شيء يرفع قدر المرء مكالعصي؟» . 3 


22 


لماذا يا النذده خلفت لي قليًا يتحلق بالآخر؟ 

خلقه الشدرعة مكل غير لن القع ب عا خراد الله 
ثماذا تعلق قلب الاتسان فجأة يشخص آخير؟ 

تكليا كلق الله اهب لتكوق الحياة الؤزئحية تحويلة ومخلة حي 
المال العمل الأوسن و نسحى 6ل الأرزاق. وخلق حب احترام الإنسان 
لنفسه ليحافظ على شخصيته وكرامته. ذكل هذا ممكن أن يكون من 
الشهوات واللذات. 

ولكن الله خلقك لتتقعم» وتعيش سعيدا تعمر الأرض وأنت تسير 
على مراد اللّهء كذلك خلق لحظة الإعجاب ليخيرك بأنك قد وجدت 
شريك حياتك الذي تحلم بهء ولكن هذه اللحظة بداخلها اختيار 
كيير.. فانتبه! 
ما هي خريطت الحب الخاصت بيك ؟ ' 

وهناك مجموعة من المعلومات يجب أن تعرفها لتعلم للماذا أعجيت 
بذلك الشخص خاصة5 يقول علماء النفس: إن هناك خريطة للحب: 
وأن كل ولد وبنت وخاصة 4 سن الشياب يتكون بداخله نظرته للمرأة 
أو نظرتها للرجلء أنه يحب فتاة بشكل معينء وكلما يقابل الشكل 
الذي رسمه كك عقله يتعلق يهء يبدأ يلمت نظره: فييداً وتابقة ويتعلق 
به أكثرء. ويالمثل عند المرأة إذا كائت تحب الرجل الحتون الذى يتكلم 
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كلامًا جميلاً وطيباء ووجدت شخصًا يه هذه المواصفات رغم عنها 
تتعلق يت, وتشعر بالا تقياد فعحوه» وكل شخص له مواصفاته وما يعمس 
أن يجده 4 تصفه الآخر؛ لذلك تحتلف الأمنيات من شخص لآخر 
فهناك من تعجب يريجل الدين: ومن تعجب يالرجل القتأن: ومن تعجب 
بالطويلء لماذا هذا الاختلاف؟ بسيب احتلاف طريقة الحب عند كل 
شخصء فيقول علماء التنفس: إن الرجل من الممكن أن يعجب بامرآة 
من أول نظرةء بيتما المرأة تحتاج إلى ستة لقاءات ليجذيها رجل؛ وهذا 
لأن الرجل يعجب بالمرأة ب هيثتها . 
خريطيس ١‏ لعصب عند اثرجا 1 

»ه أولاً: شكلها سواء الشكل أو الهيئة أو الجسم. 

© ثانيًا: العقل. 

© ثائعًا: العاطفة, كيف تعبر عن الحب5ة 

©» رابعًا:الرؤحانيات. طيبة وتحب الخير أم لا؟ 
خريطن ١‏ لحب عند المرأة: 


© أولا: بعقل الرجل. 
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© وغ النهاية روحانياته وتعلقه بالله سيحانه وتعالى. 

وهذه الخريطة قد تستلف من شخص لآخر. 
إلى أين سياه ذدك فقليك يعد لحظن اللاعجابية 
مسارات تسكلم الا صجاب: 

.١‏ أسدتمتاع حرام. 

* - إقيال هلي خطوة ورسمية. 

0 البعد 2 المقدوهة. 
ول : أ ماممناخ الصصراهر: 

وهو أن 520 الفتأة أو 2006 الشأبي يشخصى: مادا تفعل الفمداة 
الأصغيرة الكل أصجبت بشأدب وضى فط السامعة؟ شاب ليس ليه القدرة 
عنده قدرة مادية تسمح له بالزواج الآن؟ إذا كان رجلا متزوجا أو 
امرأة متزوجة. وأعجبت يزميل معها 2 عملهاء فهذ! الشخص لديه 
قرار واحد إما أن يبتعد أو يقترب على الرغم من وجود الموائع ليتحول 
الإعجاب إلى حب واستمتاع بدون أي مسئوئية أو مراعاة لرب العالمين: 
وحيتهأ ي#تسعسزر الإنسان أشياء كثيرة وآولها فليه. 


«إذا أردت أن تحكون عقطليما قتعليدك تتحمل المستولينيٌ». 


سس ساوج تعد حسف نه سي حو عدات سسع دا طصف _ سح ال ج ب ب ا ا اج دش و ا ا الست لع ات ا ا يي ا 


كانت تعدكي فتاة أنها معجبة برجل من خلال الفيسبوك» وجلسا 
فترة يتحدتان ويتباد لان الكلام. وكلما كثر الكلام بيتهما زاد اللاعجاب! 
وعتدما ييث أحزان كل متهما تلآخر أو يشاركه أفراحه يزداد التعلق! 
ثم أخيرها يعد ذلك أنه متزوج ونكن زوحته قاسية ولا يوحد حب وود 
بينهما! وهناك موائع تمنع حبهما نظرا لزواجه وأهلها تلن يوافقوا 
على هذا الزواج لكنها لم تستطع أن نتركه: وظل يضغط عليها حتى 
تقايلوا وكان جريئًا جدا معهاء تقول وأنا معه ثم أكن أتخيل كم أنا 
خائنة لأخت لي! ولو مُعل معبي ما أفعله معها كدت أنتحر! حينها يهين 
الإنسان نفسه ويذلها لو تحونلت لحظة الإاعجحاب للحظة استمتاع. 
قال لها أتمزحين معي؟ 

تحكي فتاة .4 مرحلة الثانوية شاركت قصتها على الإنترنت 
لتحدر من © عمرها أنها أعجيت يمدرسهاء شاب يبلغ من العمر 
كلاثة وعشرين عاما قضغقطت عليها صديقاتها أن تذهب لتخيره 
بإعجايها يد وقالوا لها: إنه أيضنًا معجب بها وأنه ينظر إليها كثيرا 
دون أن تلاحظ هي: هذهبت إليه وتعمججت بأي شيء لتتحدث معةه 
ويعدما تنحعدذا قليلاً قالت له: أنا معجبة بك! فقال لها: أتمزحين 
معي؟ أتريني طملاً؟ اذهبي وعندما تكيرين اختاري من هو ل ستك: 
وما كان يفعله سوى أنه كان يجذدبها له فقط لينسى ححيه القديم: 
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0 
وهناك من يعحجب يفتاء ويخيرها يإعصحايه وتظل علافتهما ببعض 
لتلدث سع كك أو أزيعة. لكن ذلك * يرضي 0 شمسة العالمن. قلايد أن تسسوق 
أنت تلحطلة الاعجاب حتى ا صسوقك وتتحول لتعحمظة استمتاع محرمة 


لا يأتي من وراتها إلا الندم! 


«حياء المرآة أحتكعثر عاذييض م جمائهلاه 


20000 


كانيا: الاقبيال: 


حق على ائله أن يحيتحك: 


0 
353 


شاب أعجب بفتأة ولديه القدرة على الزواج منهاء إذن فليتوكل 
على إلأه ويأشن خطوة بجادة؛: قال صلى الله عليه وسلم: ميا معشر 
الشياب. من أاستطاع معنكم الباءة هليتزوج»'. احذر أن تكون لديك 
القدرة على الزواج ممن أعجيت يها وتؤجل وتسوفء قال صلى اللّه 
عليه وسلم كما 4 الحديث: «لم يْرَّ للمتحابين مثل النكاح” ؛ إذا تعلق 
قلبيك خذ الخطوة وتزوج وسييسر اللّه لك: «ثلاتة حق على الله أن 
يعينهم: المكاتب الذي يريد الأداءء والمجاهد. 2 سبيل اللّهء والتاكح 


يريد أن لهسا ل فحد الخطوة وزو حتلىك سناتىي يرزقها . 


م سسا ب او جك ع ب به سنا دوه ا ل ع ا ات اسن ما ات ا ا ا اا او 


5 حيح مسلم . 
ا الفتح الكبيير للسيوطي. 
د المستدرك على الممعر حبس . 


لل 
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هل تمخيره أنها أصجيت يذ أمر تلشزم الصمت؟ 

لكن هناى الكثير من الفتيات تسألن إذ! مرت بهن لحظلة 
العحاب مادا تشعذن مع عن أعجيت به5 هل تخيره أنها معجية به أمع 
الرأي الأول: أن ترسل وسيطاء 

المدرسة الأولى تقنول: لو فتاة أعجبت يشاب ترسل وسيطًا يتكلم 
معه 2 الموضوع.: لو كانا زملاء 4 العمل فترسل زميلة من زميلاتها 
ممصن تَدَقق بهم 3 تعمل ده أتشايه في علية الع لتعهدم لهدام ألفتاة دون 
التلميح أنها تعلم أو أتها وسيط بينهما . 

ويسكد لون على هصدأ الرأى عتدما دذهبت السيذنة نفيسة صاحية 
السيدة خديجة لسيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم قالت له: يا 
محمد : ها يمتعدك أن تزوج؟ فقالء: «ما بيدي ما اتزوج يك» ؛ ألا تجيب؟ 
قال: «همن هي ؟>. قلت: خديجن- قال: «وحكيف لي يذلك ؟». قالت»: قلت 
على. قال: «هأنا أظفعل>» فذهيت هأخيرتها هارسلت إئيه أن اكت لساصي 
كد ؛! وصكد ١‏ 

الرأي الثاني: فقط الداعام بالشير وهذ؛ الرأي يسيب تغير الزمان 
وأخلاق التاس ( تتقير الزمان ). 


. الطيقات الكيري لابن سعد‎ --١ 
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وهناك مدرسة أخرى تقول: 0 : وأنأ رأنيي تصاع هده الدرعمة التي 
تقتوان .ولق ككل لتقيو الرها كن ذا عفنيف: النداة شان كقكل تدهن 
وتقول: ياربيه إذا كان لي فيه شير أكتيه لي:» وإن لم يكن فيه شير 
ايعدني عنه وايعدء عتنيء دارب: ارزقني من يسعدني وأعيش معه قصة 
جميلة ترضى عنها يارب العالمين. 
لماذا لا تدعو ياسم الشخص نطسه؟ 

وهناك من يقولون ليس شرطًا أن تدعو ياسم الشخص نفسه. 
اجعل لحظة الإعجاب كأنك تلجأ إلى رب العالمين» يارب: أكرمني 
بالخير الذي تعلمه عندك؛ لأن كثرة الدعاء يشقص محدد ستجعلك 
تتعلق بهذا الشخص والاًحسن أن تدعو بالخير بشكل عام والله يعلم 
بالأنسب تكل منا. 


«إن الزينت الحقيقيت للمرأة في أخلدقها وصمعتها»- 

لماذا أؤيد اترأي الثاني؟ ؛ 
ع أ 

عدم إرسال وسيط أقول لك: لتَقير الزمان وما رأيته 4 الواقع أن من 
الممكن أن تتوسط فتاة فتقول كلاما زائدًا فيكتشف الشاب أن الفتاة 
الأخرى هي من أرسلتهاء وهذ! يجعل الشاب إما أن يرفخض شتّحرج أنه 
كان ليس معجيا بها أو ثم يفكر بهاء أو أن يداخل قلبه الظنون أنها كم 
مرة فعلت هذا مع شاب آخرة هل كلما تعجب بشخص ترسلى له وسيطًا؟ 
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فإذا تعلقت بشاب وتريدين الإقيال على خطوة 2 تلحظة اللاعحاب 

فضقط أقبلى على الله وادعي أن يرزقك الخير أينما كان وهذا! الرأىي 
الأخضل والأنسب نهذ! الرزّمان. 

«لا توجد جوهرة في العالم أحكثر قيمت من امرأة قنزه ننسها مما يعاب». . 


كالثًا: الامتشاع: 


إذا كان رجل أو امرأة. أو شاب وفتاة 4 الجامعة» أو رجل متزوج 
أو امرأة متزوجة تعلق قلبه ومر بلحظة الإعجاب وهو لا يستطيع أن 
يأخن خطوة ويقبل»: فليس أمامه إلا الامتناع . حينها تفهم لماذا أمر 
الله بقض اليصر وأمر آلا يمزح الرجل مع المرأة حتى لا تكسر بيتهم 
نهو الدون | للطواده نول و 1ك كين ناذا امو له كوف مدا مشليه 
بيتهما؟ 


ماذا ثو امتتعت؟ حصكيف يشكر لحك اللهك ه 


هذه اللحظة تحتاج إلى إنسان قوي. الله يعلم حاله: واللّه الشكور 
كل لحظة والذي نتعلق باسم من آسمائه.. فعليك 4 كل لحظة أن 
تلجاً إليه ويملأً كيانك ليعوضك الله ويكرمك وبيسر لك. فهتاك من 
لم يستطع الزواج؛ لعدم وجود المقدرة: ومن قلبه معلق بشخص آخر 


وشو متزوج. ائلّه سيحمي قلبه وديعفك . 
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تعلق بالشحكور. الشكور الذي ترجو منه الطليل فيعطيكف الكتير: 
الذي تَضحّي من أجله بالقليل هيهلف عليك بالكثيرء الشكور الذي 
يُقدّر أبسط الأشياء منك؛ بسم الله الرحمن الرحيم إإنّ الَذِينَ يُتَلون 
تاب الله وَأَقَامُوا الطلاة وَأَنَفّقُوا ممًا رَنَقَنَاهُمَْ سر وَصَلاتِيْنٌ يَرَجُونَ 
تِجَازة أن كَيُورْ * لِيُوَطَيْهُم أجوزهة وَيُرْيِدَهَه من ططيله إذة طَطُورٌ شمكور 
إقاطر 9؟ : ٠؟]‏ أي إنسان يجتهد فهو يتاجر مع الله وتحارته لن تعقمسسرء 
فقد غفر لك كل خطاأء وشكرك على كل جهاد التفسء والامتناع الذي 
قررت أن تتخذه حتى لا تسقط يسيب لحظلة اللإعحاب»: لن يضيع عند 
الثة وستسسهي تقو للف اكسحديى: أن قفانم شن الصمياك أن قاف مليف 
تكنو ننه بجزاء لتركلت ونا شعي انحن اللهنوي العامة : 
عخدما تخيل أآخته مدحهانها ؛ ما كان جزاوه؟ 

شاب يحكي ويقول إنه تريى على ألا يصاحب فتيات منذث صغره: 
وعندما دخل الجامعة جذيته فتاة لا تقف مع شياب؛ لأن وائلده كان 
داكما يجعله يتظر لأخته وقول له: أترنى أن يمسك يد اختك شاي 

فيرد بكل غضب: ل: لن يرضيني: فيقول لي: إذن عندما تداخشل 
الجامعة لا تفعل ذلك مع بنات التاسء: وك السنة الثانية 4 الجامعة 
جذتيه تلك الفتاة التي كفير الفتيات ولا تتكلم مع الشياب؛: فقال: 
وكنت 4# يوم أقف مع أصدفائي فأتت وسسافت عليتا 50 فوجدت 
نفسي أقوم بفعل أشياء غير طبيعية كالمزاح حتى ألفت نظرها لي. 
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ووجدات نمسي كلما ذهيت #4 مكان ما أتابعها وأنظر لها حتى انشغلت 
بي: وتكلمنا معا أكثر من مرة وتذكرت ما حذرني مته أبي وخفت: 
وك يوم من الأيام عندما رأيتها تتحدث مع شاب فغضبت جداء ثم 
سألت نفسي: لماذا أنا غاضب؟ ولا يوجد بيني ويينها أي علاقة أو 
التزام5 وكثيرًا ما كنت أذهب للجامعة وأبحث عنهاء لكن ماذا أفعل؟ 
أذهب وأقول لها إني أحبيك6 أحد أصدقائي قال لي: اذهب واعترف. 
لها بحيك وستجدها هي أيضنًا تحبك وتصاحيها لمدة عامين مثلاً: 
تذكرت والدي وأختيء وفكرت ماذا لو أن تعرضت أختي لموقف مثل 
هذا5؟ ولكني قررت.. فذهبت لأبي وأخبرته أني أريد أن أتحدث معه., 
فوجدت وأنا أحكي له ما حدث بك عينيه دمعة ونظرة انيهار وإعسجاب: 
وقال لي: أنت رجل بمعتى الكلمة؛ وأنا فخور بك لأنك لم تقتر: 
منهاء ووجدته يتصل بها ويبلغها أنه والدي ويريد أن يأخن ميعادًا من 
والدهاء وذهبتا وتحدث والدي مع والدها وتقريا من يعض. وعرضر., 
عليه الزواج وتحدد ميعاد الخطبة:ء وقال لي والدي: إن والدها معجب 
بي؛ لأني رجل ولم أخطيّ معهاء وبالفعل تزوجا وفتح الله عليهما وهما 
وفيشاة نه تمفادة :(وات: كتتفحئن يد تون [الثوو ]نوتف 


الْدِينَ لا هَحِدُونَ تكاحًا حَتن يَغَنِيَهُمْ اللّه من فهَضَّله) [النور ؟؟] 
خمظوتان حتى تشود لحظت الاعجاب (المسار الرياني): 


الكل مرت بلى لحظة إعحجاب وآردت أن تسيطر وتقود قلديد. 
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اختيار من اثنين؛ إما الإقيال إذا كانت لديك القدرة على الزواج: أو 
الامتناع للوقت المتاسبء وأن تجاه نقسك: وتمستعس بالشكور. 


ا لعخلا صسي: 
© كن على وعي بقليك. 
8 كن قاتدًا للحظة الإعجاب. 
©» تعلق باللّه الشكور. 
©» ثق 4 أن الله يرى جهاد قليك وسيجازيك عليه خيرًا . 


«يا ربيه.- اررْقنًا العطت يا الله واملأ يها قلوينا.. اثلهم إن ترجكنا ما تحب 


لما قعصب قاخاف علينا يها تمعب يا .جواد يا حكريور »> 


هه 2 
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لحضي اتعمعال 

إذا اتحكعسر لا يتصلح: 

تخيل أنك أمام بحر هادئ: سماء صاطيةء ومياه تتلألاً ببريق 
أجمل من أن يوصف. وفجأة ينقلب اليحر إلى أمواج عاتية وأصوات 
عالة كات ب | الدتنييطة إلى كان مامخيقه وان هي الحظلة الاتكيال 
إذا سيطرت على الإنسان؛ فإنها قادرة على أن تقير طبيعة وجهه. 
إذ قال اللّه: (وَصَوْرَكمْ فَأَحَسَنٌ صُوَرَكم) [التفاين +1 فتغير وجهه 
إن سيو تطايق هنالهةواا لقيعه أن ونطى نما كما كرييك كلق 
المللاة لك ون لوك هوه ناما اطاقيع عامة شويوقة ا خعلس يواه 
السيكات إلا وسبقتها لحظة انفعال: بل قد ترى من تجراً على سفك 
دم أخيه 24 سكرة لحظة الانفعال بعد أن يصمت صوت العقل ويعلو 
صوت الانتقام؛ فيتسى الإنسان ريما جمال الأيام والعشرة ولا يتذكر 
إل تصسية فى النحكلة كن تكس كيها مال تحنل ومزق الصنعيت قرها 
الشر 4 عين القويء فإذا نظرت إلى أحوال البشر لرأيت منهم من 
انتيه إلى لحظة انفعاله فصار يقاومها واستمع إلى رسول اللّه وهو 
يقول: «إنما الحلم بالتحلّم»'. وكانت أسوته 4 ذلك عمر الذي سبه 
رجل فتذكر قوله تغالى: (وَالْكَاظِمِينَ الْفَيَظ وَالْعَاضِينَ عَنْ النّاس) آل 
عمران 4؟1١]‏ رغم قدرته كأمير للمؤمنين. 1 
-١‏ كنز العمال. 


55 
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شَاللهُمَ لا تجعل اتشعائنا متحصكمًا هي أقوائتا والفائناء ولا تجعل غضصيةا 
سيبًا في اتعلات أتستا ولا تجعل غلا يهدم بينًا با أو يككسر_قلبًا أو يضيع 

حمًا » واجعلتا يا النده صمن إذا قدار مهما وإذا تمككن سار ومقر. 
تنصف مشاكل اليبشريى: 

بسيب.. لحظة الانفعال هي أكثر اللحظات تكرارًا 2 حياة 
الإنسان. وهي أكثر اللحظات تأثيرًا 4 نفسية الإنسان: تقارير علم 
الاجتماع تقول: إن لحظة الاتفعال هي سبب نصف مشاكل اليشرية, 
فنحن نحتاج إلى أن نتعلم كيف نعيش هذه اللحظة وإلا ستدمر 
حياتناء وأريد أن أنُوَهِ من شيء.. أن لحظة الانقعال ليس تعريقها 
العصبية والغضبء وإنما الانقعال هو تفاعل الغضب مع قيمك. 

ما معتى هذا؟ يعني أن هناك موقف يسبب عصبية لأي شخص. 
ولكن هذا الموقف اختلط بقيمك السيئة فظهر انفعال سسيءء ونقسر, 
الموقف اختلط عند شخص آخر بقيمه الراقية فظهر إانفعال راق 
بقاء: فالمشكلة ليست ( 2# العصيية أو الغصضدبه المشكلة .24 القيم عندما 
يحدث موقف يخلط مع قيمى فيظهر انفعال سسيء أو الشعال وأق: 
ذا الفيلسوف المشهور أرسطو يقول: 


«إن القضب والاتشعال هو صراع بين الجزء المجنون لدى الإنسان والجزء العاقل». 
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لحظي الانهفعال في القرآن المحكريم: 

وعندما تتأمل ف كلام رب العالمين وسنة النبي الأمين صلى الله 
عليه وسلمء ستفهم ما معنى لخبي :والاتقعان وكيفه يزيد الله أن 
نعيش لحظة الانقعالء واللّه تكلم عن نوعين للغضب: 
أو : خضب ياطش يسمى «الغصب المطرعوني»: 

غضب لا يرتبط بالقيم والأ.خلاقء وإنما هدفه التدمير فقطء؛ خضي 
قصة فرعون أتى بالسحرة لكي يستعين يهم على سيدنا هو سسى : ولكئن 
عندما آمنوا قال: (ِقَالَ آمَنْثمَ نه قَبَلَ أن آذْنَ نكم إِنْهُ نكبيرزكم الذي 
عَلْمُكُمْ السَخر فَلأقَطَفنْ أَيَدِيْكمَ وأرجُلكم مِنْ جلاف ولأضلبتكم 
في جَدُوع التّخل وَتَتَعَلَمَنَ أَيُنَا أَشَدْ عَذَابًا وَأَبَهَنْ) [طه 217١‏ فهذا غضب 
فرعوني باطش بدون تفكيرء فهو غضب من شخص غير واع. 
ثانياء القضب الحزين: 

]1 
الله تحدث عنه عندما ترك سيدنا موسى بنى إسرائيل وكانوا 


بالآلاف. وذهب ليخاطب اللّه لينزل عليه التوراة؛ وبتو إسرائيل كانوا 
يعيدون اللّهء وعندما تركهم وعاد سيدناأ موسى وجدهم يعبدون عجلاً 
مصنوعًا من معدن فقال: أوَنَما رَجَعْ مُوسَن إن قَوَمِهِ غَضْيَانَ أَسِمًا قَالَ 
يِنْسَما خُلعْتُمُونِي مِنْ بَعْدِي أعجلدّة آمْرَ ريحم وَأَنَقَى الأنواخ وَأَخَن برس 


م #8 تر 


أخيه يَجِرهُ إليّه قال ايِّنّ أمّ إِنَّ الْقَوَمْ اسَْتَضْعَطوني وَكَادوا مَمَتَلُونَنِي قلا 
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تَشمت هي الأخهداء وئه تَجَمَلنِي َع مع الْقَوّم الظائمينَ © قال زب اشطرٌ في 
وجأحخي وَأذَحَلنَا في زحخمتِك وأنَت ا الرّاحمين! [الأعراظط ١16٠١‏ ١أولاً‏ 
والتفسير ييين 2 قوله: #وآلقى الأنتواح» بمعنى وضعهاء واستقفر 
سيدنا موسى فكان اتفعاله واعيًا مدركا . 
الخضي رأس الشسره: 

وتوقفت أمام سنّة النبي صلى الله عليه وسلم وجدت شيئًا 
غرييًا. قد تظن أن بيه تناقضًا لكنه ئيس كذلكء بل هذا الذي وضح 
لحظة الانقعال. سيدنا النبي عليه الصلاة والسلام وصى التاس يآلا 
يغضيواء فقد جاءه رجل يقول له: بماذا توصني؟ فقال له التبي صلى 
الله عليه وسلم: «لا تغضب». وكررها ثلاث مرات. فيقول الرجل؛ 
فتظرت فإذا الغضب رأس الشر كله'ء لكن النيس صلى اللّه عليه 
وسلم 4 بعض الأآوقات كان يغضب وكان الصحابة يقولون: «صكان يُرى 
9 وغضبه في وجهه لصذطاء يشرته»ه '. وكان 2 وصف النيبي صلى 
الكش ان تاعلط دنا 00 
عن لحظة الاتنقعال والقضب اللاواعيء الذي يخرجك من شعورك 
وتتصرف تصرفات تقدم عليهاء ولكن الطبيعي أن الإنسان يغضب» 
--١‏ مستت أحمد ين حثيل.. 


إحياء علوم الدين. 
* د لاكل النيوة للبيهضي . 
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فالرسول يقنول لك4ك؛: إذا غضبت اغضب يشكل واع يه تصرفات بنّاعة 
راقيت: هإذا نظرت في الشريعن ستجد أن الثبي يوصيثا أن يحكون غضينا 


يوهي ويشكل ل* يعود عليتك بالتدو. 

«الحضارة تيتيها الأفعال» ويهدمها الانضعال» عيد الله الشيتي. 
نكن ثماذايا الله خلقت هذا الاتمعال بداخلي؟ 
اتصحال القيم: 


مادا يمر الإنسان بهذه اللحظات التي تجعله يخرج عن شعورم؟ 
أولاً: الانفعال يختلف عن الخروج عن الشعورء فهناك انفعالات لا 
تخرجك عن شعوركء وهناك انفعالاات تخرجك عن شعورك وتبين 
اذا نس اتخلف» ضائلة خلق تحكلة الاتقعال: لآتها للحكلة كاشقة عه 
بداخلك. فإذا انفعلت انفعالاً بناء تصلح به فهذ! لأنك مليء بالقيم 
النافعة والراقية التي يستفيد منها غيرك وذ مصلحتهم. وإذا 
اتقعاتك حكلات تدعو :وكا وحكقيفر مون دؤتك فاهر ف إن: هناك 
مشكلة ظهرتء وأنك تحتاج إلى أن تنظر لما يداخلك. لحظة الانفعال 
لحظة إدراك ووعي لما بداخل الإنسان من قيم راقية أو قيم سيئة: 
غفرعون انفعل وآبو جهل اتفعل: وسيدنا موسى اتفعلء وكذلك سيدنا 
محمد صلى اللّه عليه وسلمء لكن كل شخص كان ينفعل تبعًا لقيمه 
وأخلاقه. فالإشكالية ليست 4 المواقف التي تغضب وإنما الإشكالية 
ل القيم: فلحظة الانفعال ستكشف هل أنت صاحب الميادئ الراقية 
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أم أنك الشخص الخفيف الفارغ من داخله عندما تفضب تحدث منك 
لحظة انفعال سيئة؟ فيجب أن تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة. 
ذلدك ابتسامًا أو صبوسا» ستيفن مكوفي 

هل اذمعا لحك عدمسر أم مشعمصر# 
مسارات لحتطسي ١ل‏ تسعال: 

تحظلة انقعال سدهرة 

لحظة اتفعال معصمصرة. 
أول" : حعتدما يصبح الانفعال مُدقزاء 

فلحظة الانفعال المدمرة كثير منا سر يها أشخاصا وأشياء 
جميلة عه اتدياتة يعن اخ الشاصو اهلهاو مضي سكم من النفل د 
ويوقف أي شيء يظهر منك قد تندم عليه: فكثيرًا ما يُدمر الإنسان 
© لحظة انفعالة علاقة حب جميلة ويخسر أصدقاءه يسيب اتفعاتة, 
ويدامر علافته مع وو حتهكه لتمديعية لحظلة اتنفشعال همدمرقء كذلك الصراخ 
على أولادنا والسب يدمر شخصياتهم. والزوج الذي يضرب زوجته 
ثم يطاليها يعد ذلك يأن تهتم يه. والأم التي تصرخ كش وجهها فتدمر 
عزتها وعرامتهاء فهدمه لحظات تدمر النفس . 
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5 وحل لسيدنا سج اسه صسلى النّه علية وسلم يشتكى له أَث 
عميددا الزيير ين العوام أرضشه بعحأ نميب أرضص هدأ الرحل معتدما تأتى 
الميام يستسي سريدنا الزيير أرضهك ثم يقال ذلكى يسفىي الرجل أرضه.: 
فالرجل يريد أن يسقي آرضه أولاً ققال سيدنا محمد : «اسق يا زبير, 
كم اترك الماء». فخرد الرحجل على التبي: أكان أبن عمتك5١‏ فتزل قول 
رب العالمين: (فلا وَرَيَدك لا يُؤمتون ختى يُخحفوك فيما سجر يِيَنْهُمَ 
كم لا يَجِدُوا في أَنْمُسِهمَْ حَرْبجا مِمًا قَضَيْتَ وَيُسَلَُمُوا تَسَلِيمَا) [التساء 
6 فالانمعالات المدمرة تجعل الإتسان يدفع الثمن غاليًاء فاحذر 
إذا لم تتحكم < 4 لحظة الانفعال ستدمرك وتدمر من حولك وستدمر 
لحظات جميلة 2# حياتك مع أحبايك. 

«عتدما نقضب فإتنا تحاسب الآخرين على أخطاتهم بالاتتقام من 
أدصّستا» التكستدر يوب 
أريع خطوات لتجعل اتفعالك اتطعالا معمراء 

لحظة انفعال معمرة سيغضب الإنسان فيها وينفعل ولكته انفعال 
بناء.ء اتضعال يصتح لا يدمر ولا يخسرنا ما لا تحب أن نعخسره: 
فائث.خص الذي ينفعل انفعالاً معمرًا يعرف أمرين مهمين وهما: 
كول البحكلة الأتفياق اخكران لشيمة:. 
©ه ثانيًا: لحظة الانفعال قد تكون رسالة من رب العالمين أن هناك 

شيئًا يجب أن يتغير. 


عه صستحيع البخاري. 
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ولدكن جتاحك خططوات تييح انفعا لحك معمسرا: 

١‏ استعن بالنّه الحليم. 

5- عقاب باذ إيذاء. 

#د ضحاب يلد إهاثة: 

5- ويك بعض الأوقات مغمرة؛ ولكن يلا تسيب. 
أو : عش ياسم الله اللجتيهر: 

ومن الصعب أن تسيطر على لحظة انقعالك وتجعلها معمرة 
إلا وي قلبك اللّه الحليم منضاكة وتعالى» فتكون متخلقًا ياسم الله 
الحليم وتشعر ية. 
معتى اسم الله العحليم: 

فالحليم الذي يؤخر العقوية على المستحقين. 

أحد الأنيياء وجد شخصا يعصي اللّه فدعا الله أن يهلكه فأهلكه: 
ثم وجد آخر يعصي فدعا اللّه أن يهلكهء فقال الله عز وجل: «لاء فلو 
أهلكت كل عاص ما عركاك ديه الخد اع ولق فر كوه سس راودو 
فالله يحب أن يرى الإنسان تتآخر العقوية عليه ليعود هذا الإنسان 
يوم من الأيام: وسكل أحد الأنبياء: يا آيها النيبي. كم أعصي ولا 
يعاقيتي رب العالمين5 فأوحى اللّه إلى هذا النبي أن يقول لهذا العيد: 
أقت عيد على الذتوب مقيم وأنا رب لطيف حليم. فانظر أنت ماذا تفعل 
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وَمَاذًا يفعل الله سيحائة وضالىء فالله يعولن: (وَنْوَ يُوَاَحْتُ الله الثاسن 
بِمَا كُسَيُوا ما كرك عَلن ظَهَرِهًا مِنْ ذَايِْنَ ولمكن يُوْخَرْهُمْ إننْ أجَلٍ 
مُسَمَى فَإِدًا جَاءَ أَجَلْهَمْ هَإِنّ الله كان بِعِبَادِهِ بُصِيرًا) [فاطر 145 

«أنت عبد على الذتوب مقيمرء وأنا رب لطيظ حايم» -. 
ثانياء عفاب يلا إيذاء: 


أما عن العقاب يلا إيداء: فعندما كان رسول الله صلى اللّه عليه 
وسلم يفتح مكة ومعه عشرة آلاف مقاتلاً كان لا يريد أن يحارب, 
يريد أن تفتح مكة بدون دم وبمنتهى السلمء فسيدنا سعد بن عيادة 
قائد من قادة الأنصار قال: اليوم يوم الملحمة. فقال النبي: «اليوم يوم 
المرجمة يا سعد»'. وأنزله عن قيادة الجيش وولّى قيس بن سعد بن 
غياذة القيادة. وكأن سيدنا محمد! أحدت الموقف يعقاب يدون إيداء:؛ 
لآأنه جعل ابن سعد بن عيادة هو القائد: ففرح والده له رغم أنه حرم 
من فيادة الجيشء والشخص عندما يحمل السلام بداخله لنفسه ولمن 
حوله عندما يعاقب فإنه يعاقب بدون إيذاء؛ لأنه يريد أن يُعلم من 
أمامه أنه أخطأ دون جرح للمشاعر. 
خالثاء عتاب بلا إهانت: 


آنا مرخ العكانه يله إهاثة؟ شهناك: اشحكاضن «يسروة ‏ حلشكلات 
- ع 
اتقعال: ولكنهم لا يهينون من حولهم قلا يدمر من حوله. سيدنا النبي 


. فتح الياري لابين حجر‎ -١ 
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صلى اللّه عليه وسلم مك سن شين هن ا لاعسلةة أي الأشياء التى 
تجدها ‏ الأرض أو الطريق كالمال الضائع بلا صاحبء فقال النيبي: 
» رقا صمنة» أي أسأل عن صاحيهاء فسأله عن ضالة الفتم: فَمَال 
النبي: «خذها فإئمأا هي لك أو لصاحيها أو للذئب». فسأل عن فضائة 
اليل ضغضب النبي حتى أحمر وجهه وقال: «ما لك وتلها معها حذأوها 
وسقاؤها؟»'.. غانتيه؛ فإن النبي غضب لهذا السؤال وعاتبه ولكنه © 
كامل الوعي لم يهنه أو يقل من شأنه. 


2 2 5 2 
رائيعجاء #خهرة يام اام سسطوماسيما 5 


نيا -_ 4« ب فيا *" 
سنك © قد موث كي قاس د لحطدة ل فعا ] 5 لبج سر فمما 84 عنما د 
7 رد > صدية 6 د سد 
وا ع هو 5 35-5 ع مده 3 الى 0 ِ 
بالمغم.رة نعو فصول تسمديه) 0 أتشعالهك, بي م 326 الاقصضل له أن فعس 1ت 


من نفسه أو يسمامح: ولكنه يربي نفسه على شيء» أرقى فيبحث عن عقو 
الرحمنء فقال الله: (ِوَالّْدِين يَجَسَنبُونَ كبَائْزٌ الاثم وَالْمّؤاحش وَإِذًا ما 
هُضِبُوا هُمَّ يَغْمْرُونَ) |الشورى 197 واللّه هنا يتحدث عن صفات المؤمنين 
قد يفضيون:ء وتلكنهم يسامحون تربيةً لأنفسهم: وذئك لأنهم يريدون أن 
ينظر لهم الله إذا غضب منهم بمغفرته كما غفروا وسامحوا غيرهم. 
وقال النبي: «إن الناس على طيقات شتى؛ فأاحستهم أبطؤهم غضيا 
وأسرعهم فيئة»". فأحسن من قينا من لا يغضب سريعاء وإذا غضب 
يستطيع أن ا ك اتفعاله ويهدا. وهذا! الحديث كان 24# وت 


لله بواج لو ا 
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المغريب فتظر التاسء فإذا هي أوشكت على الغروب فقال النبي: «ما 
بقي من الزمان إلا ما يقي من هذا اليوم». فما علاقة الغضصب يأن 
الزمان سينتهي فأهل التفسير يقولون: كأن التنبي يقول إن الدنيا ل 
تستحق العصيية والدمار واللخسارة فاجعل من لحظة الانفعال لحظة 
بناءة: التسامح سيغير مستقيلك مع الله ومع الشخص الذي أخطا 2 
«إن التسامح لا يفير الماضي لحكنه يقير المستقبل» 

مسر _هذوع الحسحكري: 

وهناك قصة قرأتها يها معنى بسيط ونعيشها كلناء فخامرأة تقول 
إنها كانت نقود 4 الزحمة:؛ وكانت تتأفف وتتعصب من الزحمة ومن 
أحوال البلد وتقول: ماذ!ا تفعل هنا وسط كل هذه الظروفء وأنها تريد 
أن تهاجر إلى أي بلد أوروبي» فإنها تنظر حولها تجد أن الوجوه كلها 
عيوسة والناس تريد أن تأخم أماكن بعض 4 الطريق: فنظرت بعيدًا 
وجدت عسكري المرور يرتدي يدلة ثقيلة وميتسم ويقض بين العرييات 
المخالفة. وأخذت تفكر ماذا يفقعل هذا العسكري فضراتبه قليلء وإذا 
ضايق نفسه يوميًا بكل ظروفه سبيقهر نفسه بانقعاله, فقارنت بينه 
وبيتها؛ فهي لديها أولاد ومكيف للهواء 4 بيتها فحالها أحسن من 
حاله يكثيرء وبدأت تتذكر نعم الله عليها بسيب هذا العسكري فأخذت 
عشرة جنيهات من حقييتهاء ومدات يديها لتعطيها للعسكريء فابتسم 
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نها ودعا لها أن يكون اللّه معهاء وتقول إن هذه الدعوة أشعرتها أنه 


هي بأن الله ععة؛ ومن بوههأ أصسيحت أكثر 000 هدم القصعمة لذأ 


شخص يشقى ويتعب ويتفعل 8 ظروفهه اليومية كالزحمة وضغوط 
العمل والييت. 


العخالا صسي: 


لا تفقد وقمًا ومشاعر: جميلة لا تعوض وتدمرها بالانمعال. 
اجعل دقائق الانتظار تسييح واستغمار. 

التسامح إرتقاء . 

استمد هدوءك من اللّه الحليم. 

إذا عاقيت لا نودي 


إذا عاتيت لا تجرح. 


«اللهم إن ضاقت تمعّوسنا على احتمال خاشحك هَمْنا يا مولاتا يجميل حلمحك». 


مزه جه يه 1 
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إني مقلوب قاتتصر: 

من أقسى المشاعر التي يُعرض لها الإنسان هو شعوره بالقهر 
والمذلة. دمعة ساخنة على خد أم عجزت عن الدقاع عن نفسها من 
بطش ابنها الذي اشتد عوده. صراخ طفل تحت عصى والده 4ك لحظة 
قهر وهو يظن أنه يربيه. هذا عامل بسيط يذوق لحظة القهر مطاطنًا 
رأسه أمام سيده وهو يهينه؛ لأنه لم يسرع بفتح باب المصعدء وهذه 
خادمة تحسرت علئ نفسها وشعرت بلحظة القهر وهي ترى ف المرآة 
آثار الضرب ةق جسدها من سيدتها القاسية. 

من الذي أخير الزوج أن قدرته على زوجته ميررًا؛ لأن يذيقها 
لحظات المذلة والقهر أمام أولادها؟ وكيف تجرأت امرأة غنية أن 
تعاير روجها بفقره عندما مرت بيه ضائقة مالية ليشعر وقتها يمعتى 
قهر الرجال؟5 لحظة قهر تسلب الإنسان أعز ما يملك وهي كرامته 
التي شرفه الله تعالى يها على سائر المخلوقات: إوَنَقَنَ كَرّمَنًا مُتِي 
آدْم.) فإذا بطش القويء, وبخل وتكبر الغتي: وظلم صاحب السلطان, 
واشكلهين الكعيطةه والسكيخ: عمسي حباى السشاوات و الا رركن :هنا 
هو سيدنا يوسف وقد حاوئت امرأة العزيز قهره بالسجن.: فجير اللّه 
خاطره يبأن صار هو الملك. وهذا نوح عليه السلام وقد تجمع عليه 
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أهل اليلاد ليصيح: إِهَذَْعًا رَيهُ أنِي مَعْنُوبَ هانتصر > فَسَتَحَنًا أَبَِوَابَ السشماء 
«فيا جيازا خضعت لعظمت» الترقاب وذثت لجيروقه الصعابء؛ 7" تحكتب 
عثينا لحقفت الشنهر واتجسلنا من أهل الصرة أيف اقدبهر». 

لماذا يظهر الشهر والمذلت بين الئاس ؟ 

لحظة القهر والمتلة لحظة صعية؛. لحظة اتكسار بسيب العجز 
عن دضع الظلمء عندما يظلم الإنسان ويشعر بالعجز كه الدفاع عن 
تقبنية حنديا كضون تحظلة الخيروالكلة عن حشكية الله سنيحانةه وتماكى 
أن الئاس متفاوتة 2 القدرات والقوى: والله سيحاته وتعائلى جعلنا 
نحتاج لبعضصء وعتدما يحتاج شخص لأحد فيحتاج حتانه أو ماله 
أو مساعدته فيقهره ويذله. حينها ينتكسر الإنسأن:» وهذه من حكمة 
الله سبحانه وتعالى أن يمر الكثير منا بهنه اللحظة: واللّه قادر أن 
ينصرك بل وسينصرك كما وعد. لكن الأكيد أن هتاك حكمة:؛ (وَلْوَ 
يَشَاءَ الله لَاتتّصر مِنْهُمْ وكن لَيَبََوَ بَعَضْمككم بيَقض..) امحمد 14 


«الإحسان هو أن تصون وجه السائل من ماء السدئت» إبراهيم طوقان. 
لحظن القهر والمذلت في القرآن الدكريم: 
عندما تأملت ف كتاب الله سبحانه وتعائى رآيت الله يتكلم عن 
لحظة القهر والمذلة أنها مرت على بشر كثير على مر التاريخ؛ متهم 
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عظماء ومنهم ناس غير مشهورين: ولكن قص الله علينا هذه القصص 
ابرق كل كحكسن مين بيلشكلة القير أن الله كاد على أن تحبر بخاطرة. 


نيس لددى إل" اللف سبحاتة وتعائيى: 


تكلم الله عن الإسلام الذي يقوم على العدل والإحسانء قال 
تعالى: (إِنَّ الله يَأْمْر بِالْمَذَنٍ وَالإحسانٍ وَإِينَاءِ ذي الْقَّرَيَنْ وَيثَْمَنْ عَنِ 
الصَحَشَاءِ وَالمُتطكر وَالْبَفَي يَعِظحكُمَ تعلكر تذكزر5ون) [التحل 5١‏ 
وسيدنا داود عليه السلام حدث أمامه موقف فيه قهر القوي للضعيف 
وكان هو الحكمء قال تعالى: (ِوَهَلَ أتّاكك نبا الْخْصَم إِذَ تَسُوُرُوا الْمِحَرَابَ 
* إذ دَخلُوا على ذَاوُودَ فَطَرْع مِنْهُمْ هَانُوا لا شَخف خُصَمان يَفْى بَعْضْنًا عل 
بغض فاخكم بُيَنْنَا بالْحق ولا تشطط وَاهَدِنًا إِنَْ سُوَاءِ الصَرَاطٍ * إِنّ هنذا 
أخي لَه تِسَعٌ وَتِسَعُونَ نَعَجَنٌّ وَلِيّ نَعَجَنَّ وَاحِدَةٌ فَقَالَ أَكمِلنِيها وَعَزّْنِي في 
الخطاب * قال لُقَنَ ظَلمك يسول نَعَجَتَك إِلنْ نعاجه وَإِن كثيزا مْنّ 
الْخَلَصَاءٍ نَيَيَفِي بَعَضُهُمَ عَلَنْ بَمَض إِلّا الَذِينَ آمَنُوا وَعْمِلُوا الصَّالِحَاتٍ وَظَلِيلَ 
مَاهُمّ وََلنّ ذَاوُودُ أَنْمَا هَتَنَاهُ فَاسْتَعْضَّرَ رَيِّهُ وَخَرَّرَاكعًا وَأَنَابَ)1 [ص ١؟ ١‏ :4؟]2 
القصة أن هناك تاجرًا له تسع وتسعون نعجة وطلب من التاجر الذي 
بملك نعمحة واحدة أن يعطيها له وآحذها منه بالقوة. 

وكذلك سيدنا يوسف عليه السلام. كان عبدًا 4 بيت العزيز, 


«امرأة العزيز راودته عن نفسه. قال تعالى: (قائت فذْلبكنّ الذي 
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أَمتتبي هيه وَلَقَدَ زاودثة عن ثضسه فاستغضم ولبِن الم يطغل ما 137+ 
لُيُسَجَنْنٌ وَنْيَحكونًا مَنْ الصَاخِرِين * قال رَبَ السَجِنْ أحب إلَيّ مِمًا يدشوذ:.. 
؟* ١‏ #*1]؛ فحاولت استخدام سلطتها لتسجته وقد شعلت: لكن به داسأ. 
لحظة القهر والمذلة خير قادم لسيدنا يوسف لا يعلمه إلا اللّه. 
الاستعاذة من الذل والشهر: 

لحظة القهر التي يستقوي فيها القوي على الضعيف» لسر 
للانسان حيتها إلا الله سيحاته وتعائى: لذلك كان سيدثا محمد صلل 
الله عليه وسلم يستعين من الشهر واتذل فيقول : «اللهم إني أعوذ يد 
من الهم والحرّن » وأعود يدعد عن العجيز والمتكسل » وأصوة يك من الجبر 


واليسخل » وأعوذ يدى من غلبت الدين وقهر الرجال»'. 


لحظة استقواء القوي على الضعيفه. الغني على الفقيرء المدير 
على الموظفين: الرجل على المرأة: والله وعد 4 كتايه الكريم أنه تم 
وجل مع المقهور بقوته وجبروته وسلطانه؛ قال تعالى: (ذبك وَمْز 
اهب يمِغَلٍ ما وهب به كُمْ جُهِيَ عَلَيِهِ ليَتصْرَفَه الذة إِنْ الله تَعشُوٌ عُصُودا 


أالعمج ١6اء‏ 


1-- سمكن أبي دأوف . 
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لماذا يا رب أشعر بالقهر في الدنيا؟ 

لماذ! هذه اللحظة واللّه العدل؟ الحكمة من كتابة هذه اللحظة 
على الإنسان لتخرج العيد من حوله وقوته إلى حول وقوة الله وليمفر 
الإنسان إلى حمى اللّه استجارةً بيه من كل ظالم وقاهر. المقهور يرفع 
مظلمته من قاضي الأرض إلى قاضي السماء. 
فرارإلى حمى الجبار: 

لحظة فرار إلى حمى الكريم الجبار. لحظة تشعر فيها بأنك 
بتيم تحتاج إلى كفالة الرحمنء قال تعالى: [أنْمْ يُجِذَك يَتِيمَا شآوَى) 
!اتشتحى +1'هاللة 'يؤوتك إذا وتحدك يكيم اهما سنوات: وهذة اشرف 
وأسعت اللحظات بين العود ورية: لتو مروت بلحظة القهر والمذلة: الله 
يقول لك ادخل 4 حماي واطمئن. 

«ل قككن عيد! لفيرك : وقد خلقك الله خرًا» علي بن أبي طالب 

إلى أين تأخذت مشاعر القهر وائمد لن؟ 
مسارات لحظت القهر والمذلي: 

لحظة القهر والمذلة لحظة قاسية وقد لا يشعر الإنسان برد فعله 


وهو يكن لف اللحظة: وهتاك خلاكة مسارات.» 
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أولة: الا نتقام 
ويععدت الخراب المكبير.. 
مشاعر مندفعة تهدف إلى إذاقة الشخص الذي تم قهره نفس 
كأسى ألدذل وال تكسان والقهسر لغخيره: لعحد دث 2 كثير من الييوت عقن ما 
يستغفل الرجل عصمة الطلاق يمتعها من الخروج. فالمراة تشعر بأنها 
ضعيفة فتخرج رغم ذلك؛ فيخمنر الطرفان: هذه يدافع القهر وهذ! 
يحددة عتدما يأخشذ دكتور الجامعة من أعحبد الطلاب يطافة 
دخكولهة الجامعة و فقيدك أمام زملاته فيقوم الطالبه بكسر زجاج سعياد 2 
الدكتور الذي أهانه تفرية! منه لما بداخله من شحنة القهر والمذلة. 
عاو نت الانتفام لتتسها » هأصيجعت مسجوتن: 


وراء كل قصة سجن توجد قصة مرعية؛ من القصص التى قرأتها 
قصة فتاة 2# منتصف العشرينيات مسجونة: نشرت قصتهاأ ويحجب أن 
تتعظ كل فتأة من هذه القصة. 

تيدأ القصة يوضاة والدها الذى ترك من وراكه ميراكًا كبيرًا لها 

5 5 7 ْ 
ولإخوتها. أعجبت يشاب 4# الكلية وكان يحتويها ويسمعها بعد فقّدها 


توالئدهاء و تمر نسنه ستتان وهي تعيش معه قصسة محعبا ؟» ولكن هدأ الشاب 
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كان مستهترًا. وكانت تحاول صديقتها أن تلفت انتباهها تذلكء. وأنه 
لا يريد الزواج منها بل يطمع 4 مالهاء ولكنها لم تنصت لهاء تقدم 
هذا الشاب للفتاة وأمها ثم توافق عليه خاصة يعدما سألت عتنه: 
مدلنسك لمعمو المتمحة نوا جناي ل افريسناة كنا زوياء إلا أن 
الفتاة صممت أن تتزوجه؛ لأنها تحيه وباعت إخوتها وأمها من أجله, 
صرت أيام الزواج الأولى مليئكة بالحب وأجمل الكلمات من الزوج الذي 
يتظاهر بالحنان: ويعد سنة أنجبيت طفلاً وهي تقول: "كأني 4 الجنة 
© هذه الفترة" يعد الإتنجاب طلب منها أن تكب له توكيلاً والسبب: لا 
قدر الله 0 عمر طويل لو .حدث لك شيمًا يرث هذا الطفل دون أن 


بيشاركه أحن تسو العائنة, وبالفعل قأاعمت يحرلتكفت دون أسمتشارة إأحوتها 5 


على مدار شهر بعد التوكيل كانا يسافران كثير! وكانت تشعر 
بالسعادة, إلا إن # نهاية هذا الشهر تغيرت معاملته لها وأصبح 
يستتخدم لفظ الطلاق كثيراء وك إحدى الخلافات ضمريها وعندما 
قالت له إنها سترجع لإخوتها قال لها: 'أنتوا عيلة وأطية:: وكلكم 
بتبيعوا 2 بعض": وعندما ذهيت لماخوتها اكتشفت أنه باع كل شيء: 
تشاجرت معه وطليت حقهاء فقضريها وطردها خارج المنزلء. انتظرته 
لك إحدى الليالي ثم طعنته بالسكين.: وتكنه لم يمت فرفع عليها 


ار 
قصمية ؛ وسحست . 
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المقضهود المهتاهق: 

أن يضعف المقهور أمام ال خص فيناقق الموي. 
ثلاث خططلوات لتدفع عنك المذلت والقهر: 

المسار الربّائي هو أفضل رد فعلء الله لن يحملك فوق طاقتك 
فأى محنة /# الدنيا أكتافك تستطيع حملها ما دام بعون اللّه. 

لك لحظة القهر والمذئة يجب على العبد أن يقود هذه اللحظلة 
وأن تكون سييا وطاقة ذرد المذلة والقهر بيذل الوسع يجب أن يفعل 
المقهور شيكّين: 
أولة: الللجوء للجيار: 

لا يوحد أي لحظة تمر يتأ إلا ونقول يأ الله. فلا يوجد معخرج من 
أي محنة 4 الحياة إلا ويجب أن يستعين العيد بصفة من صفات المولى 
عز وجلء. ولكي تكون مستعيتا بالله يجب أن تعرقه؛ وتعرفه من أسماته. 
ما معتى أاسو الله المجبارة 

والجيار يعني اتّصلح. الجبار 2# حق الذليل إذا جبره أعزه. 
وجيار مع الفقير إذَا حبره أغتاه. ومع المريضن إذا حيره شفام: فأنت 


تحتاج للجبار .4 كل لحظة قهر ومذلة من أي إنسان أو موقف 2 
الدنيا. 


يديه 


يا ساير معدل محتتكسير: 


كأن سيدنا على رضسى الله عنه يعول: ديا جاير -2 كسير». قردد 
هذا الدعاء كثيراء والجيار يعني جاير كسنر المتكسرء وأيضنا يعني 


الله معك على من قهرك ويجبرك عليه سبحانه وتعالى. 


0ك 


قو اكد المسعامندي» نتسب حصني ساد 5 


هب ب الست ا جوع جنب اعبس سرجه عاد هس ل سي فسهام صصد ص بعصم مار 


ثانيًا: أيذ ل سكل ما هي وسعدك: 


0-0 زد 5 0 4 هف كاسديوعى سار سيلوس خعلدي 3 حل 092 ركيم 


0 4 قت أصريكما كامت يه 2 امدعب سو أبحه التقرهة [لع تمصو فيك ل 
ممه ما يه الييرة البرضماء والسوداء: كان لسعميه يدر أسحتة 8 يوم مكاحم 
4 صينما أتى شاب أبيض ضخم ضيريه وأخن دراحته. ذهب 
للضابطل يطلب حقه: ولكنه لم يفعل شيكًا وقال له: دافع عن نقسك 
التي غيرته 8 تمشعمت معاة مسحمفك علي كلاي. يطل العالم, يسميية تلحظلة 
الضهر والمدلة. 


اميق معدا جيم ونع مب عار ا مجر عن مسر حيصي وساي 


باع ها استحططاغ ييهلة: 


صميدنأ حميتث الله بن أبي حدردء. آحد كيار الصحاية؛ استلف 
خمسة دراهم من أبى شهحم وهو أحد يهود المدينةء وعتندما آتت 
غزوة خيبر والنبي يجهز الصحاية وأبي حدرد يجهز معهمء قال له 
اليهودي: إنهم إذ! ذهيوا تلحرب سيموتون لأنهم عشرة آلاف مقاتل 
فقطء وأنت قد تكون منهم وأنت مُدين ليء قال له إنه لم يحن موعده 
بعد؛ ولكن اليهودي أصر: هذهبوا لرسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم 
فقال النبي لأبي حدرد أن يدفع الدين ولكن آبا حدرد قال إنه لا يملك 
المال الآآن. هآمره ألا يذهب للغزوة؛ لأن الإسلام دين الحق. الحمد لله 
انتصر النبي 4 الغزوة. ولكن كان واردًا أن يموت أبو حدرد شهيدًا 
© القزوة. فماذا فعل أيو حدرد8 باع ملايسة وحذاءه؛ ويعمامة رأسه 
جعلها مليسا ئيستر به بدنهء إذ كان اليهودي حاول قهره بالمال الذي 
عليه لكنه باع ما استطاع بيعه ليرد الدين ولا يشعر بالقهرء ويشهد 
الغزوة مع رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم.' 
لماذا مكان يتام بالمواصلات: 


عم 


قصنة شاب أصبح غنيًا يسيب رؤية أبيه هات أمه كانت مريضة 
بالسرطان. وصاحب العمارة أعطى مالاً لوالده ليعالج أم الشابء 
بعدمأ توشكيت الأح, أهان صاحبي العمارة الأب أمام التاسى. و شه سك 


0 


-١‏ مستف أحمف ين حتيل (يتصرف). 


- 276 - 


الاين ما حدث. هذا الشاب كان يعمل بثك إحدى الشركات المحكوميف 
وي الليل يعمل أيضنًا 4 مقهى: هأصبح يواصل الليل بالنهارء ويعمل 
مدة ١7‏ ساعة كه اليوم وينام 2# المواصلات؛ ويآكل من عرية الفول: 
كل هذا من آحل الراتب الذى يضعه بين يد والدم ليسد. الدين: و.2# 
خلال عام اإستطاع أن يجمع المبلغ المطلوبء أققاء عمله لل القهى 
50 على مديرين لشركات صناعة البن: وشتح مكتيًا صغيرًا مع 
الوقت كير المكتب وأصيح يستورد البن ودوزعه. حتى أصيح من كيار 
تجار اليّن بسيب أن الله استخدمه 3 أن يدفع لحظة القهر والمذلة 
عن والدم. 
كالثا: الدهاءء 

إذ! اتقطع الرجاء من جميع الطرق لرد الحق فوسع الإنسان 
عرق قو ركورن قل العام 
معجزات الدعاء في حياتهم: 

وعاد إكيها ايتها يعد عام «أيو سلمة وأم سلمة وايتهما كانوا 
مهاجرين مع النبيء» ولكن أتى أهلهما بنو عيد أسد وينو عبد المغيرة 
يتشاجراء بنو أسد يريدون بقاء ابنهم أبو سلمة وابنه: وينو عبد المغيرة 
يريدون بقاء أم سلمة وابنهاء و تلك العصبية القبلية خُلع ذراع 
سلمةء خافضت آم سلمة على ابنها كثيراء فهاجر أيو سلمة وأخذت أم 
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سلمة يالقوة إلى أهعلها وأخدت الوئد مع أهل والده وهاجر الأب. الأم 
الآن تعيش بدون زوجها وابتهاء كل يوم تخرج ليه نفس المكأن الذس 
حداشت فيه الشاحرة وتداعهو الله أن يرد لها أبتهاء حتى أتى أحد من 
أهل زوجهاء قبيلة بيني أسدء أشفق عليها وأتاها بابتها بعد سنة: ثم 
هاجرت لزوجهاء'. وهي 4# تلك اللحظة كانت لا تملك إلا الدعاء. 


صلاح جاهين.: له رباعية جميلة تقول: 
الوا الفقيق نيمص :دغ الشقيق: 
والناس ما هياش ناس بحق وحقيق . 
فليسي رميته وجبست غيره حبجر. 
داب الحجر.. ورجعت قليي رفقيق . 
لحظة القهر والمذلة تمر بك لتعلمك كيف تتعامل مع صعويات 
التعامل مع النفس البشرية والتي كانت من وظائف الأنيياء. 
لحظة القهر والمذلة هي لحظة لتتعلم رقه القلب مع من قهرك 
ولا تجعله يشعر كما شعرت يمرارة لحظة قهر ومذلة. 
أ لاد مني 
هه “قو وصهت نف لحسظلة كين ماله 
-١‏ السيرة التبوية لابن هشام (يتصرف). 
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» الانتقام خراب كبير. 
© الا تتافق صاحب القوة عليك. 

فد ايد الوصم ياوا تهدانة 

© أن تدفع عن نمسك القهر والمذئة بكل ما تستطيع. 
© الا تستهن بقوة الدعاء. 

©» اجعل شعارك (الفرار إلى الجيار). 


«اللهمر نيا رب يا معني حكل فقير» ويا عر سكل ذليل » ويا قوة متكل 
سعيف > ويا مصرزع مكل ملهو ق... داشاحسد ييا ريه أن نعتقر هي تشاحك أو 
تذل هي عزددك أو أن تُظضهر_ونفحن تحعت: سلطاندك يا قوي يا متين*- 


نكت 
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تمحظلر عمل الخير 
قرار الدخير: 


أحيانًا قد تحتاج إلى أن تغمض عينيك حتى ترى وتستشعر 
إحساسش شخص ف مكان ما على هذه الأرطى كان يعأني بشدة: 
و بعصضيسل مشاه 00 اتخدبت فيها القراو أن تاه له أ ألعون لم صل 
100 لتكتشف وقتها أن الأمر لم يكن يتطلب: مك إلا أن تهتم أكدوه 
هذا الشاب منن سماغه أن رسول اللّه كان يدعو من يمشي #4 الطريق 
أن يركب خلفه بق ظهره على يعيرم حتى لا يسير ث الحرء: فكاأن 
هذ! الشاب وبشكل يومي عند عودتةه من , العمل يتشصص وسحوه التأمر, 
المتعية الواقفة على فارعة الطريق لتعته رقي أحد هم من 0 5 الزحام 
وحمت ألدروؤة: ودو صل»ه ل حتيمت» يريد » وهدأ عدبأ أداق طحم الششاع إلا« 
دن قو شه أحف أقان به حوارم بك لحذظلة حكيرء لحطتات لن تكلفك الكثير. 
تحيود فيها اكتشاف نفسك وتدرك أن هذا الذي يتبضر, بين الضلوع 


اثليا يعرف عشي الرحمة 5 


حكى لي أحد الأطباء المشهورين أن السر وراء تجاحه ,كان معلمه 
2 الصف الايتدائي الذي تغاضى عن أجر مجموعات التقوية بعد 
علمه عن عجز والده عن سداد الرسوم: وهكذدا حكمة اللّه رذق عيدا 
وأعطاء القدرة برحمتهء وأحوج عيد! آخر وابتلاه يحكمته . 
«اللهم افص علينا بالأرزاق الواسعت ثم اجعلنا بها غيقًا للمستغيثين 
والمحكرويين : واجعل ما رزقتتا ها الله من أوقات وأموال وصحت عونا لنا 
لمساعد3 من أحسوهتاه 1 إلهنا » واجعل حصصل لحتشت أد خلنا فقيها السرور على 
غيرنا شرحها ثلنا من هموور الدتيا واذا لتنا يوم القدوم عليك في الآخرة». 
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إفه عرض المحبةث: ههل تقبل ؟ 

لحظة عمل خير هي اللحظة التي تعرف فيها أن هناك شخص.ا 
يحتاجك. ينحتاج لوقتك أو لجهدك أولمالك أو لأفكارك. وهذه اللحظة 
تكون لحظة عرض من الله يقول لك فيها إنه يحبكء. فقال سيدذا 
محمد عليه أفضل الصلاة والسلام: (إذا أَوَادٌ الله بِعَيَد حَيَرَا استعمله 
عَلَى قَضَاءِ خوائج النّاس4 "2 فانظر إلى كلام النبي ستجد أن اللّه من 
يستخدمك, فالله هو من يشغلك 4 هذه اللحظة فهي فرصة معروضة 
من الله لحظة عمل خيرء والناس ليسوا كاملين فليس لديهم قدرة 
مطلقة. هقفي وقت من الأوقات يجد الإنسان نفسه عاجرًا من الناحية 
المالية أو آن يساعد نفسه .بذ خطوة معينة أو العجز ف فكرة: وأنه ا 
يستطيم أن يحل مشكلة ويستاج من يمده بالأفكارء ويكون الحل عتدكت 
وتعرض عليك الفرصة. فهذه اللحظة هي لحظة توظيف الله لك بف 
وظيفة اختارها لك المولى عز وجلء قال تعالى: إإِنّي جَاعِل في الأرّض 
خَلِيمَنّ! |اليقرة 1١‏ 

«صليحكم بأاعمال الخور فتيادروها » ولا يحكن غيرككهم أحق بها 


1- شعب الايمان للبيهقضي. 
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لحظي عمل العخير في القفرآن الحتثريم.. يسارهون: 
أشهر_ صكات الأتريياء: 

نحظة نفع الأه يصل إلى العياد من خلالك؛ هذه النحظة لحظة حاسمة 
2 حياة كل إنسان ليتضح هل هو من أهل الخير أم من أهل الأنانية»؟ 

واللّه معييحأائركه وتعالى تعحدادث عن تحطلة حم 00 ا افضران 

وان تقنيوة ماه الله إن هذه صفة الأنبياء الأولى. ففي كتاب اللّه: 
اوجسنناهة أكة 9 دون يِأمرذًا ا نيهم فعل اكرات وَإَامر الصلاة 
وإيتاء الزعكاة وَحُكانوا عُنَا حَابدِينْ! [الأنتبياء ؟7! تآمل هذه الآية عندما 
يوحي الله للأنيياء طريقة يعيشون بها لكي نفعل تحن مأ كانوا يقيمون 
به ونفعل مثلهم فاللّه أوحى لأنيياته أولاً: فعل الخيرات إذ! نظرت 
للترتيب د الآية. وهذا الترتيب ليس عبثياء وإنما هو كلام اللّه. بل 
تكلم اللّه أن فعل الخيرات من أشهر صفات الأنبياء. 
الشا اكريما أسكسجا يحي أثف حماء: 

ويفعل الخيرات اتشرج كرويهم. همي فوله: (فَاسْتجِيَنًا لذ وَوَهَيْنًا كه 
دَخْيَنْ ضفخنا نه زَوَجهُ إِنَهُمَ كانوا يُسَارِهُونَ ؤي الْخْيَرَاتِ ود يُدعُوتنا وَعَبا 
وَرْضَبًا وكائوا كنا خَاشعين! [الأنبياء ]9٠‏ ضالله استجاب دعوة سيدنا 
زكريا التى كانت 2# ظن الناس أنه من المستحيل أن 0 وزوحته 


5 


- 283 - 


5-0 اكييهة ‏ فك أأهعمة» يه 5 : أأكخا لبر ل عي ا 
عاقر وهو كبير لي السن؛ ولكن بفضل سعيهم 4 الخيرات أستد ا 
الله تلدمائة 01 أكله له القواعد الشرية عن غشيرهة. حطّه ل عات ١‏ 


وهكد! أت . 

«أشدك التاس يالعقير العامل يه 
لعمهطامه عن اتعقين ممفهرة في المسكون: 
كان يقول: (قال إني عبن الله آتاني المكتاب وجغلني نييًا * وجفك.. 
شَيَارُْدكا أيِن ها صعنت وأوؤضاتي بالصشلاة والزمكاة مَا دُمَْتٌ هيًا! أمريم ١‏ 
كك الكون. 


افتح تتفطسحدك أيواب الحتني.. فرحت الله ورسو ل4ل: 


بج 


وسيدنا محمد عليه أفضل الصلاة والسلام قال | 
تفرح الله كأنه يقول لنا أن نتعلم كيف تعيشها؛ لأنها لحظة ستفرج 
مولاك. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: دمن قضى لأحد من أمتي, 
ساجت يريك أن وسره يها هقد سرني» ومن سرني هقد سر الله : ومن سمر 
الله أدكله الله الجنت؟»'؛ طهي لحظة يقول اللّه لك يها إنه يريدك أن 


تمت سد عر جب 1 


1- شهعبي اللأيمان للييهفى . 
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مرحه وتمرح سميد ذأ معحمد وتفتح لنفسك أيواب الحنان: فخريما لحظة 


اأمحفة. 


سيعطي حك يقدذار صطاشفدسك وقد رفدك.: 

وسأركز على معلومة .2 كتاب الله يجب عليك أن _تحفظها 
ستصنع فارقًا ب رؤيتك ومعايشتك للحظة عمل الخيرء فالله لا يكلف 
ولا يعطيك فرصة عمل خير فوق طاقتك: قطاقتك إما أن تنقث هذا 
الخير أو على الأقل تعطيه للذى يستطيع أن ينفذه: لكن لا تعرض 
عن لحظة عمل الخيرء فالله 4 القرآن يقول وهو يتكلم عن الأنبياء: 
|أولئك يُسَارصُونَ هي الخَيّرَاتٍ وَهُمَ الها سَادِقُونَ* ولا تُمكلف نَضنا إلا 
وْسَعَهَا وَنَدْيَنَا حكتاب يُنْطِقُ يالخق وَهُمّ لا يُظَلْمُونَ) [المؤمتون ١59‏ 12] 
سواء يه قدرتك أو أن تتقلها إلى من يقدر على تتفيذها ولكن لا 
تتغافل عنها؛ لأنها لحظة كبيرة ومهمةء فالله يستخلفك فريها: فهياأ بنا 


«بادرو! شعل الخثيرات قيل أن تتشغلوا عنه يقيره» علي بن أيبِي طالب 
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لماذا يا النه: تعطيني قرصت للقير؟ (الرياتيت والبشريض): 

هل تعلم ما حكمة الله من أن يضع 4 طريقك فرص عمل الشير. 
لاذا تمر بك لحظة الخير؟ 
استخراج الانسائيت من القلب: 

عندما تعرف السبب والحكمة: ستفرق 4 نظرتنا لكل لحظة 

خير الله يعطيها لناء فلحظة عمل الخير هي فرصة لتغلب ربانيتك 
على بشريتك. أي أن الربانية التي بداخلك تتغلب على البشرية التى 
بداخلك. فالله تعالى يقول: ([هُأنَهَمَهَا هَجُورْهَا وَتَقَوَاهَا4 [الشمس 212 
الله عمد الم كوتاقه بوفواف: من صمفاك ادفسة كتحير ام عه 
كل شيء لنفسكء تحب أن تكسب كل فرصة تأتيك لنقسك ضفي 
قوله: !إن الإنْسَان خَلِقَ هلوا * إذا مَسَهُ الشرٌ جَزُوعًا * وإذاامشة الْخَيز 
مَنُوعًا) [المعارج 179905١‏ فهو لا يريد أن يعطي غيرهء يريد وقته وماله 
وياله لتفسه إلا الأشخاص الذين ينصرون ريانيتهم ويظهرونها؛ فهم 
أهل العطاء والرحمةء وهذه من صفات الله التي وضعها فيناء فهي 
لحظة الله يدربك فيها على أن تجعل الريانية التي بداخلك تغلب 
البشزية: فالله يعرض هذه اللحظة علينا ليستخرج الإنسانية من قلب 
كل إنسان والمسئولية تجاه إسعاد الآخرين. 
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إتقاذ الاأمت اللاسلاميت يلحطن الخير: 
هناك موقف كبير كان فاصلاً 2# حياة أمة الإسلام. ظهرت 
كيه ريادية الصمحاية: فهو موقف فاصل 0 ازدهان الام كان يوام 


الهجرة ففى قوله: إاللعضراء المهاجرين الذِين أخرجوا مِن دِيَارِهِم 


م 5 
> < ساود 


وَأَمَوَائِهمَ يُبَتَهُونَ هَضْلا مِنَ الله وَرِشْوَانًا وَيُتَصُرُونَ الله وَوْسُونَهُ أولبك 
هُمْ الحَادِقَون * وَالْذِينَ تَبَوَعُوا الذَاز وَاِلْايمَانَ من هَبَلِهِمْ يُحِيُونَ من هَاجَرَ 
إِنْيَهِمَ وَنَا يُحِدُونَ فِي صَدّورهة حَاجَنّ مِمَا أوتُوا وَيُؤْكْرُونَ عَلَن أَنْصّسِهِمْ ولو 
كان بهم خَصَاصدّ وَمَنْ يُوقَّ شُحٌ نَمْسِدِ فأولتِك هُمْ الْمُعَبِحُونُ» [الحشر 
4 فهم أناس خرجوا من ديارهم ليس لديهم بيوت ويختاجون من 
يساعدهم.: أآما الأنصار لم يكن لديهم شح ولم ييخلوا على المهاجرين 
بشيء وساعدوهم بكل ما يستطيعون: ففائز وناجح من يغلب ريانيته 
على بشريته ويعيش لحظة الخير يطريقة صحيحة. 
«الإيثا رأحسن الاإحسان» وأعلى مراتب الايمان» حلي بن أبي طائب. 

من سيتتصر بد اخلك البشريت أم الريانيت» من سيقود؟ ‏ - 

مسارات لحظت عمل الخير وتّعرض عليك لحظة عمل الخيرء هدية 
من الله لكي يوظفك .4 وظيفة: «إني جاعل 4 الأرض خليفة»: وهتاك 
ثلاثة مسارات يسلكها الإنسان إذا عرضت عليه هذه اللحظة مسارين 


يتغلب فيهما الجانب البشري ومسار ينتصر فيه الجانب الرياني وهم: 
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8 أولة : بالشح. 
© ثائنيا: بالتسويفه. 
© ذكالكًا: مسار ريانى. آن تسيطر عليك الريانية فتواجه نلحظة عمل 
الشير ب #سارعوا». 
والقرار تديكف 26 د الدي سيسيطر6 اليشرية آح الريانية؟ 
َ 2 
أول*: الشوح وسيطرة اليبشريس: : 
الذي يعحطي تلتهره للعرصى الرياني: 
سيطرة البشرية وشدة اليخل فهى أن الإنسان يعرف أن هتاك 
من يحتاجه وآمامة خياران إما يساعدم أو ينقل أاحتياحة لشخصر, 
يستطيع أن يساعدم: ولكتة يواجةه الموضوع يأنك له يستليع ولكن .ذه 
فوجعى غدم كوف القدوة بالسقيفة لنب اتديه وعية ويمط 
ظهره للعرضصضص الرياني. 
قالوا ماذا يععل الله يهذه الصدقات الصغيرة؟ 
وحداشت» أيام سيدنأ محمد وكانت من صقفات المتافقس هالوم , 
لا يفعل ذلكه ففي قوله تعالى: !وْمِنَهُمَ عَنْ عَاهَد الله ذَبْنْ آكَانًا من فضده 


و 
5-5 شي تت 


لَتْصَدَفَن وَلُتحهوتَن مِنْ الصَالحِينَ*هَلمَا آتاهُم من فضله يخلوا يد وَدَوَلُوَا 


- 288 - 


. 2 
.و 5 


ما وَعَدُوهُ وَيِمَا كانُوا يُكَدِيُونَ * أَنْمّ يعَلَمُوا أنّ الله يَعَلمٌ سِرَّهُمَ 
وق اهم وَأَنّ الله عَلام الَغُيُوبٍ + الذين يُلْمرُونْ الْمُطوَّحِيِنَ من الْمُؤَمِتِينٌ 
دهم ونَهُم عَذَابَ أليمَ) [التويت 76 : و7] 

عن أبي مُسَعُود قال: أُمِرَنًا بِالصَدَْقَتَء قال: كنا نُحَاملٌ» قال: 
«. سدق أبو عَقِيلٍ يِنِضَفٍ صاع: قال: وَجَاءَ إِنْسَانْ بِشَيَءٍ أَكَثْر منه: فقال 
١‏ 'اهَشَونٌ: إِنَّ الله لَعْتِيْ عن صَدَقَيَ هذا وما فَعَلَ هذا الْآَخَرْ إلا رِيّاء- 
.ك٠‏ الآية. وكل هذا بسيب أنهم لا يريدون أن يقدموا شيئًا بذ 
..قة فسخروا من باقي القومء. ولكنهم هم من يظهرون بمظهر 


جر عسل 


“البخل جامع المساوئ والعيوب» وقاطع المودّات من القلوب» الحسن ين 
علي ين أ يي طائب 


دانيا: شهطورة تأجيل الخير: 


دد الفعل الثاتي: الخطأً عندما يعرض عليك الله لحظة عمل الخير 
التسويففء أن ا 2 لشخص يؤجل عمل الخيرء فأي شخص يمكن أن يفعل 


٠‏ الخير. فَإمأ تقوم أنت بهذ! العمل أو تنقله يرسالة أو تليفون لشخص 
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من أسياب حزن رسول الله صتى ائنك علية وسلتم: 


سيدنا الحسن اليصري من كيار الزاهدين كان صديقه ثاب . 
بن أسلم البتاني الذي كان من كبار علماء التابعين وزوج بنت سيدا 
أنس بن مالك؛: ضفي 8 من الأيام شخص احتاج كينا هاشرف السسن 
اليصري فقال نه أن يذهب ثثابت وسيقضي له هذه الحاجق هذى . 
الرجل المحتاج ليمر على ثابت بن أسلم وقال له: إن صديقك الحسب . 
اليصري يقول لك أن تساعدني: فقال ثابت: إنى معتكف. غيلغوا 
الحسن اليصري يما قال: فقال: قولوا له: أما تعلم أن سيرك .١(‏ 
حاجة آأخيك حتى تقضيها خير لك من حَّجة بعد حجة؟! 

وسيدنا التبي صلى اللّه عليه وسلم كان يحزن عنداما تأن , 
فرصة خير أمام النتاس ويؤيجرهاء سيدنا جرير يقول: جاء لرسول الله 
أناس من الأعراب يلبسون الصوفي قد ظهر عليهم “الحاجة فرم... 
النبي © الصدقة فأبطأ الناس عليه فلما أبطكوا عليه عرف ذك. 
وجهةه. فجاء رجل من الأنصار بصرة كادت كفه تعجز عتهاء بل فد 
عجزت. ثم تتابع الناس حتى رأيت كومين من طعام وتياب حتى رآيت. 
وجه رسول الله صلى اللّه عليه وسام يتهلل كأنه مذهية فقال التبي 
عليه الصلاة والسلام: «من سن هي الاسلام سدتي حستت ثم عمل يها من 
بعده هله أجرها وأجر من عمل يها إلى يوم القيامت»'» فمن يادر وتحرك 


. صحيح ممسلم‎ -١ 
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0 5 56 1 5 2 5 1 5 
الحستات. يوم القيامة جزاء استثماره وتجارته مع اللّه. فلا تسوف 
وكن ماقا للخيوة لأن الله معركتدها عليلف أقك ووقهسد لف انك بق 

«فرص الخير_تمر مر السحاب فاقتتسوا فرص العخير» علي ين أبي طالب 
المسار الرياتي. المسارعت في الخيرات: 
كأنه خدم الله عمره كله! 


ويبقى رد فعل الشخص الرباني بأن تكون ريائيا 2 لحظة فعل 
الخير. فيحب أن تفهم أن الله كل يحتاج شخصا يساعده ليساعد 
تعلم أنكف جندى من جتود اللّه, فالله رفاك لتكون من جنوده: وقال 2 
كتابه: (مَنَ ذا الذي يُقَرض الله قَرَضَا حَسْنًا فَيُشَاعِفَهُ لهُ أَضِعافا كثيرةٌ 
* الله يَقَيِضٌ وَيُبَسْط وَإِلْيَهِ شَرَجَعُونَ) [البقرة 21940 والعلماء فضصروا 
قرضدا حسنًا أي يعطي الناس بطيية نفسء وشبهو!ا هذا الموقف بالآأب 
الذي يأخت من ابته المال ليدفع ظاتورة الكهرياء مثلاً والابن يعطي 
له المال وهو وائق أن أباه سيرجع له المال بل وأكثرء فالله صاحب 
المال والإنسان يشعر من داخله يطمأنينة عندما يعطى: هذه هى 
المشاعر التي توجد يداخل_من يسارع إلى الله فهو يتاكد من احتياج 
الشخص الدي سيساأ عدم : ويسارع يصضدر الوسعء ويآلف ويستمنع 
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بقضاء الحوائج؛ لأنه يعلم أن سيدنا محمد يقول: «من قصهى لأخيه 
حاجت كان كمن خدم الله عمره»' ذمرة واحدة كآنك تعمل عتد اللّه 
العمر كله لأنك قيلت العرض الرباني عندما عرضت عليك لحظة 
عمل الخيز واستجيت لها. 
قحكرة. . واسط٠طي‏ العثير: 


سيدنا التبي صلى الله عليه وسلم قال كلامًا جميلاً يمكن أن 
نطيقه على رسائل «الواتس آب» و «الفيس بوك». الحديث يقول: «قال 
وأباغوتي حاجت من لا يستطيع إبلاغي فإنه من أيلغ سلطانًا حاجت من 
ل يستطيبع إبلاغه ثيت الله قدميه يوم القيامت»". قتصيح واسطة بين 
الفقير ويين الغني الذي يقدر. كأن يطلب منك مساعدة 4 زواج أحد 
الفقراء أو أي موقف آخر وآنت ليس معك مال أو وقتك لا يسمح., 
فشأحد الشياب قد تعطلت سيارته 4 مكان صعب فاتصل يأحد 
أصدقائه ولكن صديقه لم يكن يستطم الاستكئذان من عمله وقتهاء 
لكنه ساعدده بشكل آخر أنه اتصل بيصديق آخر تهما يسكن بالقرب من 
مكان تعطل السيارة ويالفعل وصل إليه وسشاعده © صيانة سيارته, 
فأنت لم تفعل مجهودًا بدنياء ولكنك أرسلت برسالة لشخص يستطيع 
عمل ما لا تستطيعه © الوقت الحائي: فأبلغت صاحب السلطان أي 
الذي يستطيع أن يساعد باحتيباج أحدهم فيثبت الله قدمك يوم 


١ذ-‏ كنز العمال. 
7- يشسعحب اليمان. 
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القيامة؛ لأنك لا تستطيع أن تعطي ظهرك عندما يعرض عليك عمل 
الخير؛ لأن هذا هو الوسع أي (ما 4 قدرتك). 
لحظت الخير ورحلت الجج: 

وسيدنا ابن مبازك أحب كيار التابعين كان 4# يوم من الأيام 
ذهب مع أصدقاته ليحج وهم # الطريق مات طائر معهم فألقوه 2 
القمافة فماستك امزاة نتن النيت: التعاون نا خة دوم كلت للست هقالدا 
لها: إن أكل الميتة حرامء ولكنها قالت لهم إنها هي وأهلها جياع منن 
فترة والميتة حلال لهم وهم لا يآكلون سوى من الطعام الذي يجدونه 
.4 القمامةء فسأل ابن المبارك أصحابه: كم معهم5 فقالوا : ألف دينار. 
فقال لهم: أعطوني عشرين دينارًاء فسألوه: لماذا5 فقال لهم: على قدر 
نفعة العودة: واغطى: اتفعيوة اهن ممه من كال ديو من النامن 
التي فهمت ماذا تعني لحظة عمل الخير. 

' 

وقوف رسول الله صلى الله عليه وسلم عند ميزانك: 

كان سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم يقول: «من مشى مع أخيه 
في حاجته حكنت عند ميزانه يوم القيامت» فإن رجح وإلا شطعت كه». 
خإذ!ا ساعدت أي شخص سيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم سيقف 
على ميزانك يوم العياية إذاء لم يكن ثقيلاً سيشفع لك, واسمع سيدبك 
الثيي عليه الصلاة والسلام وهو يقول: «منٌ أغاث ملهُوفاً كتبٌ الله 
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كذ ثلذكا وَسَيحِين مَقَهْرَة : واحجدة فيها صلاخ أمره كله » وثئتان وَسْيعُونَ 
8 درْحَاتٌ جوعر الفياعي»' قنتصتح مشاكل الدنيا كلها ومشاكل دينتك 
وعلاقتك مع الله. واقان وسيعون مغفرة ليوم القيامة ودرجات 2 
جتان الوحمن.. 
سديدنأ سكيم سن حزام يقول: لو لم أجد أذ أو مسمكيتأا تك كل 

بوم غيل يأب داري عداداك اقضنده من اللصداكب التي أسيال ائله الصير 
عليها ؛ لأنه يعلم الفضشل والنعيم 4 الدتيا والآخرة الدى يأنى من وراء 
أستاد سهدي 

هى فرصة وعرض من الله وبيدك الاختيار. 

ص ات 
© ائنّهِ يرطع مقامك عنده لتكون خليفته ومن جنوده على الأرض . 
و لحذئلة الشير قرصدة لرضع الدرحجات والشفاعة والمغفضرة. 
! 50 # 
5 تيخل أو توؤجل. 
© الا تحفر من الخير مهما كان صغيرا . 


-١‏ (جامع الأحاديث للسيوطي). 
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» الله يحب المسارعة 4 الخيرات. 


«فائلهم يا رارق اليشر والظير_افتيح علينا جميع أبواب الخشير» واجعل ما 
روقنسنا سييا قي إسعاد اتير يا اللله» ‏ 


م قم .2< 
- ني 
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لحطير حرن 

لست وحدي من أصاني: 

قد لاترى 2 قليك مكانًا لليسمة. قد تشعر أن الظلام قد أحاط 
بك من كل جانبء قد يختفي من عينيك جمال الأشياء. بسيب لحظة 
الحزن. وقد يؤلملك فمد عزيز تصورت الدنيا يدونه فتغرق 4 لحظة 
الحو وقد تخسن كل شه بعد أن كيت طلم بالعتى. ويكه كزسية 
ويصيح مستقيلك مجهولاً عندها تسيطر عليك لحظة الحزن؛ أحزان 
كعيرة اف «رقلناك انذىكى لذ يتمل »تحمل القكباء شخ خوك 
كأنك قد تتنفس من ثقب ضيق. وتتوالى عليك الأفكارء ثراني لا 
أستحق السعادة5 أثراني خُلقت للشقاءة أم أني امرؤ عاص وهذا 
انتقام الأقدار مني5 فنظرت حولي بعين الحقيقة, وأعملت فكري 
بإنصاف. وسألت نفسي يمنتهى الصراحة.. أما أعطاك ريك شيا 
الشركة املا عدن علط شور الى .مزلت لقنن الاتجونت: بجواتاتة 
أما لك ب تاريهضك مع الله أيام بهجة وعطاءة ثم نظرت حولي فرأيت 
نعمةٌ عظيمة رأيت أناسًا كثيرين يحبونني» ورأيت فرصا للأمل أغلقها 
الشيطان أمام عيني ليقنطني من رحمة ربيء» واستمعت لقصص 
بلاءات كثيرة لأقوام آخرين أدركت بها أني لست وحدي من أعاني,: 
نكنها الحكمة اليالغة التي يرفع الله بها أقوامًا ويضعٌ يها الخرين. 


00 


ويسسي » امستعصساذد النبي على الله عليه وس لهر من اعسات 
االلأحسزاى : واستجاردك من ستكسر قلب الاتسان » فسا قعجسها» التعاسم 


أعمسل حياقي:؛ وظشاجتكي يما يجسير خاطلري ويفسرح قليي يا فهم 


2 
لحطة الحرن 0-86 مدهي ام ضما 2 أذلف ل يا ل ع مارم ؤأدرة:. 


أذ! كنت تريد أن تسميها لحظة و فالحزن آثوة سنك السيرت: 
والطريق الحزن أي الوعر الماىء بالحقر ويصعب معه السير: فعندما 
خون ذت ع1 و الاقوان واتد يعض عدياة ازمواكف تمس مقي اللشيقية. 
متشعر يبالضيق التفسسي . 

وإن كذدت تريد أن تسدميها لحظة كربء فالكرب يعني اختفاء 
الضوء؛ فحينما يقول تلف: كريت الشمس أي اختفى ضوء الشمس, 
فعندما يكون الإنسان 2# كرب تعني أن نور صدره اختفضىء كأنه 
بداخله ظلام ويشعر بالكابة وكأنه يتنفس يضيق جذاء وهذه هى. 
لحظة الحزن. 

وغالبًا الإنسان يحزن متأسمًا على أشياء مضت لم يستطع أن 
يحقق فيها أمانيهء وأحيانًا الإنسان يتوجع من امتناع شيء يتمناء ولا 
يستطيع الحصول عليه. وة: كثير من الأوقات يحنزن الإنسان عتدما 
يدعو دعوة لله وتتآأخر استجاية هذه الدعوة وهو لا يدرك مصاحته. 
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لحظة الحزن من أكثر اللحظات المؤثرة 4 نفسية الإنسان: قغاليا 
الأاحزان تغير يداخلك أإشياء تخص قراراتك © المستقيل إذ! سيطرت 
عليك: والإنسان الذي يستطيع أن يفهم مشاعره ويديرها ويدير 
حواره الداخلي أثناء الأحزان كثيرًا ما يخرج من هذه الأحزان متعلمًا 
ومطورًا لنفسه ورؤيته تتغير 2 الحياة. أما الإنسان الذي يجعل لحظة 
الأحزان تكسره غالبا يخرج مشوهًا ومجروحا 4 قليه» ويوجد شيء 
متغير 4 استيشازه وتفاؤله وحسن ظنه بالآخرين. وكل هذا بسيب 
لحظة الحزون. 


«ئليس الحزن إلذ صدأ يغشى التنشس.. والعمل ينتشاط هو الذي ينقي ‏ 
التمّس ويصقلها ويخلصها من أحزانها» صمويل جوتسون. 

لحظت الحزن في القرآن: 

وعندما تتأمل 22 لحظات الحزن التي تحدث عنها الله ا 
القرآن» فتجد أن الله سبحانه وتعالى يعلمنا أن الأحجزان من الممكن 
7ب 00101 2 
نبي من الأنبياء. فقد قال الله تعائى للنبي عليه الصلاة والسلام: دقلا 
يخزنك هَوَلهُمْ إِنَا نَعَلَمْ ما يُسِرُونَ وَمَا يُعَلِنُونَ» أيس "] فكثيرًا اتهموا 
النبي صلى الله عليه وسلم 2 أخلاقه و.# أهل بيته؛ وكثيرًا ما واجه 
النبي صلى اللّه عليه وسلم من قومه أشى الحروب وكان متوقعًا منهم 
عل -خيرء وكان النبي كثيرا' يحزن على وفاة بشر على غير الإسلام 
ركاتوا يعيدون الأصنام وكان يتمنى لهم كل خير. 
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حمرّئ من غدر اليشر.. الله معنا الله يصسكصيدا: 


من المعاني القرآنية الراقية 2 لحظة القرآن, عندما يكون 
الإنسان يمفرده ويكون 'تصيرف الششمن الى أعامه غير متوقم: 
فعليم و جود الث خا ص الدين مسبم بتحائينا بك وقت الشدة يصعيينا 
بقدر من الحزن: قد قال اللّه تعالى: إلا تَنصروة هقد حَصِرْهُ الله 
إذ أشرجة الدِين مكمّزو؛ ثاتئ اثتيّن إِذّ هُنا هي الذار إذ يَقَولُ لضاحبه 
ل حَحَرْن إن الله معنا مأحرّق الله سمعكيتئة عليه دَأَيْسَدُ بجِدُود كم كَرُوَها 
وَجْحَل حَعَلِمَن الْذينٌ صكطرُوا الشطلن وكام اللف هي الغليًا والله هَرَور 
ححكيمٌ! |التويت 414١‏ هفي هذه الآية يطمئن سيدذا محمد صلى الله 
عليه وسلم سيدنا آيا بكر رضي الله عذه ويقبول له إن الله معهماء؛ فإذ: 
كان أهل مكة أهلنا وأقارينا يرزريدوني أن بتخلصوا منا .حتى لا صل إلى 
المدينة فإن الله معتاء إذَا الله كاف إذ! تخلى الناس عنك. 

«/ فيو جا أححلد يستحق «دموعددكى )» على أي حال ذلك الشخص اللذى 

يلاد اللأفراح: 


: ئ. 2 عا 3 5 ١‏ ع 
ليس من الواجب أن تصيب الموّمنين؛ غلهم رب يخرجهم من الأحزان 
ويلجتون إليه 4 هذه الأوقات: وتذلك أقر الله 4 القرآن حقيقة. 
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فقد قال الله تعالى: (ألَا إِنَّ أَوَنِيَاءَ الله لا خُوَفَ عَلَيْهِمَ ولا هُمَّ يَحَزْنُونَ * 
الَدِين آمْنُوا وْكائوا يُتَقَونَ * لَهُمْ الْبَشَرَْ في الحيّاة الدُّنَيًا وَضِي الآجرة ل 
تَبَدِيلَ نَكَلِماتٍ الله ذلك هُو الْغوَرُ الْعَظيم) [يوتس ؟5 : 2154 وا مخرج 
من الأحزان وتفريج الكروب عند الله الدنيا قبل الآخرةء لكن 
الدنيا فيها أحزان. والمكان الذي ليس به أحزان هو «بلاد الأفراح» 
إلى بلاد الأفراح)؛ وعندما تدخل الجنة سويًا إن شاء الله من أوائل 
الكلمات التي نقولها عندما نستقر: [الحمد لله الذي أذهب عنا 
الحزن إن اللّه لغفور:شكور الذي أحلنا دار المقامة) أي الراحة (من 
فخضله لا يمسنتا يها تصب ولا بمسنا فيها لغوب!: أي لا يمسنا تعب 
وله هم وله مشقة ‏ 
ماذا لو ثم نمهم لحظظت اللحزن © 

وانتبة! لحظة الحزن لحظة تختلط المشاعر فيهاء فلا بد أن تفهم 
نفسك حتى له تعخرج وأنت مشوه الفكر والرؤية واتلقلب: فلا ف أن 
لماذا ييا.الله قليي حزين؟ 

لكي نتعلم كيف نعيش لحظة الحزن على مراد الله لا يد آن تتعلم 


حكمة ريتا منهاء فلماذ! يارب كتيت علينا الأحزان؟ 
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ولماذا كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يحزن؟ 
عتدما تتجلى الحقائق أمامدك: 


ولاذا كثير منا يمرون يمواقف حزن ويخرجون منها مكسورد.. 
فملاً؟ لحظة الحزن كتبت على بيني آدم حتى يرى الدنيا على حقيقتها. 
خعندما يكون الإنسان حزينًا يكون 2 خلوة مع نفسه؛ ويرى كل شي: 
فعلاً كما قال الله تعالى (إنما الحيوة الدنيا لعب ولهو). وأنه لا 
يوجد شيء 4 هذه الدنيا يستحقء فكل شيء إلى زوال مثل الدنيا 
والأشخاص والمشاعرء ولذلك كان يقول الله عز وجل للنبي صلى اللّه 
عليه وسلم داتمًا: (إقَلا كَدْهَْبَ تَعْسك عَلَيَهِمَ حَسَرَات..) اقاطر 8 ]أ وهو 
يخاطب النيبي كأنه يخاطينا غلا تجعل أي شيء يحزنك لدرجة الموت. 
فانظر إلى الدنيا الفانية ولا يبقى إلا وجه ريك ذي الجلال والإكرام. 
لحظة الحزن لإدراك حقيقة أن كل شسيء فان. 


الإتسان أن يتعجاوبب 


العائم إلا إذا تعرض للحزن مرات_ 
عد يل 82> ابرديحكت فقرؤهر. 


إلى أين يأخذدك الحزن ؟ مسارات لحظن الحزن: 


هل لحظة الحزن هي التي ستسيظر علي وتضيعنيء أم أنا الذي 
أسوق لحظة الحزن وأسيطر عليها وأخرج متها على خيرة 
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المسار الأول: الا مكتتاب: 
وهي أول نتيجة من نتائج الحزن إذا لم تعشها على الطريقة 
الريانيةء والاككاب هو سيطرة الأحرّان على القلب كآن الدنيا كلها 


الشىء الذي يحزنئى:» ويوجد شىء عند علماء التفس يسمى متحنى 
الانهيار... 


خمس مراحل عند المرور بصدمي (متحتى الاتهيار ): 

١‏ إنكار للشيء الذي حداث. 

 '"‏ شغضب مما حدث. 

مساومة؛ فأنا أريب أن أعيد العلاقة مرة أخرىء أو العمل ب2 
الشركة مرة أخرى. 

اكتكاب. 

4 يتقيل وييداً يكمل حياته- , 

كيف أنجو؟ مرحلت التقيل: 


والموفق من الله هو الذي يمر بهذه المراحل سريعًاء ثم يصل إلى 
التقبل ويكمل حياته. لكن يوجد مدا من توقعه لحظة الحزن © اكتكاب 
والاكتئكاب هو انكفاء الإنسان على نفسه ويتذكر ك2 أحزانه. ويتصور 
ما حدث ويقول: أنا لا أستحق أن يحدث .24 كل هذاء وييداً يحدث له 


كناك هم اتزان ك تقييم التعم التي يملكها. 
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لماذا قدل نتسكة (أحتباح الأحزان ): 


الرسام المولندي الكبير «فان كوخ» الذي كان يعيش 4 القرن 
التأسيع عمتسرء كان كل الدسر يتعحد دون سل سدوسةه ولو حانة و سدسي ل 
عانفق كل ما يملكه. وكان يحب أيتة خاله.: رسج من المستشفىي وهو 
ل يمتلك أي عع ء عأر 3 أن لفسال وي الك كني وقتشكة. مفحدادث 
يوليو عام لش ودامائماحة و تسمعيين حجنئسن 2 منز لله ل 
وخال: «إن الأحزان لحدوم أيدأ» وفدل ممسك. رمم أنه لديه حياته 
يستطيح أن يعود للرسم مرة أخشرى. ولكن رهض كل هذاء وهدأ مأ 
يحددث عندما يكتئكب الإنسان ولا يفكر 2 حلول ولا 4 أي شيء حميل 
وكشت لحظة الحرزن. 
«اأحياذا تغرق هي أحزانتا لدرجت تجعلنا لا ترى أموزا موجودة بالمّعل 
قد تسعدنا» 
كانيا: الاتقماس هي الملذات (أنا لا أستحق كل هذا الحزن ): 
وو سسىيء للغاية: وس لمكن أن تجرفك لحظة الحزن نه وهو 
الانغماس 2 الملذات والجرأة على الله حيث إن شعور لحظة الحؤزن 
0 ض 35 02 5 
مؤلم جداء فيريذ أن يخرج متهأ .: فيتفمسى هش مأذات تخرجه من 
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الأحزان: ويوحجد من يتفمسى 2 ملذات حلال مثل الطعام الكثير 
والكرافه العقروالسايو وهغين دلقت وا هراذا عتى: اتقهال سمتميي 
فهو يذهب ليتزوج مرة أخرى فهو يرى أنه لا يستحق كل هذا الحزن, 
وذلكف يكون يسيب أنه يريد أن يتخمس .2 أي مين 6 التعدييك الاي :؛ 
وكثيرا الملذات التي ينغمس فيها الإنسان تكون درام! فيشربب الخمرة 
والمخدرات ليقصضي علن وفيةه هربا هن الأدؤان: ولقفن اين لتكعكلةة 
عندما يتقلب الحزن يانغماس 28# اكلدانت يتمع عليه الحزن؛ لأنه به 
يدذهيه ويتجممع عليه الآثار السلبية للملذات الزائدة» مذثل الذي زأد 
وزنه من الأكل»: والدي اشترى أشياء ليس لها ا حم : و الذي شرب 
الخمر ونال السيئات فقد قال اللّه تعاتى: وَمْنْ أفَرض عن ذمكري 
هَإِنْ لَه معيشة خنطها) إطه 4»؟1: قلب منكسر وعقل يتداس فانتيه إذأ 
جرفتك لحظة الحزن دون أن تسيطر عليها وتعرف ما الذي يحبه اللّه 
© هذه الاحظة سوف تصيح .4 حالة قد تصل إلى الانتحار 4 بعض 
الأحيان لتمكن الحظة احور ٠‏ 
«اجعل الفّرح شحكرًا.. والحزن صبرًا» عائض الشرتي. 

المسار الثالث: لحظت الحزن الرياتيي: 
أولا: الأحزان جزء من الواقع: 

فآنت الذي تسوق اللحظة وليس هي التي تسوقكء: ولكي يحدث 


ذلك استوعب أحزانك. أي اجعل قلبك أكير من أحزانك. وهذا| لا 
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يأتي إلا عندما تعرف أن الأحزان جزء من الواقع والدنيا والتربية 
الريانية لصناعة شخصيتك. 
من أين تأتي الصحت التطسيي؟ 

يقول علماء النفس: إنه يوجد شيء اسمه الصحة النفسية؛ اتزان 
الإنسان 4 صحته النفسية وك رؤيته للأمور. وك استقياله للصعاب 
والأحزان: وهذه الصحة النفسية تصنع من الانقباض وقت الأحزان: 
والانيساط وقت الأفراح. فالقبض واليسط الذي يحدث ثلنا # أقدار 
الله هن! مفيد صحي لتكوين هذه النفسية؛ فلذلك لا يِه أن تعلم أنك 
4 لحظة ضعف والضعيف قريب جِدًا من الله واعلم أن الله يسمعك 
وقريب منك وأنت مكسورء لكن سيدك النبي صلى اللّه عليه وسلم 
وضع قانونًا للحظة الحزن: وهذا! القانون الذي يستوعب به الإنسان 
أحزانه. غالتبي صلى اللّه عليه وسلم عندما حزن على وقاة ولده قال 
ثلاثة أشياء: «إن العين لتدمع. وإن القلب ليحزن, ولا نقول مأ يغضب 
الرب»' إن العين لتدمع. نفس عن أحزانك قالنبي سيد الرجال بكى؛ 
إن القلب ليحزن فالقلب قبل فكرة الحزن, لا نقول ما يغضب الرب». 
حيث يراجع الإنسان سلام قليه مع الله أن ما حدث 4 لحظة الحزن 
اكيذ يها كين 
داللد يراك.. الله يسمعحك.. الله قريب منحك.. لطيف يبحالك رعوف يحكع». 


ءءء ١‏ !1 
: عد صيسع اليخارىي. 
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# م « 
خثانياء: التعلق دالناهء اللطيفه: 
ولكن لا تستطيع أن تفعل هذا إلا إذا كنت متعلقًا باللطيف. 
غالله ب# كل لحظة يتجلى عليناء واللطيف يعنى الذي لا يظهر 4 لنة 


العرب. وهو الثوب اللطيفاه الرفقيق: ولنّه ال مكل الأعلى. 


نا معثى اسم_النه اللطيف؟ 

وافيف' اللطايقة سعتاء الدان ونا امون رضتادة دون أ تشسرواء 
والحتون عليهم دون أن يشعرواء حيث إن الحتان يكون 2# رحم البلاء 
ولحظة الحزن؛ لذلك كان المشايخ يعلّمونا كلمة جميلة أن لطف الله 
يتزل قيل اليلاء . 
اللطيف يُحرّدك حياتك.. فاطمكن: 

وتعلمنا هذا الكلام من سيدنا يوسف عليه السلام الذي وضع 2# 
لحظات أحزان كثيرة جدًا بسبب إخوته وامرأة العزيز والسجن الذي 
دخله. وعندما أصبح هو عزيز مصر وأتى إليه سيدنا يعقوب وإخوته: 
فقد قال الله تعالى: إوَرهْعْ أَيوْيْهِ عَلى الْعْرّشُ وَخَرُوا لَه سُجّدًا وَقَالَ 
يا أَبْتِ هندًا تَأُويلُ رَؤِْيَايُ من قَيَلُ هد جَعْلَهَا رَيَي حَمًا وَقَنَ أَحَسَنّ بي إِدّ 
أَخْرْجَتِي مِنْ السَجِنٍ وَجَاءَ بحكم مَنْ الْبَدَوِ من بَعْدِ أن نرْعٌْ الشَّيَطَانٌ بَيْتِي 
وَبَيَنَْ إِخُوَتِي إن رَيَي لطيف لْما يَشَاءْ إِنهُ هُوَ الْعَلِيمْ الْحَكِيمً) أيوسف 
٠‏ اللطف قيل المشيئة. فعلمنا أن لا تقلق؛ لأن الله لطيف بعياده: 
يرزق من يشاء وهو القوي العزيزء إذا كنت مستعينًا باللطيف وتعرف 
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أنه يدير تنك حالك سوف تستطيع أن تستوعب أحزاتك. فيا خدنى 22-0 


مكان لمكان تارة بالأفراح وتارة بال حزان. 
ففّددءت يصرها هتحوئلت إلى معجرة: 


لذن اتسون أيذا قصة جميلة قرآتها 4 كتاب [رتداه5 مععاعتطت | 
(شورية دجاج). وهو عيارة عن قصص واقعية يرسلها الغرب لكاتب 
الكتاب وهو يقوم بنشرهاء وهي قصص حقيقية . فهذه المرآأة كانت يت 
كلية قتون جميلة: وكانت مشهورة أ وسط زملاتئها بالرسم العبقري. 
لكن هذه الينت وهي ترسم 4ك يوم من الأيام فجأة وجدت يقعة على 
عينها اليمنى: فذهبت إلى الظبيب وعلمت أنه نزيف 4# الشبكية: ثم 
بعد أسبوعين شعرت بضعف شديد © عينها اليسرى. فأغلقت صحلى, 
نفسها غرقتها. وعرفت أنها بعد أن كانت من الممكن أن تصيح أتممع 
وأشهر رسامة اعتقدت أنها فقدت كل شيء. 

ثم جلست مع نفسها وقالت: أنا أكتب نهايتي بيدي: أنا لم أفقد 
إلا نعمة واحدة من نعم الله وعتدي نعم كتيرة: فظلت تبحث عن شيء 
تفعله حتى وجدات على الكمبيوتر طريقة مثل طريقة معلاآنه+8» لتعليم 
القراءة. وتعلمت على برنامج علئ الكمبيوتر لتعليم الرسم للمكفوفين: 
يك سقة أشهر: وأصيحت يشهادة أستاذها آية وممسزة من معمصزادد 
الرسم وهي فاقدة لحاسة اليصرء وذلك يسبب أنها أكملت حياتها وله 
نتطو على أحزانها . 
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2 


ل لحظلة أالحزن عتدما 00 نلك ٠‏ وتأمصل 55 عد !سشنها 32 معان 


حرم َعم ملك إلى تعلم صفات جديدة لتتطور شخصيتك وتعلو دها 5 
0 0 2 ب 5 5 2-6 
دو حافت إ لسحتأن.» 0د تعنمت إن أ ذه 2 بذكاء وأنةه يعميك مصمىي خٍِ 


كسب عليك الخشرور بيعص الأحزان. مه - ألد د خاي مع أكلّه؛ ا 3 


هذا الحهسزنئن لا يصيب الؤمن الواتق بالله هاجعل من تقتكف أله تديينا َُ 


لك عندما تمر يك لحظة حزن. 
! أعتا صسسي؟ 
©" إفهم مشاعرك وتقبّل أحزانك لأنك يشر. 
راجع السلام الداخلي بيتك ويين الله سبحانه وتعنالى. 
»| عدم الثقة # الله هي ما يحزن بالفعل. 
©» إحذر الانقماس 4 الملذات. 
تعلق بالله.اللطيف. 
©»ه الحزن يكشف لك حقيقة الدنيا. ا 
© السعادة الحقيقية ببلاد الأخراح (الجنة). 


- مسر 
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«الههر يبا مساءصيه متكل ممتكروب : ويا مَنّ يذ كرد تعطثمئن الشلوب » 
اصرف عنا سا تثتناه سن هم » وأينا معدك دون أن تقتمر»؛ إتنحك أتنت جلذع. 


ا نشيو ب:» . 


4 
غيه 


ثم عث 
حي في 
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2-5-4 9 : هج أ ميم 

آنْ اللأوان لمواجهت التتحدي: 

تأملت 4ك قصة الرجل الذي جاء إلى رسول الله صلى اللّه 
عليه وسلم يسأله أن يعطيه بعضن المال؛ هأعطاه فأسا وقال: اذهب 
واحتطب: ذهب الرجل فاحتطب. ثم باع الحطب وساء بالأموال: 
فعلمه رسول الله صلى الله عليه وسلم أنك أن تتجو .3 الحياة إلا 
بو انك موف افيا انا يه التعفة الل الوقن الصو !لالتخا جره اعدية 
عق قو قريو فته اللمظره هن السوجة اكطلون الانسان تقس 
ويخرح قدراته ويكون صلاية نفسه؛ نعم» بدآأنت الحياة الدنيا يهذه 
الكلمةء قال الله تعالى: (َلْنَا فيطو مِنْهَا جَمِيعًا هَإِمًا يَأَتِيُنّحكم مِنِْي 
هُذَى هْمْن تبغ هداي قلا حُوّف عَلَيَهمَ ولا هم مُحَرْيُونَ) [اتبقرة +*]ء» 
تقد واجه رسول اللّه صلى اللّه عليه وسلم قومه حين أراد أن يتشر 
رسالته ويحقق هدفه. لحظة المواجهة لحظة التقاء بقدرات الإنسان. 
لحظة استعانة يقدرة الله لحظة تغلب على عقبات الحياة: والأمثلة 
كثيرة؛ فخهذه اتنفصلت عن زوجها وترك لها أولادها الثلاثة لتيداً لحظة 
مواجهة مع المجتمعء. ولا خيار لها إلا أن تجاهد الحياة من أجلهم.: 
وأنت أيها الشاب وقد تسلّمت شهادتك وآنّ لك أن تواجه طلب الرزق 
باعتمادك على نفسكء وتطويرك لهاراتك وعلمكء وإلا ضحب الراحة 
وإعطاء الظهر للحياة يساوي البقاء 4 مكانك ولن تخطو خطوة. 
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إلهي العقليم القتدير عُذنا يقدرة من عتدامك تعيندا على قرخي أقسنا » 
وتقوى ضعشسنا أمام شياطينتا ؛ واماذ قلوينا بالجرأة على مواصلت السير 
ضي طريق الناجحين : وأقّل عثرقتا إذا سقنطنا أمام عقبات الحياة» وحكنٌ 
لذا صاحيًا ومعينًا يا مؤنسنا في رحلتنا 

ماذا لو ثم تواجه». 

لحظة المواجهة هي لحظة التعرض لموقف تحتاج فيه لحسن 
تصرف: من الممكن أن تتعرض تللحظة مواجهة مع صدمة تحتاج أن 
تواجهها ولا تكسر حتى لا تكون جزءًا من المشكلة؛ من الممكن أن 
تتحمل مسئولية تضعك 4 لحظة مواجهة مع مهمة لابد أن تحقة 
لأنها جزء من حياتك أو جزء من وظيفتك؛ لأنك مُعرض أن تتعامل 
مع ناس كثيرة يأخلاق مختلفة وشخصيات مخطفة. فالحيأة عبارة 
عن لحظات مواجهة من الممكن أن تريك حساباتك. وة هذه اللحظة 
عندما لا تستطيع التصرف فاعلم آنك أ لحظة مواجهة:ء فل يد 
أن تتحمل وتتعلم كيف تعيش لحظة المواجهة. أحيانًا الإنسان يحقق 
نجاحا 4 حياته يدفعه للحظة مواجهة؛ لكي يحافظ على النجاح: 
وأحيانًا يدفعك الفشل للحظة مواجهة كيف تفيق من الفشل وتيدأ عن 
جديد : وتكمل حياتك وتثيت لنفسك ولمن حولك أنكف ثم تهزي الفشل 


آٌ 


ة من خطوات النجاحء أحيانًا كثيرة تمر يموقف يضعك أمام 
لحظة المواجهة أن بك عيبا كييرًا يجعلك تخسر كثيرا ب حياتك إذا 
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لم تواجه تفسيلك وتصلح العيب. والآن ل مد ا تكلم هنوك مأو تاق 
الله وماذ! ضعل النيي صلى الله عليه وسلم للك نحظات المواهية التى 


امس يد لما م اصضيت تسم سيم سم 


باشواداتت اود قر 10 

لعحخلس هو اجهي في الشرآن الحكريم (واجههم باأئلك ): 

لم يتركتنا رب العالمين إلا وقد أخيرنا 2# القرآن الكريم بقتصص. 
الأنيياء والصاتلحين الذين واجهوا وكيف تحملوا وأكملوأ الحياة؛ لأن 
المواجهة من الممكن أن تكسرك أو تساهم 4 بنائكه قوم عاد كانت 
فيهم افتراء وسوء أخلاق؛ ولذلك قال الله تعالى: إإنْ بطش رَبك 
تشديد؛ [البروج ؟١],2‏ وكانوا يريدون إيذاء سيدنا هود ذبيهم: قعتدما 

, 0 

أرسل ألْنّه لهم سيدنا ضو نه بدا يتكلم دهم حم الأخلاق علو عيادة 
الذّه وهسي كلها أمور ر يهأ مضع لهسم : لكته وحدب متهم أسبواً االأخلاق. 
كفتك قال أله تعاتلى : إقاله) 1 شو 2 تنا عيضن ما 3 38 نّ مشارسيكي 
هيما - ) شو لحك وَمَا فحن كسد يمْوْمِيِيِن و تقول 38 امدزاهكهد يَعَضَى 
لويد سورع قال إذي شه اثلة وَاشهدو) أقَي يرقية عونا تشرحكون ٠‏ مو 


ذونه فديكيدذوني حَمِيعًا كُمّ أ كنظزون * إفي فَوَكلتٌ على الله رَبَي 


١ 
بين‎ 
سر‎ 
لم‎ 

1 


وَرَيِصكم ما من ذَابَِتَ إلا هُوْ آجد يِنَاصِيّتِهَا إِنَّ رَيِي عَلَىْ صِراط مُستقِيم ] 
زهود 07 +2165 والناصية هي مقدمة الشعر إذا أحكم أحد الإمساك بك 
متها ل تستطيع التحركف يسهولة: وهو يقول لهم: آنا سوق أواجهكم 
بالله؛ لآنكم أنتم وكل من بالأرض بيد اللّه؛ لأن ما من دآية إلا واللّه 
متحكم فيها . 
من أين تستمد فوة المواجهس؟ 

تحدق لخيطة الوائدية واقت كان فل قننة أن خلق كدلس دمن 
الله عر وجل.: ومن سيدنا محمد صلى اللّه علية وسلم. أو أهلت. 
زرعوه فشيك»؛ والناس من حوتئك ل« يساعدوك علو ذتلكىء فأنت تحتام 
السيدة مريم وأقوى مواجهي: 

السيدة مريم حملت بدون علاقة زوجية بمعجزة من رب العالمع: 
تكلم عنها القرآن الكريمء وكان من المتوقع أن أهلها وقومها يظنور 
فيها أن سيدنا عيسى جاء من علاقة غير شرعية: وقد قال لها قومي 
هذا الكلام. ولكن برآها الله من فوق سبع سماوات. وأن سيدذا عيمسم 
هو المعجزة العظمى:؛ لكن ث2 لحظة ولادة سيدنا عيسى فخرت السين: 
مريم كيف ستواحه: فبعدما أنجيته 2# مكان يبعيد عن قومواء وكأن: 
جائعة فقد قال الله تعالى لها 47 كتايه العزيز: (وَهُرَي إلْيَمك بجت 
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مِنْ الْبْشْر أحخد؛ هَقّوبِي إِنِي نَدَّرْتُ بِلرّحَمان صؤما هَلْنْ أَحكَْم الَيُوَمْ إنسِيًا 
* فاكت به هَوَمَهَا تخملة قائوا يا مَرْيُمْ لسن جِنت شَيَنَا طريًا »* يا أَحَتَ 
هَارُونْ ما معان أبودك امْرأ سَوَءِ وَمَا كانت أمك مَعِيًّا * فَأَشَارْتٌ إِنَيْهِ قَانُوا 
كيف ذَسَعَيَزْ من كان ض الْمَهْدٍ صَبيًا “فَالَ إِنَى عَيْدُ اللّه آكَانِيَ الَححتَاب 
وَجَسَلْنِي نَييًا) [مريم 5؟ . !2٠‏ ذفي هذا الموقف تكون المواجهة يالصمت 
هي الحل كما أمرها اللّه 4 ذلك الوقت. ورد الله عنها الاتهام ب 
شرفها يإنطاق سيدنا عيسى الرضيع. لكن المهم أهدكئي وواجهى؛ 
لأنك لو ضريت يعرض الحائط كل موقف حجعلته الله أمامكفب لحن 
تتصرة.: فيه حسن التصرف. من الممكن أن تستريح: ولكن صدافني 
سوف نتكسر من داخلك. 


في الحقيقت تأقي من داحهانا » من داخلتا نحن». , 


بس موسر بيد سسا رسي وسو عيض سصس لل ل ل ساس 


الصاذ !ا ييا ربب هذاه اكمو ا-جهسي التسحيبية؟ 


لماذا لم تعخلق لي حياة سهلت؟ 


يد 1 ٠.‏ عا ه أ 5 . .و 
مأاحت 4 يأ وليه آن تضعنا ىك لحظات بها مواقفض أو صعد عمأت 


أو مشاكل »© 


- 


لماذًا ل« تكون الحياأة سهلة وبسيطة5 لماذا الإانسان يحتاج أن يواجه 
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معركة الحياة حتى يحصل على الأرزاق والحب وراحة اليال والنجاحة 
وتوق كترفك نشكيرة اللةفية ١ت‏ مضيف 0 السظلت' الوا سية ا سوق 
تتعلم كيف تعيش هذه اللحظة على مراد اللّه. 
المواجهني هي معادئني قوتك: 

الحياة هي أكبر مدرسة:؛ والسعادة الحقيقية أنك مع مرور الوقت 
شخصيتك نتطور وترتقي. وتطور شخصيتك وبناء نفسيتك هو نتاج معادلة: 

تحديات الحياة + رد فعلدك المسئول - تطورويتاء شخصيتك. 

وكل إنسان يضع ظهره لتحديات الحياة يعيش 2# منطقة الراحة 
لكن يهزم أمام نفسه ويفقد الثقة 4 نفسه: وكل إنسان يعيش لحظة 
المواجهة وهو متحمل هذه اللحظة بمنتهى الجدية ستفرق جدا معه 
4 حياته؛ فمثلاً الشخص الذي يعمل منن. الصغر وتعلم كيف يواجه 
متاعب الحياة: هذا يظهر عليه حين يكير 4 خبرته عند التعامل مع 
أحداث الحياة. ومثلاً البنت التي كانت تساعد والدتها ني المنزل» فهذ! 
يظهر 4ه مهارتها 2 منزل: زوجها فيما يعدء ويظهر أيضنًا لك حياة 
الإنسان. التي كان يها محن وعاش هذه المحن. ولم يهرب منها كية. 
أنه لديه التزام كك حياته ورؤية. لدرجة أن الناس تلجأ له بسيب أنه 
لصن شوو قم افقو نك توما سار ع صن ةا لآقة هرو السداايت دوا ديية 
كثيرة؛ الكاتب أنيس منصور له كلمة جميلة فيقول: 
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«قد لا تستطيع تغيي ر مكل شيء بالمواجهت» لمكن نن يتغير أى شيء 
ومعتى هذ! الكلام أنك من الممكن أن تواجه و4 بعضص الأوقات 
وأنت تواجه لحياتك يوجد بعض الأشياء لن تتغيرء لكن لن يحدث أي 
تغيير إلا حينما تواجه؛ فليس دائما تحقق النجاح فقد تخحفقء. ولكن 
لن تتطور أو تتغير إلا حينما تتعلم كيف تعيش لحظة المواجهة. وكأنها 
معاد له مرتيطة بيعضها. 
من أنت؟ حصال الهموع أم متحصسل المسكوايين؟ 
مساراس تعحططلي الهو احجهي: 
عت هثم اتللحظطلة يوحد شعخصأن : .حمال الهموم الذي يكرأ جع ء 
وحاذل الملشاكل الدى يتحمل المسكولية. ومثال على ذلك ليه مدا حب 
المصنع الذي تويك وأولاده الاثنان طلية 4 الجامعة. الاثتان كان 
يجمع بين دراسته ويين أن يحافظ على مصنع وائده وفو سبب كه فتح 
يده ناعمة ولم يواجه ولم يستقد وبقفيد غيره. والآخر ألقَى بئفسةه بذ 
طريق المواجهة لينتفع هو ومن حوله. 
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أولا: حمّال الهُموم : هارب من المواجهن: 


هو الشخص المتراجع وهو حَماق الهمصوم: وهذا أول مسار لعنسي )نه 
عندما تواجهك لحظة المواجهة ولا تستطيع التحكم فيهاء يل هس الى 
تتحكم فيكء فتكون خائفًا 4 هذه اللحظة فتتراجع. فهذا الشخص 
اختار أن يستريح. لا تتعب نفسك ولا تفعل أشياء يها تعب بالغ من 
وجهة نظركء ولكن كل هذا يأتي: بنتيجة سيئّة على شخصيتك.. 
وسوف تكون شخصيتك ريحوةء وهذا يودي إلى ظهور مسخخص. شر 
4 الحياة يستغله ويتلاعب يه: والخسارة آنك هريت وتراحجعت وكنهد 
كمالك هموم : مفعتدما واجهت ألقيت بالذئنب على الددياأ وعلى الزمن 
وييدآ الإنسان يعود للوراء. و4 هذه اللحظة تؤذى شخصيته أن 
أول نلحظي مواجهن في حياتي: 

لق أصمئ ادذا أول لتحظة فو اكؤة نف كرات حيتها: عت به 
الصف ألثادى الإعداده 3 وحصلت 0 درحجة مناه 0 الرياضييا.- 
أفعلهم عندما أعود للمنزل» إما أعدّل ١8‏ إلى 8؟ وهذا شيء يسي 
تخد 1ه أو أصمضى مكان والدي أو والدتى وأعود يعملية تزوير وأنا شاد 


صغير ث2 الصف الثانى الإعدادى: أو أواحجة الموقهف وأفقوني لو أتد:. 
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على الحقيقة وهذا ما حدث. وكانت صدمة: ولكن كان إلهام من اللّه 


مشروع مزور كبيرا! 
ادهو الله أن يعطيتى القوة على 'مواحية اللحقيقة ولو :5 تسن : 


من يتراجع ل" قستحق النصرء: 

وهذا ما حدث مع بني إسرائيل. فقد كان سيدنا طألوت ومعه 
الجنود وجالوت الذي كان يحاريهمء وهم ذاهيون لكي يحاريوا جالوت 
الذي اغتصب منهم الأرضء وك الطريق نواجه صعويات لكي تصنع 
شخصيتنا وتنحت الرجونة يك نقفوس الجنود. ولكن الذي يتراجع ولا 
يواجه لا يستحق النصر فقد قال الله تعالى: !غلم فَصْلَ طَانُوتٌ بِاتَجُنُودٍ 
قال إِنّ الله مُبْتَلِيمم ينْهَر من شَرِب مِنَه طَليّس مثِي ومن لم يُطعقة حَإنة 
منِي إلا من اغترف عَرَهنٌ بيده هَشْرِيُوا من إلا قديلا مَنْهُمْ هلما جَاوَرْهُ هُوَ 
وَانْدِينَ آمْنُوا مَعَهُ َانُوا لا طَافَنّ ننا اليَوَمْ يِجَالُوتَ وَجنُودِهِ قَال الْذِينَ 
الله والله مَعٌّ الصَّايِرِينَ * وَنَمًا جَرَذُوا لجالوتٌ وَجَنُوده قَانُوا ز ا ينا قر ع 
صَيَوًا وَكْيَتَ أَعَدَامْنَا وَانَضْرَبًا َلى المُوّم الحكافرين * هُهَرْمُوضُ يدن الله 
وَقَتَلٌ ذَاوُودُ جَائوتٌ وَآنَاهُ الله الْمُلدّ وَالحَككمنّ وَصَلمَهُ مما يَشَاءُ وَنُوَن 


دَفْعٌ الله الئاس يُعَضُهُم بِبَعَض لسدت الأزض وَللحكن الله ذو فضل على 
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الْعَائْمينَ1 [البقرة: 759 + 41790١‏ فمعنى الآيات أنها كانت لحظة مواسهة 
للعطشء فالذي يشرب لا يكون معنا 4 الجيشء ولكن شريو! منه 
بعضهم فيعد أن كانوا ماثة ألف أصبحوا ثلاثماثة وثلاثة عشر تقريدا 
مثلما يقول سيدنا اين عياس: فأصيحوا مثل عدد أهل بدن: فقالت 
هذه القلة: إنتا لا تنستطيع مواجهة جالوت وحنودد لأنهم عماليق. 
فالذي هرب لا يستحق النصر والذى واجه يستحق النصرء فالقلة 
انتصرت بإذن اللّه. وأغلب الماكة ألف تراجعوا ولم ينالهم شرف ذكر 


الله لهم 4 القرآن: وتعلم صفة مواجهة التحديات العايرة. 
فيادة المسواجهي وحل المشاحكحكل: 


المسارزر اثلثاني: هو الشخصن الى يسوق تلحشتة ألوات 8 هو هين 
قر آذة سيسيطى حإاذن اتله ع تحظلة اموا كينة شل شاد جد 
المتشاكل» الذي يشحمل السنكونية 


2 


توجد فترة صمت عند مواجهة أي شيء: وهذء الفترة كُقدّر فيها 
إمكانياتك: وتحسم الموقف. وتستمد من القديرء وتجرب نفسك بإذن 
الله ااثلف سوك تحمل اللسكوفينة وتعوج رجلة وعنة :كل آي انلك 
تتحمل المسكولية. وليس لها علاقة إذا كنت ذكرا أو أنثيء أثا سوف 
أتحمل ولن أتراجعء أنا لن أكون حمال الهموم الذي يتعدر بالزمن 


وألدئيا والتاسء: أنا ربتا وضعني كك هذا اموقف كى يتحت الزحولة كه 
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. خصيتي ويصلح متها؛ لأن الله كتب على نفسه ووعد أن لا يحمل أي 
..خص فوق طاقته. شعن عبد اللّه بن عياس: نما نزلت هذه الأييثٌ أوَإنَ 
ابذوا ما في أَنْمسِكمَ أو تَحَعُوهُ يُحَاسِبَحكمَ يه اللّه) دخل قاويّهم منها 
شيء فقال الْنَّبِيُ صلى الله عليه وسلّمْ: «قولوا سمعتا وأطعتا وسلّمنا» 
فألقى الله في قلوبهمْ الايمان هأنزلٌ اللّه تعالى: (آمْنْ الرسُولُ بِمَا أَْزِلَ 
النه مِنْ ريّه وَالْمُؤْمِنُونَ) إلى قوله: إإنْ حَسِينًا أَوْ أَخَطأْنَا) قال «قد فعلت». 
إربِنا ولا تَحَمَلنا ما لا طاقن لنا يه) قال: «قد فعلتٌ»' ؛ فكل لحظة 
دواجهة هي لحظة بناء للشخصية. 
«ان أقصر السيل إلى حل المشاكل هو المواجهت والوضوح؛ وقد تحكون 
المواجهة قاسيت لحكنها أرحم من اثهروب » وقد يحكون الوضوح مؤلما 
لكند أقل ضرز! من التجاهل» 
من أسرار تايليون: 
1 
نابليون كان عنده جيش ناجح جدًا غزى به العالم: فسألوه: كيف 
عدا مكدوةالت اميك الحماين والاضاق#هال قت الحيب عن خؤنة 


اعرف أقول له: تعلم» لو قال أحدهم: مستحيل أقول له: جرب». 


0 سحيح مسلم. 


فلا تتراجع ولا تكن جزءًا من المشكلة ولكن كن جزءا من انسل 
وهذا الذي ربى به نابليون جيشًا استمرللدة عحشرات الستين: وصندا 
إميراطورية لفرنسا يحكون عنها حتى الآن بسيب أتنهم فقط.. و جهو . 
اسلمد من قدرة القداير سيعحاتةه وتعائي: 

لن تستطيع أن تفعل شيفًا إلا حينما تستمد من قدرة القدير. 
ذلك عام ةا سين ةا شهمن: أن انقواتب ا مواق والاكوة انلف يسنا 
لا حول أي لا حائل بينك وبين أي مشكلة أو أي قرار خاطق؛ ولا مقوي 
على كل شيء جميل .2 حياتك وتطور وتحسن 4 أنك تعيش لحظد 
المواحيهة اله الله سفحائة وكناكن: عصقة العديو لها معان كثيرة: فهر 
القادر على إعدام الموجود وإيجاد المعدوم: وهذا المعتى من أجمل معادى. 
القديرء فإن كان يوجد ظلم أو مشكلة أو أزمة فهو قادر على إعدام 
الموجود. وإن كان لا يوجد ضوء من الأمل © رزق أو مشكلة فهو قادر 
على إيجاد المعدومء والقدير أيضنا هو القادر على الفعل بلا واسطة فقد 
قال الله تعالى: إإِنْمَا أَمَرْهَ إِذا أَرَادَ شَيْنًا أن يَقُولَ نه كن فَيَكونُ) ايس 
47]ء وأيضًا اسم القدير يقترن دائمًا بالملك .ف قوله تعالى: إتَبَارَصكَ 
الذي بِيَّدِهِ الملك وَهْوَ عَلْنْ كل شَيّْء قَدِيرَ) [الملك 21١‏ ودائكمًا اسم 
القدير يأتي بعده كلمة «كل. شيء» مهما صغر أو كير أو كان يحتاج 
معلومات. قالله العليم القديرء اللهم إني أستخيرك يعلمك وأستقدرك 
بقدرتك. فعن سيدنا علي بن أبي طالب رضي اللّه عنه: بيتما النَّيِيُ صلى 
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الله عليه وسلّم هي مجلسه يُحَدَّتُ النّاس بالثُواب والعقاب والجنَّسَ والثَّار 
واليعث والنُشور إذ أقيل أعراييُ من يني سَلَيم بيده اليُمنى عظام ذخرة 
وفي يده اليُسرَى ضبٌ فأقبل بالعظام يضفها بين يدي رسول الله صلّى النه 
عليه وسلم : ثم مرحكها بيرجله: ثم قال: يا محمد » ترَى ريك يُعيدُها خلقًا 
جدين!؟ هراد الثَّبِيُ صلَّى الله عليه وسلّم جوابه» ثم انتظر الاجابثّ من 
الشماءء هنزل جيريلٌ على النَّبِيّ صلّى الله عليه وسلّم...» وقد نزلت على 
النبي آيات اللّه: (ِوَضَرْبٌ نذا مْثَلَا وَمْسِيَ خُلْقَهُ قَالَ من يُحَيي الْعِظَام وَهي 
رُمِيم * هَل يُحَيِيهًا الذي أنشأها أَوُنَ مَرْدَ وَهُوَ بحكل خُلق عَلِيم “ الذي جَعَلَ 
نكم من الشجر الأخَضَر كارا كَإِذًا أنثم مَنْهُ توقدُون * أونَيّس الذي خَلق 
السَماوات وَالأوَض بِقَادِرٍ صَلَىْ أن يَحَلْقَ مِثْلهم بِلَىْ وَهُوْ الْخَلَاقٌ الْعَلِيم) يس 
غ7 , ؤم]' 
«استمد من الله القدير كي تعرف أن تواجةه المقادير». 

لعحظي مواجهي كانت سيب انطلافه: 

دكتور مجدي يعقوب 4 بداية حياته عندما توفيت خالته بسبب 
انسداد .4ك الصمامء ثمتى أن يكون جراح قلب؛ ولكن كان يوجد مشكلة 
لا بد أن يواجهها وهي أنه كان يخاف من الدم وهو الذي قال هذا 
الكلام # السيرة الذاتية له؛ لدرجة أنه فقد الوعي 4 أول عملية 
دخلها حينما شاهد الدم. قأصيح أمام اختيارين؛ إما أن يتخلى عن 


جح تخي ماري موس 
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حلمه أو يواجه ويحققه. ودكتور مجدي يعقوب من أنجم -إن لم يكن 
أكبر- جراحي قلب كك العالم؛ فقد قام يخمسة وعشرين آلف عملية 
كانه مقتر ص وكا مك اقطالة كه منتض الحظة موادي كس و اما 
ونال خقستة هن اواحه الأومة خاصة يفن ]| ضواقه ها اول مملية ةتون 
قام وواجه وأكمل الحلم. وأصيح الآن على رأس من لهم أفضال على 
حيأة ناس كثيرة بعد رب العالمين سيحانه وتعالى. 

الصتح الحعحظيم » يحد تحكتي مو اأحجهي سعيس: 


ونفس الموقف شييه من سنين طويلة. فقد حداث للسيدة هاجر. 
الذي تركها زوجها وسافر بسيب متاعهب الحياة: وأصيحت الأب 
والأم. تكن ذ السيدة هاجر لك أسوة حسنةء والذي انفصل عنها 
زوجها وتركها وحدها مع الأولاد. فكانت نعم الأسوة, وسيدنا إيراهيم 
بحكمة الله يقول له: اذهب إلى فلسطينء ويترك السيدة هاجر 
وولدها الرضيع ذ مكان ليس به إنسان ولا نقطة ماءء فقالت: يا 
إبراهيم.: آللّه أمرك يهذا5 فأشار برأسه وقال: نعم» فقالت: إذن لن 
يضيعناء حتى إن سيدنا إبراهيم وهو ذاهب وتاركهم دعا اللّه وقال ‏ 
كتابه العزيز: (ِرَيَنَا إِنِي أشككنت من ذُرَيّتِي بِوَاد غُيَرِذِي رع عند بَيَْتَِ 
الْمُخَرّمٍ رَينَا ِيُقِيمُوا الصّلاة فَاجَعَلَ أَهْيِدَة مِنّ التاس تَهَوي إِلْيَهِمْ وَارَزّفَهُه 
مِنْ الثَّمَرَاتِ نَعَلْهُمْ يَشَكُرُونَ) [إبراهيم *8!]» ويسبب لحظة المواجهاة 
التي عاشتها السيدة هاجر فتح الله عليها كل خيرات مكة. 
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مسددهما عرق وأاثدم.. عأد أب و أمجهك: 


من أجمل القصص التي قرآتها شاب 22 السنة الأخيرة 2# 
الساشعة يخحسن يونا عن الأمانة: وهذ! الدرس تسيب له لك وجع 5 
قلبه وضميره؛ وكان لديه ذنب يهرب منه ولا يريد أن يتذكره. فهذا 
الشاب سرق من والده ألف جنيه أيام الثانوية العامة: ويعدما خرج 
من الدرس كان يريد أن يعيد المال إلى والديه حتى تُقيل توبته: فبحث 
عن عمل موقت حتى يعيد المال إلى والده. فوجد وظيقة بائع 4 فاعة 
المؤتمرات لمعارض الكتب وغيرها. وتكون هذه الوظيفة لفترة مؤقتة, 
وكان الراتب هه هذا :الوقت ثمائماتكة جتيه: هذهب وعمل وواصل 
الليل بالنهار وحصل على المرتب: وتبقّى من المبلغ ماثتا جنيهء فياع 
هاتفه المحمول واشترى توعًا أقل منه وحصل على الماتتي جنيه. وقال 
نفسه: المواجهة هي أقصر الطرق وأفضلهاء ثم جاء إلى والده 
حتى يتحدث معه: وقال له بأنه سمع درسنًا وأثر ضيه: وقال له: أنا 
بنرك رتك :هذا اخبلة أياء القاتوية اتعافق فقي عزيك اعد سف اموا 
الدروس وأصرفها مع زملاثي وأدعي أني دفعتهاء وقدم له الميلغ. 
بحكى له كيف سرقهء فقام والدي بالبكاء وضمني ضمة لن أنساها 
آبداء وأعطاني الألف جنيه وقال له: هذه هديتي لك؛ لأنك أضيحت 


.جلاًء فقد واجه والده.. يعدما واأجه نفسه. 
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ا لعا د صني 
لي اللواحهية تحصدسم شخصيتك وتزيداك قوة وسدادية . 
© هذه الدني! مليثة بالتصديات: فمن ستكون يدون المواجهة 
© نهاية المواجهة مكسب مؤكد؛ ستحل المشكلة وستتعلم. 
© استعن بقدرة الله وصقته القدير لن يقف أمامك نتسء ٠.‏ 
© الهروب لن يزيدك إلا ضعمًا. 
«اللهم حكن لذا و58 تحصن علينا + واه تمحكالنا مطركس إنييساط». 


علج .كم دي 
عي حي عي 
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رب أقرب إليهم مناء: 


جلس أمامي بجسد منهك ووجه مكسور والدموع تملأ عينيه 
يشكو مرض أمه الحبيبة, أخبرني أن المرض جعلها طريحة الفراش 
يعد أن كانت تملا الدنيا بهجة وفرحة:ء أخن يتذكر وهو صغير كيف 
كانت تنام جالسة بجواره وهو مريض حتى تطمئن أنه قد أتم الشقاء. 
سألته كيض حال قليها فشعر بالفخر وهو يذكر لي كلماتها الراضية 
عن ريها وكيف صار وجهها مستتيرًا من كثرة التسبيح والأذكار, 
وابتسم وهو يصف لي كيف يوضتئها لكل صلاة: ثم رأيته يبتسم حزيتًا 
وهو يصف لي صدمتها 4 بعض المقريينء. هذا أخي الأكبر قد شغله 
العمل عن مرافقتهاء يسأل عنها 4 كل أسيوع مرة واحدة. وهذه آأختها 
ترسل بعض الورود لها بين الحين والآخر فهي لا تحب رائحة الدواء 
وغرف المستشفيات.. فقلت له: أخي الحبيب. اعلم أن لأمك الحبيبة 
ولجميع مرضانا ربا أقرب إليهم منا وأرحم بهم منا ويأنمسهمء إن 
والدتك المريضة اليوم هي بابك إلى اللّهء فكن لها 4 مرضها كما 
كانت لك 2 صياك إذا مرضست. 


«ههيا ربء خلقت الصرض لعحكمت تعلمها أذنت» قإذا كتيته على أحد 
من أحياينا فارفق به واتسزل الرخسا على قلبه ؛ والتحتسان على 


-327 - 


قئويتا قبل أن تنزل عليت! تحظن مركسه :» واتكتسب ئذا ولك العاقييتض 
وامسيح عليهم يا الله بيمسينك الشافيت». 

نخظرة الله للقلوبي: 

لحظة مرض حبيب: ليس بينتا أحد إما أن يكون مريضنًا أو يشهد 
شخص مريض من أحيايه أو أفاريه أو ك4 بيته من أسرته القريية له: 
وهذه اللحظة لحظة اختيار كبيرة: فالملرص ضعف وعجزء وك كثير 
من الأحيان يكون «كسرة نفس». والشخص المريض يكون © اختيار 
كبير لتفسه واختبار لمن حوله» قعندما تمر بك لحظة رأيت بها مريضًا 
من حولك؛ وخاصة إذ! كان شخصا تعرفه وهو ينتظر منك أن تكون 
ونا تيم :هده تسكلة لست عاذية: الحظلة الله ونظر نك ضنها ‏ خ كلب كن 
إنسان. وتحدث عنها سيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم أننا عندما 
نمرض يجب أن يكون هتاك رد فعل 4 تعاملنا معها ونعيش اللحظة 
بطريقة معينة. قال عليه أفضل الصلاة والسلام: (مُثَلُ الْمُؤْمِبِينَ في 
تَوَاذْهِمَ وَتَرَاِحْمِهمَ وَتَعَاطمْهِمَ مَثْلُ الجَسَب إِذا اشتكى مِنْهُ عُضُوٌ كَدَاعَى 
له سَابْرُ الْجَسَدٍ بِالسَّهَرٍ وَالْحَُمَى)'2 فال مسلمون والمؤمتون والناس مع 
يعضهم البعضى يجب أن يكون هناك تفاعل مع بعضهم البعض مثل 
الجسد عندما يصيبه شيء 4 أحد أعضائه بقية الجسد ينتفعل مع 
هذا العضو؛ لذا يجب علينا أن نقوم بلحظة تفاعل مع المرضى 


-١‏ صحيح مسلم. 
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المعديدية قسوة من حولهم الدذين لم يستطيعوا 3 يبعيشوا لحظة مر صن 
«الوهم تنصف الدداء» والاطلمكتان تصف الدواء : والعسير أول خطوات 
الشساع؟» انين سينا 

لحظلن مرض الحييب في القرآن الحكريم (رُوجِت سيدنا أيوب): 
عندها تتهلى ف ككات الله حجن أن الله حكن النا" عن تحكلات 

لماذا قَصّت صضغائرها؟ 

هنا الح ستتحدت عتنهأ قصة زوحته أسمها «ليأ». وأسيم ليا له 

معنيان: المرهقة أو الرحمة, وتهواة: الكتيان: مما تسق شمن :و انمد 

انها عات طورشقة؛ لأنها كانت :كخنمة ليلذ وذيارا نف القفانية فشن 

عامًا التي رقد فيها سيدنا أيوب وهو مريضء واسمها رحمة؛ لآنها 

كانت الرحمة التى تخقف على سيدنأ أيوب. وكيف تفاعهلت مع مرضص 

يوي وين نا انوك كاك نقتا ولوية:قونة كاله وارئفة عدون 


الجميع. لم يتبق له من هو طيب وحنون معه سوى زوجته الطيبة لياء 
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لدرجة أنها خدمت بش البيوت نتوفر له ولها الطعامء وكانت تأهده 1 
الشخلاء. وعندما لم تجد معها أموالاً قصت ضشاكرها لتبيعها وتشتر .. 
بثمتهم طعامًا لتطعم زوجها ال مريض. 
أفعال رسول الله صلى الله عئية وسلم مع لحظات مرض أحبابةف: 
سيدتا عثمان بن عفان يقول: «صحينا رسول الله فكان بد 
مرضاناء ويشيع جنائزنا وَيُوَاسِينَا يالقَليل والكثير'. فأكثر الأث. ! 
التي لفتت نظر سيدنا عثمان ين عفان ث صحية الرسول صلى ١!!!‏ 
عليه وسلم أنه كان يتفاعل مع لحظات المرض التي تصيب معارد. 
وصحيته. إذن له سك أن نتعلم مها وا كوك تفسسي آولا أن نعيش لحظاء ٠:‏ 
مرض الحبيب على مراد اللّه. 
«الاهتمام بالمرض ما هو إلا من صور الاهتمام يالحياة» توماس مان. 

ثماذايا الله خلقت هذه المعاتاة في حياتي؟ 

وكتوذكااهمًا أن تاق اتنسهعا وتعافل به فلم :انلام وانفكي عناب: 
الله ونسآل لماذا5 لماذا يجعلنا الله نمر بلحظة مرض الحبيبء فتجد 
أن أ خداا هن سعاوكنا مرمكى مقت متو اك وكسن تلسي فهة اذا يتا 
الله 2# هذا الموقف5 وعندما يتصل ينا قريب أو أي شخص ييلغنا 
بحادثة قام يها صديقه أو شخص لديه مشكلة صحية:. لماذا يجغعلك 


وت ميلف جيسن دن ستيل» 
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الله تمر بهنه اللحظة: يجب أن تعرف؛ لأنه عندما ترى حكمة اللّه 
من اللحظة ستفهم رسالة الله متوناء وقواللف فرطم عرقج تحرف 
وقفيكن النحظة كان مراف للف 
الدمككشف عن رحمت القلوب:» رحيم أم قاس 9 

الله خلق هذه اللحظة 4 حياتنا لكي يعرضنا لرحمته. لحظة 
التفاعل مع مرض المعارف أي أن نكون بجوارهم؛ فأنت بيفعلك ذلك 
تتعرض لنفحات الله ورحمته. فالرسول صلى الله عليه وسلم قال: 
(إِنّ لِرَيَسكمْ في أَيَّامِ ذَهركم نطْخات هَتَعَرْضُوا له لَعَلَهُ أن يُصِيبَسكمْ 
تَنْحَتَ متها هلا كَشْقُوَنْ يَعْدْهًا أيَنْ1)'. فتعرض لتفحات الله ورحمته 
وعطاياه بأنك تتفاعل مع إنسان يحتاج إلى المواساة والعطاء والرحمة 
والواجب. لحظة مرض حبيب لحظة كاشفة. هل بداخلك رحمة 
اهتزت عندما رأيت شخصًا يحتاج لك بذ مرضه أن تفيض عليه من 
رحمتك أم أن بداخلك قسوة؛لا تفرق معك أكان الشخص مريضًا أو 
عنده مشكلة أو تعرض لحادث5 إفارحموا من في الأرض يرحمكم من 
في السماء]'"؛(من لا يُرَحَمَ الناس لا يَرْحَمَهُ الله عز وجل) "2 (إتما يرحم 
الله من عياده الرحماء)*: فهناك نصوص كثيرة كش الشريعة لتيين لك 
؟- ستن الترمذي - 
7 -- صحيح مسلم . 


0 


لح ممححيح ح اليخاري. 
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هل انع جر حيم أم جا وهل أنت مشمر فى شر حماة أده أم أنلكى معرض ف 
شهد.ه التلععظة كأاشهة هصل بد كلك زسحمة أم كلياتف مأيء بالفعسوة1 


كلاكي اخثيارات أمامر لعمقطي عرض حصبيينا: 
هماه أنه سمحي مركن حنت اب ساسمما 3 
وصلتا لسارات لمحظطة مرصن ححفييا 1 عتدما نتعرصضص. لهده 00 


ويكون هناكى شخص, من حوتنا مريض سواء أكان فريدا أم يعيداء كيت 
سيكون رد فملك صصح هده اللعحظلة؟ كيف سكعيشها5 هناك ثلاث شياورات: 


.١‏ إهأا تكون لحظة إهمال. 
لآ أو لحظة عمل واحب. 
*. أو لحظة مشاركة, أي تحاول أن تعيش مع هذا المريض وتشاركه 
مشاهرهم. 
واللحظة الريانية التي يحبها الله هي آخر اختيارين من 
المسارات. 
أو الاهمال للمريض (ل أحب راتحت الدواء): 


ليس من الجيد أن تتقلب لحظة مرض حبيب إلى لحظة إهمال, 
وعادة لحظة مرضى حبييب لحظة كاشفة تكشف هل الإنسان ملىيء 
بالرحمة أم ملىء بالأنانية والفقسوة: فاعلم أتلى حبن له تهتم يمرص 
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الشخص الذي ينتظر منك أن تسأل عنهء حينها تكون ئيس قارقًا 
ملك أن :صطلى :هفانك درون أن قاخة مقط لآخ هذا القتكسن لو كات 
لديه مصلحة لك كنت ستهتم يه: فالعطاء به مشكلة كبيرة وك كثير 
من الأحيان عتدما يهمل الإنسان الشخص المحتاج لا يشعر أن هذا 
الشخص المريض يحتاجه أو ينتظر منه شينّاء وهذا بسيب أنه لا 
يشعر بالتزامه اتجاه أحياته وأقاريه وأصحابه: فعدم الشعور بالالتزام 
تجاه الأحباب شيء قاس على قلب كل من يمر.بلحظة مرض» وك 
كثين مع الأهيان كون لحظة الأهفال: سسب أن الشتفص ل يحب 
راكحة الدواء أو لا يحب الهدوء الذي يصاحب المريضء أو لا يحب 
أن يرى الشخص المريض وهو .© هذا الوضع: وكلها أعذار تدل على 
الإهمال كما قرآتم 2 قصة اليداية. 


«من أسضلم الأمراض أن تحكون لا أآحد أي أحد» اللأمر ترييزًا 
تركها تستنجد بالجيران: 
الشابي كان احا لك حياته وعاش مع والدته التي كان عمرها قد 
تجاوز السيعسن عامًا وكات مريضة بالسكرء وهو كان داكمًا يتأ قف 
سنها ويشعر آنه يتحمل شينًا كبيرًا وهو 2# سن الشياب مع أنه شرف 
بل واجب أن الإنسان يخدم أمهء وكان دائمًا يحكي عن والدته مع 
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أصحايه بتوع من السخط على أقدار الله الممزوج بالسخرية إلى أن 
جاء اختيار له من اللّه. والاختبار أن جاء له فرصة عمل -3 مديته 
ساحلية حيث العمل صياحا والترفيه واليحر والمقاهي ليلاً. وواطة, 
وساهر وترك أمه وساء بحطفلة صغيرة لتخدم والدته وتكمل حياتيا 
معهاء ومصرت سنتان عاشتهما الأم وهي تصارع المرض وتتعرضر 
لغييوية سكر ولا تحب حولهاً سوى الطفلة التي تستتجد باتجيران وهم 
متواجن. © المدينة السصاحلية حيث البحر والجو الجميل. فقد تعامل 
مع لحظة مرضن أمه بالإهمال وكما تقتتهي الأفلام انتهيت حياة أمه 
وهو كان يعيدًا عنهاء غسلت وكقنت والجيران قاموا معها بالواجب. 
وجاء صضاحينا كالقريب على الدفن حتى لم يرها أو يطمتن هل هي 
راضية عنه أم لا5 فقد حرم بسيب الإهمال؛ لذا اسأل تفسك هل 
هناك لحظة مرض حبيب مرت يك5 فلو عشتا هذه اللحظة بالإهمال 
فاعلم أن قلوينا مليئة بالأنانية, فارفع سماعة الهاتف وهم بزيارة لن 
تستغرق نصف ساعة:ء لكن أن تقوم بالإهمال 4 لحظة مرض حبيب 
شيء فاسٍ جدا ومميت للقلوب. 
خطوتان لتعش لحظن مرض الحبيب ( لحظن ريانيىي): 

وصلنا للحظة مرض حييب الربانية أن تعيش اللحظة يطريقة 
ربانية أي على مراد اللّه. لديك اختياران حسب قدرتك وطاقتك: 

.١‏ أداء الواجحب. 
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*. تعلق ياسيم اللّه الير. 
2 نحظة مشاركة. 
أو/5: أن تقوم بالواجب 
هل تحب أن تغمردك الرحمى؟ 
والشخص صاحب الواجب يشعر بمسئوليته تجاه ممقهوم العلاقة 
العلاقات التي بيننا كيشر بها مسئولية» فنحن تُقدّر جميل الأشخاص 
معنا ونردها لهم عند احتياجهم. وتعرف أنك عندما تكون مريضنًا 
اتصالى يلى سيكون ذا قيمة عندك؛ لأنه بيتى وبيتك علاقة. كذلك 
الشخص صاحب الواحب يتمنى أن يرحمه الله ويعرف قيمة زيارة 
المريض فقد قال عليه الصلاة والسلام: إمُن عاد مريضًا لم يِزّْلْ يخوض 
في الرّحمنّ حتّى يجلس فإذا -جلس اغتمس فيها)' 
ماد ! فمسعيد من هده الل حمسة 
4 
وناك اله كز علنافي و المت اوضق اللممكن م فحل وبحيية :الله 
مشكلة تمر بك وقتهاء ورحمة أخرى تأتي لك بفكرة تكون سيبا تلخير 
2 حياتكف ورحمة تغفر الذنوب ورحمة تستر العيوبء: وقد تجعلك 


مقبلاً على الله. حتى وإن لم نكن تعرفهم: فهناك ما هو أعظم من 
-١‏ مسئد أحمد بن حتيل. 
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9 


أذنون امعرقة حي كافون الانسأنية: د قات لش سي له م صرهة قولف بأصمه ا : 
أنأن 8 صر فصر كما يسسمتفيدك هو من لحمنة سر مسد كك . 


118 #عمعك سبهون أل : ملحدك: 


وصاحب الواحب يعرف أن النبى يقول: «من عات مريكنا قاض 


في الرحمت: فإذا جلس إليه ضمرتة الرٌحمت: فإن ماذه من أول التوار 
افك تماسيهعة ل الك مامص نحترر ممت وإت عاذ من آخير التّهار استغطر 
5ه سبعونٌ ألف ملدك حتى يصييخ». قا يفول للد ء هد للعاش. همذ 
لأمريهى قالٌ: «أشضعاف هذاهة 0 فهإذا زرت أي مريضر مسا يعشي صمل 
سيعون آلف ملك يزقوتك ويدعون لك إلى أن يأتى المساء. وكذلك 
العكسء؛ ومهما كانت ذنويك من كيائر أو صقغقاكر يستقضر لكف سيعون 
ألشف مللكى» واللّه يسشوجحيب داعوة التلثلك. 

«إذا مكان لديحك الحكثير» فأعط من أموالك ء وإذا حكان لديحك قليل»؛ 


فاعط من قليك (مشاعر)» 
يوه اتلثكلاتاء: 
وهنتاك كتاأي أسمةه ( يوم الثلاتاء صع موري) ومورىي هو دكتور 
العضلات. وأصيح طريح الفراش ولم يعد يأتي الجامغة. هذا الشاب 
-١‏ كقزالعمال. 


- 336 - 


55 


قرر أن يقوم بالواجب مع الدكتور الذي علمه وقرر أن كل يوم ثلاثاء 
سميزووه ويسملية ود تعلمجننه -0000 أسجو أ 9 الحامصمة. وبأ صمل كل شق كر قلؤاناه 
كأن دجب وسكي له ودكتور الجامعة يتتحددث معة عن مشاعهره يثك 
المرضص لدرحة أن هدا الاب كأن ركتبي مشاعر ادا تور ألجميلة الني 
يشعر بهاء و صن حمال ه تأ الكلام المأيء بالمعانى أترافعية فرر و دو له 
كتابًا وسماه (يوم الثلاثاء مع الدكتور موري)): وكذلك أنت لا تدري مأ 


الم مم تتعتلمه 2 زيارتكى للمريضن ام يعب أن تتحسمرقب هون شد م . 


ولكن انتظر لذي تييح مناحهب وأحب 0 تحضلة مرمصن ابيب 
يجب أن تتعلق ياسم الله اليرء فالله اسمه البر إإنا حكن من هَيْل 
تدعوة إنة هو الْبَرٌ الرّحيمٌُ) [الطور 4؟] 


ما معثى اسم الله ائير© 


0 


والبر يأتي من العطف والحتان قاللّه أخبرنا أنه بار بناء ويجب 
أن نير بعضنا فيكون لدينا عطف وحتان مع بعضتا البعضء ونتخلق 
بصفات الله وأسمائه التي هي مدد حياتقا وما نمر يه من لحظات. 
تغيير يعض أمور الشريعت من أجل المريض: 

وإذا كنت تريد أن تتعرض لير الله كن يارًا مع الخلقء ضفي كتاب 


رو 


الله (كَنْ كَنَائُوا انير حَنَّئ تُنَؤِقُوا مِمَا كُجِبُونُ “وَمَا كُتَطِقُوا مِنْ شَيْءِ هَإِنّ الله 
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يه هليم ا ال ععران *35أ فاأعط من وفقتك» حنانك. عطفك. ليعطى 
الله نك الير الذي تحلم بهء قالله البَّرّ قد غير كه الشريعة من أجل 
الشخص المريض مثل أن يفطر المريض الصائم. كذلك 2 الصلاة 
يمكن للمريض أن يصليها وهو جالس أو ناكم على جنيه ويومن يعينيه: 
حتى الجهاد ليس على المريض حرج.ء الله يقول: (فيس على الأهمئ 
حَرَجٌ ولا عَلَى الأغرج حَرَج وَلَا عَلَى المريض حَرَجٌ / [|الفتح 21١7‏ ضالله 
غيّر الشريعة وأنت أيضنًا لايد أن تتفير 4 لحظة مرض حبيبيك. 
ثالثاء المشارسكن يتخصيص وقت من يومك للمريض: 


فإما أن تكون صاحب واجب وأنت متأثّر باسم اللّه البار أو تتخلق 
باسم الله البارء وتأخن رد فعل فتشارك فقتصيح لحظة مشاركة: أي 
تكرس وفنا تابثا للمريض بصفة يومية سواء بالسؤال عليه بالتليفون 
أو أن تزوره خاصة لأهلنا وأصحابتنا الذين يطول مرضهمء فمن 
السدكولنية لق تجن .روفي اسرنضة) قتشيو بإننا: وخاتيه» فالله: عه 
المريض باستمرار كما قال 2 الحديث القدسي: «عيّدِي فلان مرضص 
فلم تَهدمفء أما علمت أتّسك لو هذته لوجدتني عتدةه' فمن يشارك 


اكويظن يقهل كنا يشعق الله ولله ككل الأعلن. 


[- بممع جنع م 
حدة 
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معقيمفه أسديعمعت يأ سعد © 


عن مسهود بن لبينف قال: فعا أمونين أسكصدمل سعا يوم التاق عتفل 
ححوكوه حتت أصرأة نيشال كلها رشقيدة » وحمعافك قفد اوي اللجرسىء طحعان الديبي 
صلى الله علية وسلم إذا مر يه يقول؟: «حتعيض أمسيت» وإذ! أمسيح؟ «ستكيف 


أعمدب ص . تبهيرها . فكان اثنبى عليه الصلاه و!! لسملدم يكرس له الوفت. 


والسميدة حماتسة عتدمأ سمالهأ صر ما أنك دعأتنى ا قدو د 


ييه 
بو -- يد : ع 3 0 5 3 55 مجر 5 8 35 
0 قلره خا ثءت 2 إذ أ أ عع فتسدو هت عن كليلت كشعف المريمن 5-6 2 0 


المخريصر ممت يأستمرارء: وأاحمل سه وشاركة وسسيرق قليلت وفِصملىي رهما 
ورحمة ويرا. 


1 
وأتى الحبيب يعودني فبرئت من تنظرربىي إليه 


وجمدكت هو وجعي ( قصس مشارحكس ): 
والشفاء يتم بعد فضل الله بالمواساة والمشاركة. قصة جميلة 
شخص يقول إنه يعد أن تعرض لحادث جلس #4 السرير ثلاث سثوات 


ووقف بحانيه ابن خالته وصديق عمره.؛ عندما أفاق من العملية وجده 
1- الأدبي المشرد لليخارىي. 
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بحانبه وعيتاه دامعتان كأنه يريد أن يخفغف مرضيء وعيناه متاكرة ٠‏ 
الوجع الذي يشعر به قريبه؛ وكان دائمًا يزوره بعد عمله على الرق, 
رد القداقة يعمل .حويت بز اتيف كرييه ‏ الزيكن اكرابة الك 0 

يتقق مع أصحايه أن كل وأحد منهم يزوره يوما من الأسبوع بحيث 
يكوندون معه حتى ينام لكي لا يشعر بالوحدة:؛ وعندما استعصى مره 
على الأطياء © مصر أخذ أوراق مرضه وقام بالبحث على الإنترن:. 
وتوصل لمستشفى © أورويا بها دكتور يمكن أن يعالجه. وحجز أه 
التدذاكر وسافر ولم يسمتصطع اين خالته أن يسافر معه لظروف عمت: 
الجديد:؛ ويعد أن ماد يعد الشفاء وجد أن اين خالته حاء إلى المحذا.ء 
مسار أصدحمايةه واحتفلوا بيه: فهذه قخصة مشاركة وليسى فقط وأمحم.: 

خصة إنسان كك لحظلة مرض حبيب قال له: إن وجعات هو وجعي . 
وقد حدثت معي قصة مشابهة منذ أريع ستوات عندما وففه شخصر 
يجانس 2 تحظات مرضي فأشعر بهذا الإحساس الذي يفرق بجدية 


مم المريضن .حيتها . 


لمات تصضصي: 


#« ألمطلة امرض اختيار للمريضص واختيار لن حوتةه. 


ومع 


ف لسطلة المرض تستحرج من قلبك الرحمة فأعط رحمة ولا تعط إهما: 1 


5 


- 340 - 


أن تككون صاحب واجب وتطمكن يقدر وفتك. 
هذ :أو أن ككون مكار كا و قخسسسن وفكا نو اهماما المريحن: 
© عند زيارة المريض» ترافققك المأادتكة. 
» تعلّق بالله البر يملا قلبك رحمة وير وحنان. 
«قائلهم اجسسل أمراض أحيساية! تسكضيرًا تلدتوبهم ؛ وبرسكت في أعمالهم:ء 
وبارحكت. لهم فني صحتهم يا ريب العالميي» ي! رب » أكون أنا ومن يقرأ هثا 


الصتعلام ممن ببشاردكون في لحقلة مرص الحبيب و تجعلم مهم ليبن - 


موه مجه هزه 
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تحظلي يظهر فيها أصل حكل إنسان: 

أرى الآن بينًا مظلمًا 2 وضح النهارء أرى أرواحًا قد امتللات 
بالكآبة. رغم أن كل أسياب السعادة متوفرة: أرى أيامًا قد مرت على 
أهل هذا الييت تشيه الجحيمء. ضاع الحب القديم واختفت المشاعر 
امرقيقة تحت تراب الأزمات والخلافات التفسية: وصارت الإهانة 
هي اللغة السائتدة بعد أن كانت النظرات الحنونة والكلمات الرقراقة 
تنير آركان هذا البيت. وزاد اليٌعد والخلاف. وكان الاتنفصال العاطفي 
تمهيد! للانفصالء هو لن يتراجع عن الاستهتار يمسئولياته: ولن تجد 
له حدًا 4 القسوة عند الخلاف. أما هي فلن تتتازل عن ملاحقته 
والمحكل عليه ووصضصشةه ذانها بالمتسييون شك كناد التقاوكفها عالتقا 
البتزين مع النارء حتى تأتي اللحظة المتوقعة2. لحظة, الانفصال, 
لحظة يظهر فيها أصل كل إنسان وحقيقة أخلاقهء متهم من يعيش 
تسكلة الاتفشتال كانيا لشكلة اتعسناهن نان الفريسة وؤيية اشن كد 
استحضر الله شك هذه اللحظة: فكما كانت حياته إمساك بمعروف. 
ستستكمل الآية الكريمة أثناء الانقصال أو (تسريح بإحنسان): واللّه 
على البيتين شهيد؛ البيت العادل والبيت الظائم, تلك اللحظة ستأتي 


كما هي يوم القيامة يوم الحق والفصل يين العبادء إما أن تكون لحظة 
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حق وعدل يوك أجرها يوم القيامة يغير حساب. أو لحظة بطش 
وظلم يود صاحيها لو أن بيتها وبيته أمدا! بعيد]: وقال الله تعانى : 


(وَيُحَدْركَمْ ائلة نطسة واللة رَعُوهَب الْعِيَادٍِ) [آل عمران 15١‏ 


«لا تنيش جراح الماصي ويتيغي عليك المشي قدما من أجل نسدد 
والآخرين» بل ومن أجل أصدقائك وتعلم كل ما تستطيعه من أخطاء 


انكسار الرياط المقدس: 


كل عشرة يتزوجون أريعة منهم ينفصلونء: هذه اللحظة من الممكن أن 
يمر بها الشياب الصغير المتزوج حديفًا من خمسة وعشرين إلى ثلاثين 
غَنامًا : أى لحظة تسزنايهنا أياونا من حمسن اإلن سكن عاما وعفت 
لحظة الانمقصال. 

هي لحظة يجتمع عليها أحاسيس كثيرة جداء أحيانا تكون لحظة 
انطلاق وتحرر وشعور براحةء وغاليًا تكون لحظة كسر وألم؛ لأن 
بها إاعيياها امسن السداة الؤوهيية وال دتمافية: يها ايكيا اناهن 
عليها الأجانب [ملآ 1مع:8] بمعنى اتكسر قلب الشخص الذي 
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انقصل أو انقصلت؛: هي لحظة بها انكسار الرياط المقدس الذي 
ذكره الله سيحانه وتعالى .4 القرآن (وَكَيَف تَأَخُدُونَهُ وَقَنَ أَفْضَيل 
يُحَ كك إل 5-6 وأَخَدَّنَ منحكم مَيكاقا غَلِيظًا! [اثتساء ١؟!ء‏ الميثاق 
الغليظ هو الزواجء والميثاق العشرة با معروف أو الانمصال بالمعروف. 
ويكسر الميثاق 2 لحظة الانفصالء وشرح لنا الله سبحاته وتعالى 

كيف نعيش تلك اللحظة؛ لأن الإنسان من الممكن أن ييفغض حياته 
الاجتماعية والعاطفية 3 لحظة الانفصال. أو يتعلم درسًا فييما 0 
التجرية القادمة: فهي لحظة لا بد أن نتعلمها ونتأمل مع الله كيف 


تحدث عنها ثك القرآن. 
لحظلت الاننصال في القرآن: 
الطلا والحق والعدال: 


شيء غريب عندما تتآمل ذ كتاب الله وسْنّة النبي صلى الله 
عليه وسلم عندما تحدث الله عن الطلاقء أولاً 4 صورة كاملة +2 
القرآن اسمها (الطلاق) 2 الجزء الثامن والعشرين: وكأن الله يقول 
لنا: توقفوا حيث توجد آيات وسورة كاملة يقرأ بها ويتعبد بها إلى 
يوم القيامة تتحدث عن هذه اللحظة: حتى نتعلم كيف نعيش لحظة 
الانفصال إذا قُدّرت عليناء حيث إن أريعين بالمائة من المتزوجين 
مسا وق الغاف الاساذنى مصلون الك ختمنة وا رسسين امف 
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سورة في الضران فياسم «الطلذق» ثماذ !ةا 


وئيس معنى أن الإنسان يتعلم كيف يواجه الموت أو الطلاق؛ أو 
الأزمات عموماء فهذا ئيس من باب التشاؤم. ولكته إنسان يتعلم إذا 
مر بمحنة كيضاه يعيشها. ليعيرها بأقل خسائرء وكذلك من يمر بهذه 
اللحظةء فمن الأفضل أن يتعلم كيف يرضي الله ويعيشها على مراد 
الله ونتوقف أمام ثسيء غريب 4 القرآن الكريم: ما ف آية 4 القرآن 
تتحدث عن الانفصال إلا ويأتي بعدها مباشرةًٌ كلام عن الحق أو 
العدل أو التقوى وقد قال الله تعالى: (وإن يَتَطْرَهَا يُغْنَ الله مكلا من 
سَعْتَهِ وُكَانَ الله وَاسِعًا ححكيما) [النساء 211١‏ واللّه عز وجل واسع 
سوف يغني كل من انفصل ويتزوج ويكمل حياته؛ ويكون اتفصالهم 
حكمة من رينا سبحانه وتعالى. والآية التي تليها مباشرة تتحدث عن 
التقوى فقد قال الله تعالى: (ْوَلِلَّهِ ما ضِي السَمَاوَاتٍ وَمَا فِي الأرّض وَلَقَدَ 
وَضصَيَنًَا الَذِينُ أوثُوا الَكتَاب من فَبَبِكُمَ وَإِيَاكمْ أن اتَقُّوا الله وإن 
تَكَمُرُوا هَإِنَّ بِلّهِ ما في السَمَاوَاتٍ وُمَا في الأرض وَكان اللّهُ غْنِيًا حَمِيدَا) 
[التساء 21141 ويقول سيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلم : «كسر المرأة 
طلاقها» وكأنه ينبه الرجل أنها مهما كانت قوية 4 طبعها فذهي تُكسر 
لحظة الانفصالء والرجل الأصيل والذي يحب زوجته حمًا يكسر 
<4 لحظة الانفصالء تلذنك سوف نتحدث بالتفصيل كيف نعيش لحظة 
الانفصالء وقد قال الله تعالى: (وَلِلْمُطَلَقَاتِ مَتَاعٌ يِالْمُعَرُوفٍ حَهًا صَلَى 
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الستعين! االيقثرة ؟١:4؟[؛‏ وأذكرك وأذكر نفسى يالحق والتقوى دائما 
يعد الاتقصدال: فهذه اللحكلة يظهر طيها صعدن الشمشخصن» هل سيعيشضص 
ا 00 0 م ١‏ 2 2 ا 1 9 4 58 
أتلععظة فشي صراد إلله. أحم شه أنأقب وظالما للسترف الى 8 
3 1 


ا 01 دعيث هدم اللمحذلة. 
- حي 0 للصسدييهة 


ع 4 حجن 5 - 7 5 عي ع لوم دم 5 . 2 
«فيس عل العدل أن تطلب من الا شريين ما لست انث معد لسعلك» البكور روزقلت 


لحطنت الانفصال.. لماذا يا الله؟ 


لكن يأ رب علمتاء للماذا كتيت على شخصن متعلقسن ببعضهما 
تسطلة الاختموان 4 عزوها بق السلؤن ورعل كان وواتدوما عي سات 
كاهأتهم عليه فلماذا يعيشان لحظة الأنفصال5 أن يعيشوا!ا هذه 
اللحظة. فعندما تفهم حكمة الله من هذه اللحظة سوف تستطيع 
أ تسكن هلام اتلشظة عل مراف اللفو ال سيوك كوق اششخضا سسكا 
ورأينا قصصا كثيرة ‏ غاية القسوة بعد أن كانت البداية رائعة ييتهم 
فيظهر هنا معدن الإتسان: فلحظة الانتمقصال تكون 58 إستحالة 
العشرة. فهناك منفن حلال بدلاً من العيشة التعيسة وغياب الاحترام 
والثقة والحب. يكون الانمصال هو الحل الأفضل لهما ويعيش كل فرد 
حياة سوية: فهذا أول سيب للحظة الانفصال؛ لآن ديننا كامل فعتدما 
تستحيل العشرة يوجد منفنء ولكن شاء الله أن يظهر معادن البشر ‏ 
سكل امنا مق فاسظاى حافك الركوية واللة )برف باهر سود 
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حياتى ليده أفطمل ا فيل أن أعود إيع لله أم المركزية آنأ سيانى : 1 


ومسكانيء آنا حتى إذا كنت سوقف أظللم شريك الحياة. 
كلاخن اختيارات عند لحكلتن الاتطصال: 

يوجد ثلاثة اختيارات أمام أي رجل أو امرآأة ذ لحظة الانمقصال. 
إما أن تسيطر عليك لحظة الأنانية فيوجد ظلم, أو تتعامل كما قال 
الله ب كتابه يالعدل أو بالإحسان. - 


١ © ال ختيار الأول ؛ هل أندهم‎ ١ 


واتهام الطرف الآخر أنكىك أنت السيب .2 التعاسة الاجتماعية 


تن 
3 


والفاطفية الشادكة الآن: ويكون الهدفه شق هذا الوقت أن أكن 
شريك الحياة أكير خسائرء وأذله وأجعله يتحسر على حشياتف مكلما 
أنا أعتقد أنه السبب © حسرتي الآآن. وييد1 الإنسان ينمسى تماما 
كل لحظة جميئة بينه ويين شريك الحياة» ويتسى الأطفال؛: وأحيانًا 
يكون الأطفال هم العصا التي تذل الشريك الآخرء ولذلك تكلم 
الله 4 لحظة الانفصال عن العدل فقد قال الله سبحائه وتعالس: 
(وإذ؛ ظَلَفَكُمْ التساء هَيْلَفْنْ أَجَلَهْنَ فَامَسِكوهُنّ بِمَعَرُوف أو سَرَحَوهَن 
بمغزوف ولا تُمَسِكومْنْ صِرازا لِتَعْتَدُوا ومن يَفَعْل ذلك همذ ظَلم 


نمنسه 5+ تتشهِدوا آيات الله هُرُوَا وإاذكزوا تَعَمَت الله عَليدكمَ وَمَا أنزل 
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نيكم هْنْ المكعتاب والحدكمن يُعظحكم يِه 0 الذل وَنَصَلَمُوا 0 لنت 
يكل شيْء عَلِيمٌ) [البقرة 2195١‏ ومعنى الآية الكريمة إذا طلقتم 

فيوجد ثلاثة أشهر للقن فإذا قريت العدة على الانتهاء تصاتلحوا 1 
قارقوهن يمعروف بدون أي ظلم للطرف الآخرء ومن يقحل ذتك فقد 
ظلم نفسه غأنت تحارب الله 2 عباده 4 هذه اللحظة: والله يحدّر 
كل إنسان # هذه اللحظة من الظلم . 


كلها معتوعم» شق رسيس بيسععون. : 

هو خسر ايتنه ) وهي خسرب حكل شيء (قصي): 

بعد عشر سنوات من الحبء # كل مشكلة يهين كل منهما الآخرء 
فالاقان مخطتئان ولم يحترم كل منهما الآخرء ولم يتتازل كل متهما 
فخ حل “اتفكموان 'الشياده ,ضهنا تتدخل الإهانة يختضي الحب؛ 
لأن الحب معناه احترامٌ متبادل وثقة: والمشكلة أنهم بدأوا مكو 
أسرارهم للتناسء ويد الناس #ة افتعال المشاحنات بيتهما التي تذهب 
كل جميلء: وفشلت كل محاولات الصلح: وطليت الطلاق ويدأت تمنعه 
أن يرى ابنته. فذهب إلى ابنته 4 المدرسة لكي يراها واختطفهاء وبدا 
يهدد الأم بأنها لن تستطيع أن ترى ابنتها حتى تتتازل له عن حقوقهاء 
فتتازلت له عن كل شيء ورد. إليها ابنتهاء ٠‏ وخسرت كل شيءء والآب 
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سار أيقته تسسيسا الأضكار السامة التي زورعتها الآم ا عقل أبنتها يم , 
والدهأ الدي خطقفها من أحل المال. وإنهدم إلبيت وكله ظلم 3ع 
وأقطوات للد كانه وم الوه وكقوة؟ الكويارة” .ف" الشيطلة الانفيها ا : 
عتدما تدار بهت!ا العنف والعدوان. 

«في العط و ئدة لن تجدها في الاتتقام» 
لعحطث اللاتتصال على مراد اللهك: 


أما رد الفعل بالتسية للإانسان الرياني 24 لحظة الانفصال 


هاختيار من اللاشتيارين حسبي طاقة الإنسان و عه 2 ألخلافه أ السحق 
وإما الإحسان؛ فقد قال الله تعالى: (هَأَمَبِحكُومَنٌ يِمُْعَرُوفَ ا 


يمعروف!؟ [البقرة 2|59١‏ وقال: (فإِمَسَاصك يمعزوف أو تشريح بإخشان ] 
[اليقرة: 1559ء وذلك لأن ليس كل اليشر لديهم القدرة على الإاحسان. 
ولكن أقل شيء لا تظلمء وحتى يتحقق العدل أو الإ<سان لا بد أن 

١‏ عدم الإهانة. 

7" الاتنفصال بالحق والعدل. 

؟' اختيار المحستسن. 


لابد أن نتفق ماذا سوف نفعل يعد ذلك حتى لا د تتدمر أي لجظة 


لحميلة كانت ييتناء أو الأوللاد الذين يفقدون الثقة كك الحديأة الزوسية 
دق الستقيل نفب الآ والأم. 
الاختبار الثاني: الاتطصال بالعدق والعدل: 

وهو الحقء. وهو أول مسار رباني لله عيش لحظة الانفصال 
على مراد اللّهء هو إنسان أو إنسانة. هو مجروح وحزين: ويرى أن 
شريك الحياة أثر 4/7 نفسيته واستحالت العشرةء طلا أستطيع أن 
أكمل نح ل الشظة: اهدو القران بالاتفصنان: ولقن اللاانسدى الأيام 
الجميلة التي كانت نيتنا ولو كانت لحطلة و ماك 6ه والأولاد : من ححقهم 
أن بشاهدو! الاقتضياة واقياء 


فعن عبد الله ين عباس. عن رسول الله صلى اللّه عليه وسلم: أنَّ 
امرأة ثابت بن نيس أتت ت النّبِيّ صلّى الله عليه وسلَّم: فقانت: يا رسول الله 
ثابتٌ بِنْ قيس, أما إِنّي ما اعيب عليه هى خُلْقٍ ولا دين» وسكت أمكرة 
الحكطرٌ هي الاسلام: فَقَالٌ رسون الله صلى الله عليه 7 «أتردين 
عليه حديقتة5». قالّت: نعم. قَالَ رسولٌ الله: «اقبّل 'الحديقة وطلّقها 
تَطليقةً». صحيح اليخاري. 

فلايد أن يكون كل ذلك بالحق والعدلء وقد قال الله تعالى: (وإن 
يُتَطْرّهَا يُغَن الله كلا مَن سَعَبَهِ وَكَانَ اللَّهُ وَاسِعًا حكيمًا) [التساء ١؟١]2‏ 


وقال بعد هذه الآية: (يَا أَيّهَا انَذِينَ آمَنُوا كُونُوا هَوَامِينَ بِالْصَنَط شَهَدَاءٌ 
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تله [الثسام 4؟؟!)؛ وقد قال الله تعالى: إوكلمُطلقات متاغ بالمعوُوضف 
حهًا على الْمْتعَين! [اليقرة 1911 طعندما يعطى الإنسان الحق يفتح الله 


علية ويوكمة؛ وعندف: يسلب الحق يتعرضس للظلم لل حياتة . 


«في الحقيقت : دائمأ مايحكون لدينا يعد نظرء وحكل ما هنالكٍ 
أننا لاند ركد : فوناحك صوت ضعيف بداخلك يخيرك أن سكعل . 
محا ولاتك ستيوء بالفشل» ولمكنعك لاتتصت إلى هذا الصوف» ‏ 
ريتشارد تمبار: 
ال سيار لكا سه اصميار أ لمحستين: 


وهو الاحسانء: وهذ! ما يفعله أهل اللّه؛: ففى هته اللحظة يفكر 
الإنسان أن هذا اختيار من الله فيقول: أنا سوف أتاجر مع الله 
3 8 : 
وأبمحث عن رضنا الله عل هذا الموقفى:؛ فسوف أخرج أقخضل ما عندي 
و > 3 5 5-3 5 م ١‏ : 
ايك هدم المحنة: وسوف أحسن إلى الأولاد ولا أجعلهم يشعرون بأىي 
خرق: سوف أتقرب إلى الله بالإحسان إلى شريك الحياة: فقد قال اللّه 
تعالى: ا تشتوي المحستس ويه السَيَفَّيَ دهم بالبي هي سن قاد الذي 


يتندك ويينه هداؤة طعاتة ولي خميم أ قصلت 4؟] وقد قال الله تعاني: 
هذل هنكم وَأَقِيمُوا الشهاذة لله ذلكم يُوغظ يه من حكَانٌ ُوَمِنْ بائله 
وَالَيُوْم الآخر وَمَن يْثَّقَ الله يُجَغْل لَه مَخَرْجًا) [الطلاق ؟1» وكل إنسانة 
تتنفصل لا تعرف كيف تكمل حياتها: وهل تتزوج مرة أخرى أم لا5ة وهل 
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ستعيش سعيدة آم لا5 وهل هو سيبداً حياة أخرى من جديد أم لا؟ 
الاتنفصال. 


أيقهيا ابقيا الأطفال خارج اللعبح «قتحت أي قلرف من الظروف ل يوجد عاض 


اللاحسان يعد خمستي عشر عاما: 

وهذه قصة لزوجين بعد خمسة عشر عامًا من الزواج استحالت 
العشرة بينهماء وجاءت لحظة الانفصالء. ولكن عندما نظرا 23 
الحقوق وجدا أن المؤخر ملاليم؛ لأنهما تزوجا من فترة كبيرة: ولم 
يكن مقتدراء فكتبا المؤّخر على حسب مقدرته 4 هذا الوقتء. أما 
الآن ربنا فتح عليه وأصيح تاجرًا غنياء فعندما نظر إلى المؤخر وجده. 
خمسمة الاقف حتيه وهو الآن مليوتين: فاعظاها مؤحرا مكات الآلاقه 
وذلك لأنها زوجتي وأم أولادي. وهذ! لا يسمى حقًا بيتما يسمى 
احسياناء.ولة شعل ذلك إلا وحق:.ولا تفعل فوققه كنيه نت إل افراة 
ات معدن أصيل . 

ولذتقق: المحسيئ بحل عق خالاه ودب أن مزاكة متحسيا .قف هده 
اللحظة. 
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اخ مز ع0 محادذير:ة 


و أزرد يد أن أوصسي وصية أأخرم شرى قرأتها يك يبعصف يتحدات عن كلاث 
وصايا بحف تنحظلة اللاتفصال: 


أ ألم الذكريات: أبدا أقترب من التاأسء واحعل لديك اجتماعيات 
يما بوفسى ائلّه: اخرج وأفرح حتى تتنسى ما أنت فيه لكن إذأ 
أغلقت على نفسك سوف تكسر أكثر من أثم الذكريات. 

؟ خطورة إحساس التجور: فيعض الرجال أو ائأنساء يعد لحظظلة 
الانقصال يحب أن يقول لنفسه أنا أستحق أن أفرح: ويعضص. النساء 
يسافرون ويتطلقون يشكل زائد . والرجل يسهر ويشرب المحرمات. 
وهذ! خطأ فاجعل نديك حكمةء واجعل حولك أناسمًا عاقلة حتى 
لا تتحرر من القيود دون النظر إلى ما لا يُرضي اللّه. 

*. احثر الزواج السريع: فأحيانًا المرأة أو الرجل يريد أن يثيت لنفسه 
أو للطرف الآخرء أنا إنسان سويء فبعد الانفصال مياشرة يحدث 
الزواج بشريك آخرء ولكن تمهل ولا تثبت لتفسك أو للتاس أي 
شيء.: كن عاقلاً. وحن وقتك حتى لا تأخد قرارات غير واعية 
تؤدى بك إلى لحظة الانفصال مرة أخرى. 
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الخلا صس: 


احدر روح الانتقام. 

اختر العدل والحق. 

كن من المحستين. 

اتفق على ما سيحدث يعد الانفصال (فيما يخص الأطفال). 
احذر الزواج السريع. 


أكمل حياتك ولا تقف عند الألم. 


«اللهم يشر علينا صكل عسير_من أمرنًا » واسهكتب لنا السعادة3 فقيها بضي من 


عمرناء فأتت الحليم يما فيه الخير لنا». 


تي يحي ١ك‏ 
عي» مي عي 
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محظنس خوف 

لم كل هذا الخوف؟ 

رغم علم البشر أن ريهم هو التافع والضارء وأنه دائمًا معهم إلا 
أن كثيرًا منهم يتعرض للحظات خوفء كثير ما يسول لك الشيطان 
أنك ستضع نفسك 4 مأزق يصعب الخروج منهء أرأيت هذا الشاب 
وقد اقترب معاد المقابلة 4 العمل الجديد الذي طالما حلم به وقد 
تملكته لحظة خوف أنه لن يظهر بالمظهر الجيد حتى فكر 4 التراجع: 
قف مرهضئ: النقن الدتحول عق اكات هاينة .حوها من عدم العدوه 
عن التعيير عن ما يداخلتاء وكم من إنسان نزل ورضي بالدل عندما 
هدده صاحب العمل يطرده ولحظة الخوف تسيطر عليه أنه لن يجد 
موردًا آخر للرزقء. آرأيت هذ! الشاب الصغير الذي يكدب دائمًا على 
والدته كلما واجهته أين كنت ولما رجع متأخرًا ولحظة الخوف تملاً 
عينيه وهو يجيب: إن لحظة الخوف من ردة الفعل تجعل كثيرًا منا 
يرى أخطاء تصدر من إخوانه ولا يتجراً أن ينصحهم خوفًا منهم: لم 
كل هذا الخوف والله حي معنا ونحن بعيته وحفظه؟ هذا موسى بدا 
خائمًا كما ذكر اللّه 4 القرآن لكنه انتهى يبمواجهة فرعون. وكل هذا 
تحت عين اللّه وسمعه وهو يرعى نبيه وكليمه؛ فعلمت أن لحظات 
الخوف توضع 4 طريقنا حتى يملا الله قلبنا يجرأة وإلا توقفت 
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حياضاء هاستعتنت فز بجي حر تدبير عالى ْثت مواحهة تحديات مهي :ا , 


وقلت له: 


«يا إلوما » ليسى ذا ريه سوامك نشزع إلييبه إذا احطريت قلوينا ء أملذدا 
باايقين أن لن يصييتا إلذ ما متعنيك الله لناء وأصليح هَوؤّادنا وفيت أرستهات:: 
واححنب كمه السلاست أييق ها نحكون». 


العشوف أيو الاأخلذق » لماأذ ا 


لحظة الخوف؛ ه_, تحظة اضطراب القلب عند توقم اللمكروه. 
والعلماء يقولون: إن لحظة الشوف هي الصديق الأعظم للإنسان: و 
ذات الوقت هي العدو الأعظم للإنسان. ففي كل لحظة تخاف فيها 
تصيح مضطربا لدرجة أنك تعتزل كل شيم تخاف منه وتميش على 
هامش الحيأة فتصيح لحظة الخوف حيتها العدو الأكبر لك., أو تكون 
الصديق الأعظم عندما تمر بك وتستثير فيك إمكانياتك لكي تقاوم: 
وتواجه المخاوق التي تمر بهاء والفيلسوف الألماني الشهير (نيتشه) 
يقول: إن الخوف أبو الأخلاق» فكثير من النتاس مرت بهم لحظات 
كوك لاصتعة :ايم انظالة ونلادت عفر من التامن عدوا ضصضحية 


«الخوف ل يمتع من الصوف ولحكنا يمع من الحياة» نجيب محفوظ. 
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نلحظث الخوف في القرآن الصكريم (الترييث الريائيي): 

وعندما نتأمل ‏ 3 كتاب الله وهو يتحدث عن لحظات الخوف تجد 
أن الله أقر حقائق مهمة يجب أن نعرفها ونتعلمها لكي نفهم حكمة الله 
من مرورنا بهاء والحقيقة الأولى هي أن الخوف هو أحد الابتلاءات 
الخمسة الكبيرة التي كتبها الله على بني آدم ؤذ الدنيا فيقول الله بذ 
كتابه: (وَنَتْبَلُوْنَكمْ بِشَيْءِ مِنْ الْخُوْفٍ وَالَجُوع وَنَقّص مِنّ الْأمَوَالٍ وَالْأنَمّسٍِ 
وَالثَمَُرَاتوَيَشَرالصَّابِرِينَ) [اليقرة ]١60‏ ضأولى اللحظات التبي بها ابتلاءات 
على البشر 2 الدنيا كانت لحظات الخوفء وعندما تكلم الله عنها بذ 
القرآن قال إنها عندما تمر عليك ليس معناها أن بِكَ نقصا بل هذه 
اتلحظة يمكن أن خصيب الأكاين فليسن عييًا أن تحاف. 
خوف كليم النّه موسى علية السلام: 

فعتدما ذهب سيدنا موسى ليقابل ريه ليصطفيه نبيًا فدخل 2 
حضرة اللّهء قال اللّه له: (يَا مُوسَىْ إِنه أَمَا الله الَعَرِيرٌ الخد نكيم *وانق 
فضاكك ” فَلْمًَا رَآَهَا تَهَتَرْ كأتها جَان وَنَنْ مُدَيِرًا وَلْمَ يُعَّْبِ “يا مُوسَنْ ل 
تَحَفٌ إنّي لا يَخَافُ نَدَي الْمُرَسَلُونَ) [التمل 1١١:9‏ فأثبت الله هنا أن نبيًا 
من أولي العزم خافء فاللّه علمه أن الخوف لا يجعله يهرب بل يجعله 


يواجه. وظهرت تريية الله 4 هذا الموقف. 
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عندها شاف خليل الرحسسهن سيفذا إير اهيمر عليبة السادامر: 


فاة] كته أتس 'تنين ينف الذذلاك الشوفه كال دياع سر ادها رلك 
كدنك صرت لحظة الخوج يسيدنا إبراهيم عتدما جاء الملدتكة ثم 
صورة بشر ليبشروه يأنه سينجب وهر كيير ل السن وبعن أن أصيصمت 
أمرأته كييرة وليقولوا له إنهم سيهلكون قوم لوط؛ لأنهم يقومون 
بالمعصية الشهيرة فيقول الله : إوَْلْعَفَ حَاعِتٌ رَسُلْنًا إِيَرَاسِيمْ بَالَيُشَري 
قانوا سلاما “قال سلام “هما ليث أن جاء بمجل حخنين “فلم را أتديهة 
ل قصل إِلَيْه نكرهدم وأؤجس مهم خيضت ' قالوا ا تخف إِنَا أزسِلتا إلى 
قَوْم توط) [هود 19: .17٠‏ والملائكة لا تأكل؛ وكان قديمًا عند العرب 
عندما يأتي لك شخص وتقدم له طعامًا ولا يآكل فقد جاءك ليؤذيك: 
فسيدنا إبراهيم يرى أمامه رجال ولا يعرف أنهم ملائكة, فأثيت 
الله أن سيدنا إيراهيم خاف من إيذاء البشر وهو خوف فطريء ثم 
تكلم القرآن عن خوف سيدنا يعقوب على ابنه. هذا خوف إنساني.ء 
عاطفيء طبيعي لا ينتقص من قدر صاحيه عندما قالوا له: (شائوا يَا 
أَيَانًا ما نك الا تَأمْنَا على يُوسْفٌ وَإِنَا نَهُ نُتَاصِحُونٌأرْسِلَة مُعْنَا هذا يتخ 
وَيَلَعْبَ وَإِنَا نه نخافظون*قَال إِنِي نِيَحَرُئْتِي أن كَذَّهْيُوا يه وَأَخَاف أن يَأْكلَهَ 
الذَُحْبٌ وَأنَثُمَ عَنَهُ غَاهْلُونَ) [أيوسف ١1١‏ ؟١]2‏ فطبيعي أن أي محبوب 
كاف علن خنية أن انصنيية مكووة: :فاضت :الله إن الحظات الشوف 
تمر على الإنسان؛ لأن هذا شعور طبيعي: لكن المهم أن يواجه ولا 
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يهرب؛ لذلك يجب أن نتكلم سويًا عندما نخاف كيف نتعلم ونواجه. 
«الخوف من أي محاولت جديدة طريق حتمي للغشل» د خالد ين صالح المتيف. 
لماذا يا الله دكتيت علينا الشوف؟ قوة الخوف: 
الحخوهف واضطراب القلب عتد توقع المكروه لحظة مؤلمة: فلماذا 
نمر بها وكتيتها يا اللّه علينا؟ 
العلماء يقولون: إن الله خلق لحظة الخوف لكي تحطمهاء 
فالإنسان مليء بإمكانيات وقدرات بداخله عندما يخاف لديه حلأن؛ 
ليبتعد أو ليواجة. ولكى يواجه ييحث يداخله سيواجه يماذا؟ فكمية 
الإمكانيات التى توجد #4 تاريخ البشرية ظهرت 22 لحظات الخوفء 
على بئى اليشر. اختراعات وقفزات يشرية تظهر بث وفقت الحروبي 
ب / 
والأزمات. الناس تكون خائفة وقتها وتمر بلحظات الخوق؛ لذا 
يقولون: 
«خلق الخوف للحمايت فقلوله الخوف ما كانت وقايم» 
من أسرارقوة (أويرا ويتصطري) المذيعت الشهيرة: 


طلتيداً تأحن التدابير لتحمى. نفسك من تحطلة الحوف التى دمر 
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عليهاء أوبرا وينقري من أنجح المذيعات 4# العالم: حياتها 4 البداية 
كانت صعية واغتصبت وهي طفلة وقصتها مأساوية: شكيفض مريت ١ه‏ 
حياتها تواجه المحاوف والغشل لكي تصيمح ناسصسة هكداء ويعد هذا 
النجاح أتزهيس الذي حققته فالت: «القوة تكمن 2# الخوف ذاته». 
فعتدها كشاقف ستصتم نك إنسانا قو هالحوف يكلهين كل الأشياد 
القوية التي بداخلك لكي تستطيع أن تواجه الحيأةء واسمع سيدك 
التبي صلى الله عليه وسلم وهو يقول: «من خاف أدلج: ومن أدلج بذذ 
المنؤل: الا إن سلعة الله غائية: اله إن صلعة الله اتحنة»'ء ما معدي هن 
الكلام6 الدلجة تمني الليل»: فمن خاف سيواصل السير إلى الصبعح.: 
وئن يتام ليلا وسوف يعمل ليلاً ليلحق الوصول بسرعة؛ لأنه خائف 
ألا يصلء وهذا مثال تقربيي للذي يخاف يتحرك وسيصل 2 الوقت. 
المتاسب وكأن النبي يقول: تأتي الجنة من مواجهة لحظات الخوف 
التي تمر بيها؛ لذلك خلق الله لحظات الخوف لكي تحطمها وتصنع 
إنسانًا شجاعا وإلا ستظل مسجونًا ذ سجن الجين؛ لأن الجين هو 
الهروب من المخاوف والشجاعة هي مواجهة المخاوف. فلحظة الخوف 
«الخوف من التعب تعبّء والاإقدام على التعب راحت» 
عبد الرحمن الكوامكبي- 
-١‏ سنن الترمذي. 


- 362 - 


مَن الأقوى5 أذت أم المحصينس؟ 

وصلنا تمسارات لحظت الخوف فقد تعصف يك اللحظة و تتتحكم 
هيك وتع تجدااف ورخصه ا من اتقين . 

- هارب فاصبحت لحظة تراجع وفرار. 

© وخد تقود أنت حياتك في لحظني الخوف وتقدم مع التدبير. 
أسواً رد فعل للخوف هو الهروب: 

فأسواً مسار وأسوأ رد فعل للانسان 4 لحظة الخوف أنه يهرب, 
فكثير منا يا موقف يحدث لنا أننا لا تستطيع أن نعير عن الكلام 
عكنظل صامتين بة2 أي تجمع سواء اجتماعات أو خروح:؛ لآننا خائفون 
من أن نتكلم حتى لا يقال علينا أننا لا نستطيع أن نعير عما بداخلناء 
يكون لديك حلول جذابة أو حلول قوية؛ فيأتي 4 بالك أنه قد تسقط 
من عبن زوجتكء وإذا كنت أنت تعرضت للخيانة فلا تخاة كن علاقة 
جديدة ولا تجعلي الخيانة سيبًا لترسمي سيناريو أن الرجال خائنون. 
فالهروب شبيء فاس. 
العشخوف الذي فقتل هشتلر: 

ةك ٠٠‏ أيريله 5 5 ١‏ كان يومًا فيه لحظة خوف عصفت بشخص 
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كان له أثر كيبير يت الدنيل ولحظة الخوقف جعلتة يهرب ويهرويه أنه 
الحرب العالمية الثانية, هتلر القاكد الذي يآمر بالقتل والحرق؛ د 
التكوت» العلكية الكائية فاضانيها جاه مليوة تشض ميقو ابفل اد 
الحرب العالمية الثانيةء وكان دائما يبني الأماكن التي يجلس دب. 
كالقصورء وتكون أماكن واسعة وفحمة؛ وذلك لأنه يخاف من الأمات , 


ا 


كان العدو يقصف ولابد أن ينزلوا تحت الأرضء وكان الحراس يقولور. 
له دائما آنه لايد أن ينزل تحت الأرضء ولكتة كان يخاف من الأماكن 
الكروكة«كوةادها محا سوك ووممها شرانوق وو" | لتسبكم قانو اتقناة 
ينزلء. وحاول أن ينزل لكنه لم يستطع وسيطر عليه الخوف واتجه إلى 
الخارج ليجلس 24 غرفته الواسعة العالية وشرب سيانيد وهي مادة 
قاتلة كان يقتل بها أعداءه. ثم ضرب صاحيته يالرصاص ثم ضرب 
نفسه؛.لأنه لم يستطع التحمل أن يجلس 242 الأماكن الضيقة فهو لم 
ووائحة لخطة الخوف: وحاركه لحظلة خوف عاضنفة جملعة دشرت من 
الحياة كلهاء فهتلر قتلته لحظة خوقه. 


ماقد يلا 
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الخوف الذي أضاع بيت المقدس: 


لذا تكلم اللّه عن لحظة خوف عصفت يبتي إسرائيل. ذهرب 
الكثير وواجهها البعضء وتكلم عنها القرآن ليخلدها 4 أذهان 
المؤمنين. فحكايات بني إسرائتيل هي مواعظ للعالم كله. خضي كتابه 
الكريم يقول: (ِوَإِذَ فَانَ مُوسَن بِقوْمِهِ يا قَوْمٍ اذَكَرُوا يَعَمْنّ الله عَلَيَْكُمَْ 
إذ حَعَلَ فيكم أنْبِيَاءَ وَجَعْلكُمَ مُلوكا وآتاككم مَا لَمَ يُوْتِ أَحَذَا من 
الْعَائمِينَ" يَا قَوَم اذَخُلُوا الأرّض الْمْقَّدَّسَنٌ التي كَتَبٌ الله نكر وَل 
تَرْكَدُوا عَلَى أذياركم هَتَتَمَلِبُوا خَاسِرِينَ* قَالُوا يا مُوسَئ إِنَّ فِيهَا هَوَما 
جَيارِينَ وَإذَا أن فد خُلَهَا حَنَّن يُخْرَجُوا مِنْهَا فَإِنَ يُخْرْجُوا مِنَّها فَإِنَا ذَاخِلُونَ»* 
قال رَجُلَان مِنْ الْذِينَ يَحَاقُونَ أَنَعُمْ الله عَلَيْهمَا اذَخُلُوا عَلَيَهِمْ الْبَابٌ هَإِذَا 
دَخَلثُمُوهُ فإِنَكُمَْ غَالِيُونَ وَعَلَى الله فَتَوْكلُوا إن كنْثَُمَ مُؤْمِتِينَ» قَانُوا يا 
مُوسَىْ إِذا نَنَ نَنَ خْلَهَا أَيَدَا ما ذَامُوا فِيهَا فَاذْهبَ أنت وَرَيُك فَعَاتِلَا إِنَا حَاهُنَا 
قاجذون “قال رب إني لا أفلكا إلا تضبي وَأَخي فَافرق بَيَننَا وَيَيَنَ الْقَوَمِ 
الْمَاسِقِِينَ” قَالَ فَإِنْهَا مُحَرّمْنٌ عَلَيَهِمْ ' أَرَيَجِينَ سَئْنٌ' يُتِيهُونَ ضِي الأرض “قلا 
تأس عَنَى الْقَوْم الْطَاسِقِينَ! [المائدة 501:97 ظ 

فكانت العماليق جيشا كبيرًا أخذوا من بتي إسرائيل بيت المقدس 
واللّه كتب لقوم بني إسرائيل التصر إذا واجهوهم.ء ولكنهم هريوا من 
دخولهاء فلابد من وجود تحديات 4 الحياة فما هذا الجبين5 قالله 
وضع الخوف 2 حياتك لتتغلب عليه وتكسرهء وخلال الأريعين سنة 


- 365 - 


مات سيدنا موسى عليه السلام. قمات واللّه غاضب على قومه؛ لأنهم 
هريوا 4 تلحظة خوفء فكان لايد أن يتغير الجيل ويأتي حيل شهما . 
ليحافظ على القيم والأخلاق ويعطي كةاكله التسين: 
كرف قواجه الكوف يشحكل ايمجايي * 

أما المسار السليم الذي فيه يجب أن نقود لحظة الخوف هو 
الإقدام مع التدبير. فأقدم وآنت تدير حالك وقم بالآتر 
1 اسيتعرة بالحسسيب . 
" . اعترف أن هناك خوفًا. 
". دير حالك وتوكل على الله وأقدم على مواجهة التحدي والخوف. 
أو : استعن ياللكه الحسيبي: 

فنحن يدون اللّه لا نساوي شيئًاء هبدون الله ستنخاف من كل 
شيء. ويالله كل شيء سيحاف منا؛ لأن الله معناء فيجب أن يجري / 
دمك اسم اللّه الحسيبء وكل ذرة -إة دمك: تجهر ياسم الله الحسيب. 
كالحسيب يعنى الكايتكء وسأل اكلّه التاس إأَنيّسى الله بحكاف عدم 


م أي » 


وَمُخُوُفونكت يالدِينَ من دُوتِه' 'وَمَنْ يُضَبِلِ الله هَمَا لله مِنّ هاد) [اتزمر 85[ 
فكل شيء الإنسان يخاف منه تحت سلطان الله وأقل من قوة اللّه 
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75 95 


يُيَلْعُونَ رسَالات الله وَيَخْشُوَنَهُ ولا يُحَشَّوَنَ أحذا إل الله * وَسكفَّ الله 
حَسِيبًا) [الأحزاب 2155 فاللّه إذا أراد أن يكفيك لن تحتاج شخصًا 
آخرء وكان سيدنا أبو جعفر الصادق يقول: 

«عجبت ثمن خاف ولم يفزع إلى قول الله تعالى: (حَسَيَّنًا الله وَتِعْمَ 

الَوَدكيلٌ! : فإنتي سمعت الله يعقبها يقول: [فَائَعَلَبُوا بِبَعَمَيَ مِنُ الله 

وَفَضْل كم يَمَسْسَهُمَ سو وَاتَبَعُوا رضَوَانٌ الله) ». 
تضويض زياني (حسيي الله ونعم الوكيل): 
فالإنسان عندما يقول حسبي اللّه ونعم الوكيل كأنه يفوض الله 

ل حمايته؛ لذا فهو ليس دعاءَ على أحدء وإنما كأنك تقول: يا رب 
وضعت قضيتي بين يديك ورفعث تخول وضعفي إليك . ولكي تستطيع 
أن تعيش لحظة الخوف على مراد اللّهء فيجب أن تعترف من داخلك 
بخوفك. فقد أثقى الله على من اعترف بخوفه 4 كتايه العزيز. فهذا 
عقا :موشنين عقوف أووناه الله لفرعون قال: (قَالَ وَبّ إِنّي أَخَافْ أن 
يُحَدْيُون'وَيَضِيقٌ صَذري ولا يَنَطَلِقٌ نسَاتِي هأزسِل إن هَارُونَ*وَنْهُمَ عَلَيّ 
دنب فَأَخَافُ أن يَمَتُنُونَ"قَالَ كلا فَاذْهَيًا بِآَيَاِنًا ”إِذا مُعْكُمَ مسْتَمِعونّ) 
[الشعراء ؟1: 16]» فسيدنا موسى هنا يقول لله ويعترف بخوفه فيقول 


له اللّه: تقدم بعد أن دبرت حالك. 


م 


«انخوق من السيىٌ يوقعنا في الأسوا» مثل لاتيني- 
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قصي فعا البسكاء فق امجهيي: 


وله مدن الحيتل القصرهى قندية أمكاة اوسا اكلف تجا فرضينة همل 
وقد تكون خيراتها ليست كثيرة 4 الحياة: وستواجه مخاوف لتهرد. 
متها واشتفلت © التسويق وآول أجتماع حضرته هناك وجدتهه:. 
يتكلمون عن خطط تسويقية ومصطلحات تسويقء وهىي لا تفهم أي 
شيء.: وقد خافت وذهبت لبيتها بأكية فسائتها والدتها: ماذا حدثة 
فأوضحت لها أنها لم تفهم شينًاء ونصحتها أمها أن ليس لها سوى الل 
التق ] سريت وعوانك لايق أن كوحن" السياة قساف ركيت دنا 
حاجة: ويدآات تذاكر المعلومات التي تعلمتها وأخذت تفكر #ك أسوا 
سيناريو يمكن أن يحدث؛. فإما ألا تتحدث 2# الاجتماع أو تتحدث يك 
كلام غير متأسب وتوصلت ذه لابد أن تخطئ لتتعلم. 

وهذا ما حدث فجهزت نفسها وقرأت الفاتحة؛. ودخلت للاجتماع 
وتكلمت كأنها واحدة أخرى تجيد ما تتكلم به فهي استعانت ياللّه. 
عتدما تعلمتث من خوفي: 

وأنا قد أخذتت كورس لغة إتجليزية 4ك أحد الأماكن الملخصصة 
لدلك 4 مصر فكان هذا الكورس محادتة لنتعلم كيف نتحدث 
بالإنجليزية. فكنت أذهب ولا أتكلم لأني كنت خائفًا أن أنطق بشكل 
خاطي: فاعلمة كانت تقول كلما شاركت 4 الحوار كلما تعلمت: 


- 368 - 


2 5 ٍِ رخ 
لو حقت لمن تتعلم , وفعلا يذدات اتكلم والعلمة تحسطاح لى وتعرسشت 
للستت فك كم نعضر الأحيأان,» وهل م السخرية ذف شضعنى إلى أن أتعلم 
أكثرء فلم أتعلم إلا يذلك؛ لذلك لايد أن يفهم الإنسان أنه إذا هرب لن 
متعلم: فأقدم مع التديير وتحهيز نفسك للمواحهة: وأشرف لحطنات 
الشوقةاهن أن يقعو الأشفان انه مشاكف :من الله فلة نهوب :مح ائلة: 
الله قال لتا ذلك أن تستمس به «أآعوذ برضاك من سخطك» وق 
قوله: [هي ميوت أَؤن الله أن تَرَقع وود دكر طيهًا اشمة يُسَبَي كه فيهًا بِانْعُدُوُ 
والضال"رجال لا تلهيهم مِجَارَدٌ ولا بْيَعْ عن ذكر الله وإقّام الضّلاة وَإيثّاء 
الرّصكاة ' يَخَاهَونَ يُوَمَا كَتَظَلْبَ طيه العّلوبُ والأتّضاز ) [التور , 5[ فهم 
جاءعوا لبيت الله؛ لآنهم خاتفون من يوم المرض الأكبر ويريجون التنجاة 
إن شاء اللّه؛ لتنا صح فيهم إوَلْمَنَ حاف مَقَام رَيه حَنَثَانَ) ١الرحمن‏ 6 
اتعخلا صسي: 
2 

©» للق الخوف للحماية:. فلولا الخوف ما كانت وقاية. 

»| الخلق الله الخوف لكى يقدم الإنسان على الحياة ويتطلق. 

©» استعن يالله الحسيب. 

» الهروب من الخوف سيجعلك ضعيفمًا وسطحيًا 24 الحياة. 


» إذا استعنت باللّه وواجهت خوفك ستصبح أكثر خبرة وقوة يُومًا بعد يوم. 
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«اللهمر يا مسيب حكل أمانى » ويا من يجود ععلينا باللاطمشنان.. اجعل 
خوفنا سيبا في أمنتا في الدنيا والآخرة يا حئان يا منان». 


ون وتم .3 
6ج 0ي* حي 
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لحقشفة إدراحك ووضوح الرؤقديس: 

الأيام تجري وكثير منا يعيش .4 غفلة ويحتاج إلى لحظة إدراك. 
فقد يكون هذا اليوم هو اليوم الأخير 2 حياة أناس تحبونهم: لكنك 
يبانشقالك ل تمتعحهم ما يحتاحون من حبة! يجب أن كدرقق أن الكدب.» 
يؤذيك أكثر مما يؤذي غيرك.. يجب أن تمر بلك لحظة إدراك أن كلمة 
(شكرًا) أو (سامحني) أو (من فضلك) قد تضع تأثيرا كبيرًا 4 قلوب 
اليشرء فلا تتردد لحظة 4 قول هذم الكلمة؛ 

عليك أن كدرك أن شهوة الطعام قد تجعلك تصاب باتسداد 
شراينك وأنت شاب ثم مطلع الثلاثينيات كان أآحد أصدقائي 
تخصص يعلم بهء لكنه رفض لضعف لغته فآدرك وقتها أنه كان 2 
احتياج لإاتقان هذه اللغة.. 

أمى الحبيية:ء لقد أدركت احتياجك لى يعد وفاتك منذ ستوات. 


سأئني أحد أصدقائكي عن وحود الله فارتيكت وأدركت وفتها أنيئي 
لا أستطيع أن أثيت الحقيقة العُظمى وهي وجود الله سبحانه وتعالى, 
وعلمت أني يحاجة إلى أن أتعلم ديني.. كل هذه المواقف تغمر الإانسان 
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يلحظات الإدراك التى توقظ وعيه تجاه حقائق كانت عنه غائية أو 
تعمد أن يتساها.. 
«اللهم أحثا على قهم رسافاحكت الني قصلح بها من أحوالنا وقو قلويتا 
على إصلاح ميوينا : وأعنا على إدراحك ما فات من أعمالنا؛ إنحك يا 
مولانا تعم المولى وتعم النصير». 
لحظطم ارتنصاع الوهعي: 
لحظة الادراكف من أهم اللحظات التى تمر على الإنسيان ويسميها 
علماء النفس لحظت ارتفاع الوعي؛ لأنك عندما تكتشف معلومة تفرق 
كتَيْرًا ضعك [أو 2 رؤيتك لتفسك أو :رؤيتك للحياة: عن الممكن أن تكون 
المعلومة غائية عنك أو أول مرة تكتشفها أو ممكن أن تكون لحظة 
إدراك لحقفيقة كنت تتهرب منهاأ ثم يعحدث ما وتععللت ل مووي 
ففي لحظة الإدراك هذه الله سبحانه وتعالى يرى قيها قلب كل إنسان 
ويكشف أمامه الحقيقة. طقال تعالى: إسَتُريهمَ آيَاتِنَا في الآقاق وفي 
أنضيِهم ختن يتين لَهُمَ أنه الخى أوَلَمَ يَف يريك أنه على مكل شيء 
شهيدَ) أفصلت ؟5]. 
لك لحظة ظهور اإلحق سواء عن نفسك أو عن أي شيء فالله 
شاهد على قليكء: فمثلاً لحظة إدراك أنى مقصر 2# حق أبي وأمي. 


وجاء الوقت أن أعيش لهم وأقوم على خدمتهم إلى أن ألقى الله أو 
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يلقوا هم الله سيحاته وتعاتليى,: أو لحظة إدراك تقصيري به حق بيغتي 
وأولادي» وأنه يجب أن يكون لي دور مهم معهم أو لحظة إدراكي 
بيعدي عن الله ومعصيتي له وإدراكي بلزوم الرجوع إليه والاهتذار 


يدن يذايك . 


ولحظة إدراكي بتقصيري 4 حق صحتي وعدم الاهتمام بصيحتي 
مما جعل أن كل ما يراني يقول لي: لماذا كيرت هكذا5 وأنا ما زلت 
4 سن الشباب: فجاء الوقت أن أحافظ فيه على صحتي وأترك 
عاداتي السيئة .4 حياتي اليومية. لحظة إدراكي لخلق سيء أقوم به 
مع الناس بخل أو تسرع 2 الأحكام ويسبب أخلاقي فعلاٌ أفقد كثيرًا 
من أصدقائي. فيحدث موقف يوضح لك الأمور. وأدرك أنه يجب 
علي التغييرء ومن أكثر اللحظات المهمة 4 حياة الإنسان. 
لحظت إدراك من القرآن اللكريم. ‏ وضوح الحفائق: 


وقص لنا الله سيحانه وتعالى # كتايه العزيز عن لحظات إدراك 
كثيرة: أن الله لا يترك الإنسان يضل 2 طرق الدنيا يعيدًا عنه بل 
يرشده ويهديه لما يحية اللّه ويرضاء. وعلى الإنسان أن يفتح فليه 
لإدراك رسائل اللّه. قال تعالى: (وَمَا كان اللّهُ لِيُضِلٌ هُوَمَا بَعَنَ إِذْ 


ب 
« > هه ) 


هَدَاهُمْ حكن يُبَيِنَ لهم ما يُنَقَونَ إن الله يحكل شيّء عَلِيم؟ [التويت ]11١6‏ 
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مصابيح ريانيي: 


لا يوجد من يبتعد عن الله # الدنيا إلا ويبين له الله الطريق 
الصحيح:ء وكيف يعيش مع الله وكيف يعيش محبويًا بين الناسء. و2 
سبيل ذلك أرسل اللّه مائة وآربعة وعشرين ألف نبي ورسولء وعن 
طريق أيضًا أناس كثيرين يضعهم 4 طريقتنا لينصحوناء قال تعالى: 
(وَكَدْنك نَغَضَلُ الآيات وَلِتَسَتَيِينَ سَبِيل الْمُجَرمِينَ) [الأتعام 100 نعم, 
فطريق المجرمين هو الطريق الخاطيئء واللّه سبحانه وتعالى جعل 
كشير] ضرق الأ حواك: و المواقكضه كتجدك لا بحف ونس كنا هنذا الظودة 
الخاطئ. همن آلاف السنين كان قارون يتفاخر على قومه فخرج 
على قومه شك زينته متكبرًا متفاخرًا عليهم: فانقسم الناس وقتها إلى 
توعين: منهم من تمنوا أن يكونوا مثل قارون معهم المال والكبرء. ومتنهم 
من أدرك أن هذا اختيار وأن حياة التواضع مع الله خير وأبقى. 

(هْخْرَج عَلَى هَوَمِهِ فِي زَِينْتِهِ قَالَ الْدِينْ يَرِيدُونَ الحَيَاة الذنيًا ذا 
َيَتَ نَنَا مِثْلٌ ما أوتي شَارَونَ إِنَهُ نو حَظ عُظيم * وقَال الَّذِينَ أوتُوا العلم 
وَيَلَكمَ حَُوَابٌ الله خَيَرَ لِمْنْ آمَنْ وَعَمِلَ صالخا ولا يُلَمَّاهَا إلا الصَابرون!| 
[القصص 76 ١:‏ ١46أء‏ 
الخير لأهل الخير: 


فال تعالى : (!فخسغنا يه وبداره الأزّض هما صكان لد من فتن يُنصروذه 
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من دُون الله وَمَا مكَانَ مِنْ المُنتّصِرِينَ) [القصص .]28١‏ هذا المشهد القرآني 
الذي ظهرت به حقيقة أن الخير لأهل الخيرء والشخص التكبر قد 
تكون عاقيته سيكة. قال تعالى: (وأضبّخ الّْذِين تَمْنّوَا مَمعَانَة بالأمس 
يَقَونُونَ وَيَحكَأنَ الله يَبَسْط الرَرْقَ لمن يُشَاءْ من حِبادهٍ وَيَقَدِرْ نؤلا أن مُنْ 
الله عَليّنَا خسف ينا ويَحكائة ل يُملخ الَكاهرُونُ! [القصص 122 
لحقلت لا يمصكن أن تهرب متها : 
فانظر إلى لحظة الإدراك الذين تمنوا مكانة بالأمس يةوئون 
#ويمكان* وكلمة «وي» معناها © اللغة لفظ لدي 5 الآية أنهم 
أدركوا 2 هذه اللحظة أن الله بفضله وعفوه لم يألخذهم مع قارون 
رغم أنهم تمنوا ما هو فيه من غنى وطفيان . 

ولكنء هناك لحظة إدراك لا يمكن لأي إنسان أن يهرب منها 
وهو أمام الله سبحانه وتعالى: قال عزّ وجل: (وَتْضْحٌ هي الصور دبك 
يَوَمْ الْوَعِيبٍ *وجاءت كل نَضن مَعَهَا سَائْقَ وَشَهِيدَ) اق ٠١‏ . ١9]ء‏ وذ 
هذا الوقت ستقف بين يدى الله سبحانه وتعالى وشاهد من الملائكة 
يشهد على عملكء قال تعالى: (لُقَدَ صكتت في غَغَلَيَ من هذا هُكُسْمَتا 
غنك غطاءك فَيَصَرَكَ الِيَوَمَ حَدِيدَ) [ق: 197» نعم وقتها سيرى كل 
إنسان حقيقة أمره ومقامه.. فلحظة الإدراك د الدنيا هدية من اللّه 
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ستحانة وكالن سقبسي أت دازف اللاتساق حفيعة تفده ع الرزكيا عن 


نقاء الله ذز الآخرة. 


لحكن لماذا يا الله حكل هث! الوضوح والادرااك؟ 
إحياء المعاتي: 


لحظة الإدراك لحظات تجلىي الحقائق أمام عينيك: عندما 
تفهم الحكمة والهدف من هذه اللحظة وتوجه مشاعرك لاستقبال 
هذه اللحظة ليعقبها التفير المرجو فتصيح لحظة إحياء من المحيي 
سبحانه وتعالى لمعاني كادت أن تموت داخل الإنسان يسبب. غفلته 
عتها وهرويه صتها. 
كل إتسان بداخله شخصيتان (المُعلق - المُعترف): 

علماء التفسى يقولون كلمة جميلة عندما عرفتها قمت بالتركيز 
كل شيء من حولي.. يقولون: إن الإنسان بداخله شخصيتان؛ 
شخصية المعلق وشخصية المعترف. فالمعلق هو الذي ينظر إلى الدنيا 
كأنه لا يعيش بهاء وأي شيء يحدث ييداً 8 التعليق على الناأس 


0ه ينظر لنقسه وأي نصيحة يسمعها يقول: يجب أن سخ الئاس 
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ويتعلمون كأنه منسق يقوم بضبيط كل شيءء: أما هو فلا يحتاج إلى 
تغيير وئيست الرساكل الريانية له هو. وتحدث الله عن هذا التوع 
من الناس .2 القرآن:» ذقال تعالى: إِوَمِنْهُم مَنّْ وستمع اليم حاتي د ل 
خَرْهِوا مِنْ جتبدك فَانُوا ئِلَذِين أوتوا الْعِلَم مَاذًا هال نما أولابك الْدَين 
طبع الله على نويه وَاقَّبَعُوا أَهْوَاعَهُمٌ * وَالدْين امتدز) زَبدْهُمَ هُدذى 


5 اعد 


واتاشم تمؤاهم ) [محمد 81315 1]. 


3 « و - 9 جيه 5-5 0 ص عن - 
ذله لاحطضلت ألؤذية لو حتت أألك دنكلم 00 امداق لامي العلق د تأيه 
د 5 5# 1 حة 8 


أ 


| ع حيتت 1 ْ ان -20 5 2 يسول أله إ٠‏ سح 25 0 الكلدم الهم - 


أما الصنف الثاني فحتم الله يه الآية !وَالّدِينَ اهتَّدوًا رَادَهم هدى 
وآذّاهم تَقُْوَاهُم ‏ فهذ! المعترف الذي اعترف أنه يحتاج انتوجيه والنصيحة. 
العترفه الذى يحدث أمامه موقف ويشكر كك دوره ويفكر 3- 
النصيحة التى يرسلها إليه الله 4 هذا الموقف فتحدت له لحظة 
- 1 0 م 
إدراك إذا مر يموقفمف أو استمع. إل مصيحةهة آنه هو الثعخص ا ملعتي 
يهذه الرسالة من اللّه. 
عندما أدرك التنجاشي وفحكر يتفسه: 
وهذا ما فعله النجاشي ملك الحيشة مع سيدنا جعفر بن أبي 
طالب عندما ذهب إليه 24 وقد من الرسول صلى الله عليه وسلم 


وتحدثوا معه عن الله وعن الرسول وقرأوا عليه سورة مريم هأتى 
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النجاشي بعصاه وقال: «والله ما جاء يه محمد ومأ جاء يه عيسى 
ليستقيمان كما يستقيم هذ! العود». أي أن كلام سيدنا محمد يشيه 
كلام سيدنا عيسى؛ لأن كلاهما نبيء: فالنجاشي أدرك اللحظة 
وقال: «ليستقيمان». فهو فكر 4 نفسه ونزل فيه القرآن: قال تعالى: 
وَإِذًا سَْمِعُوا مَا أَنَزل إِلى الزسُول كَرَى أَعَيُتَهُمْ تَفِيضٌ مِنَّ الدمع مِمَا 
عَرَهُوا مِنّ الحق يَقُولُونَ رَيْنَا آمُنَا فَاكَدَّبَنَا مُعْ الشاهدِينَ) ‏ |المائدة: 145 

فعندما جاءته الموعظة وأدرك أن الله يتحدث إليه فكر © نقسه 
وقال: ماذا أفعل حننى يكون لي دور5 لحظة الإدراك من أهم لحظات 
الوسناكق حيو الله نهر وجل ل احكي :سكير ول النامن فططة روا قي نه 
الذين يحتاجون هذه اللحظة, فهي هدية ونفحة من الله لكل شخص 
كيف تستجيب للحظت الادراك ؟ 


ويجب علينا أن نتعلم كيف ندرك رسائل اللّه وماذا يريد أن يغير 
الله بنا وتّدرك العيوب والحقيقة التي عند إدراكها ستغير كثيرًا : 
حيأة الإنسان. 
مسار شخاطىي (التبرير ): 

كثيرٌ منا عتدما تمر يه لحظة الإدراك يحاول مقاومتها والدها: 
عن نفسه:؛ وأنه ليس به أي مشكلة ولا يحتاج إلى تطوير أو تغييم 


فيصل هنا الإنسات الى ارين 
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هناك شيء عند علماء النفس يسمي (طرق اتدشاع) أو (المصيف اس 
التطسيت))» فالإنسان عندما يدرك عيبا به يبدا 3 الدفاع عن نقسه, 
3 0 7 «- 3 8 
فكهنا”ك عن يعروء: وهتا”كى من ينكرء كم ب حصت وت كدق ف أنواع من 

مكل الإنساأان الذشى يدركى أنن أتسسأن متككام و 3 ماهد ايا 251 أ عصيية 
يعكسر من حولة: ومثل من يدرى أن والديه سيتركان اأدنياً وهماأ 
غاضيأن حمنة ‏ يعيب تمتسميره لبتم 2 فهداأً الإدرالث 5 52-76 حكن 
الزنكار ولكن 68 هسه التبيرير وديداً ب الدفاع: نأ فعليت “0 يهالم سي كنأ 
وكذا: وييدآً 2 إلقاء اللوم على التاس والمجتمع حتى يسكت سشميره. 
الدب الذي مشداع لعسةك: 

الإنسان يحتاج دائما إلى عجهود © التقغييرء وتلكن إذ! استمر 

1 
الإنسان © التبرير ستظل المشاكل ذاتهاء يبل ستزيد وسيظل غير 
مفتتع أنه حجرء من المشكلة. 
7 - 57 ٌُ 2- 0-3 5 5 

وهذه قصة زجحل كان مقصرا حدا ب ث2 حق بيته وآولا'ده وزو حدةه 
ومهتما جدا يعمله. وكانت الزوحجة هي المسكولة عن كل دس عه وعندما 
ينتهي من عمله ويقرر أن يخرج مع أولاده يتركهم ويجلس أ المقاهصي 
مع أصدفقائه: ثم يعود إليهم 4 آخر اليوم, ويالمعل كير الأولاد دون أن 
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يشعر الأب وأصيحت هناك هجوة بيته وبيتهم: وعتدما رسب أيته قام 
نكنويه كبور نا ممرهحا'واينت عرز وسوتب اننه وتكن ناذا بعشك الوالدة 
واللاين قد أصيح عمره أريعة عشر عامًا وهو لا يدرك. وهذا الاين 
يحتاج لرجل يكون بجانيه ويعطيه من تجارب الحياأةء وكان عتدما 
بنصي حك أصدقاوم بالتركيز مع أولاده كيقول: لا. أنا أولادي أحباثي: 
وكان أصدقاوم يرون الأولاد دون الأب 2 أسعد حالاتهم ولسوءع هدم 
الحالة عتدما يحضر الأب؛ لأنه أصبح حملاً ثقيلاً عليهم. ومع ذلك 
لم يدرك الأب أنه مقصر إلا عتدما قال له الابن: أنت ليس لك وجود 
بحياتناء وشعر الأب بالإهانة. 


فالآب وقتها كان ييرر التقصير بانشفاله بالعمل والملصروفهات. 
الزائدة: ولكن الحقيقة أنه كان يرغب 2 الراحة والشروحج والتنزه مد 
الأصدقاءء. ويترك أولاده وزوجته ياستمرارء قداكما الإتسان ييرر حتى 
لا يُرهق نفسه وقال الله تعالى: (أَهْمَن ُيَنْ لَه سوء عَمَلِهِ هَرَآهُ حَسَئًا هَإِنَ 
الله يُضِلّ من يُشَاءُ ويَهدى مَن يشَاءُ) أفاطر 4] فرأى سوء العمل حسث 
حتى لاا يرهق نفسه بالتغيير. 
اشكر رسائل الاصلا : 

إذا عاحاف نروبالة وافحة ون الله عون حلاق ان غبادة أوعة 
علاقتك بالله سبحانه وتعالى أو أمر يحتاج للتطوير أو المحاطظة على 
صحتك. فعندما تأتي إليك هذه الإشارة والرسالة الريانية فلا تير 
وقل: شكرًا يا رب على هذه الهدية» وعش لحظة الإدراك بدون تيرير 
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فالس ليك بها لننطلة الأدواات أ كحين هدم اللمعلة رسكن 

الله على هذه النعمة الكييرة التي أرشدك فيها على عيوبك. 

هتاحك + تعلو انا عمليي تديعهم لتحياء لتحطلي الؤادراحدكعد: 

ا ا الإدراك قكنفهم. مقخصد رسالة الله إلينا. 

لت تيا رك شخصا تثق فيه حتى يشاركك النصيحة. 

5- نأخذ خطوة تجاه هذه التصيحة الريائية فتقلب الفشكرة إلى خطوة. 
ولكن تكتمل فوته بوجود الله معه قال تعالى: الله وَبِيّ الَذِينّ 
آمَنُوا يُخْرِجُهَهِ مَْنْ الظَلَمَاتِ إلى التور وَالَذِينَ كَصُرُوا أَوَنِيَاوُهُمَ 
الطَاعُوتٌ يُخْرِجُونهُم مْنَّ الثور إنى الظلْمَاتٍ” أولبِك أَصَحَابٌ الثاء* 
هُمَ فيهًا خَالِدُونَ) [اليقرة 1201 فنحن نحتاج أن تخرج فو حلليية 
العيوب وظّلمة الأفكار السلبية والذنوب وظلمة التقصير 2# حق 
الآخرين إلى أنوار الواجيات المطلوبة من الإنسان حتى يخرجه 
الله من الظلمات إلى النور. 
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20006 2 1 
كلمة ولى توحي لك يالملحية: والولى هو المعين يحب الله سيعححادة 
35 00006 بو 5 اي 5 
وتعالى؛ ولق دكن كن أتصف يصفة الله فيعينك؛ لان الله يحب أن 
يراك 2 أحسين صوزة ‏ 
«إن وضع حد اذلام هو السبيل ذو المسالحك الثمائيث: صدق الإيمان» 
وصدق الحديث » وصدق السلوك » وصدق المكسب :» وصدق الا جنواد ‏ 


وصدق التصحكير» وصدق التأمل»- 


لع 


ثانياء أعرف المسمى لا أدركتهء ما هو بالتحديد؟ مأ الذي أدركته 
تتحظي فارفس هي حياة د مصطمى محمود : 

لحظة الإدراك التي مرت بالكاتب مصطفى محمود وذكرها 2 
كتابه (رحلت من الشك إلى اليقين) ومعروف عن د /(مصطفى محمود 
أنه مر عليه وقت 42 حياته يسأل 2 الأديان» فعندما كان صغيرًا كان 
يحب الفيزياء والكيمياء. وكان لديه معمل كيمياء يخترع ضيه مبيدات 
حشرية بسبب وجود الصراصير 4 منزله. وكان شيخ الجامع الذي 
مكلهة. القوام عوامهه اللفت نقان اله فغلوفة أن كت هذين الأيكين 
وضعهم كه جحر الصراصير وسوف تختفضيء وعندما فعل ذلك لم 
تختفي ولكنها زادت. فاهتز تجاه مصداقية الدين وتجاه كلام الشيخ. 
وأدرك أن عقله أفضل من كلام الح . فاتخدت قرارًا بأنه لا يأخذ 
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بسهولة إلى أن يصل 2# كل شيء يسأل فيه أنه لا إله إلا الله محمد 


رسو اللّهء والعلم يصل به إلى اللّه أكثر وأكثرء وهذ! كان 2 مرحلة 


«زهوي يبعقنئي هو السيب» وإصجابي يعوني في السكلام والجدال حكان 
السر المخطي خلف هذه المرحلت وئيس اليحث عن الحقيقت» ونسيت 
عيادة الله للاستغراق في عيادة تعّسي» ولو أصعيت لصوت المحكرة 
لأصنيت ننسي من هذه المعاتاة». 
خالكاء شارك شخضًا تق فيه ليُشاركدك التصيحي فعندما أدرك أته 
انشغل ‏ عبادة نفسه وترك عيادة الله ذهب للشيخ الشعراوي 
وتتلمذ على يديه: وش عام ١1/ا5١‏ بدأ برنامجه (العلم والإيمان). 
وعتدما انتهت أفلام برنامج العلم والإيمان ‏ عام 1591/7 سافر 
وأآنقق من ماله على شراء الأفلام التي كان يحتاجها بما يقرب 
من .خمسة عشر ألف دولار. فكأنه يقول أنه يريد أن د كل خير 
صنعه الله ته حتى عاد بعدما كاد أن يضيع وسط هذه الأفكار 
والأخطاء العقاكدية. وكان ذلك ثمرة مرور لحظة الإدراك به 
واستعانته يمن يثق فيه . 
رابغاه حك خطوة واضحت بعد هذا الادراك الجديد ولحظة الإدراك 


هذه أدرك فيها أن الله يريده. وأدرك أن المشكلة فيه وك الزهو 
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بالعقل وليست مسألة بحث عن الحقيقةء ولكنه غيرها إلى 
خطوة نافعة 4 تاريخه. ويجب على الإنسان عند التقفيير أن 
كناد ق نشننا يشجعه ويساعده ب هدفه. كان لدي صديق 
يريد الايتعاد عن السجائر فقال لأصدقاته إنه لم يعد يدخن: 
وعندما فكّر © الرجوع إليها مرة أخرى استنكر أصحايه 
تصرفه. حتى إنه عندما وصل إلى سن الأريعين كان يشرد.. 
السجائر بالخلاء مثل الطلاب المراهقين. وصديق آخر أدرك 
آنه يحتاج إلى المحافظة على صحته وإتقاص وزنه.: فتشر صور: 
له على حسايه على الفيسبوك» ويد ينشر يوميا كم ينقص +٠‏ 
وزنهء ويد كثير من أصدقائه يشاركونه 4 ذلك. 
قال تعالى: إِوَالْمَؤْمِنُونَ وَالْمُؤْمِنَاتُ بَعَضْهُمْ أولياء يغض يأمزو.. 
بالمغزوفٍِ وَيْنْهَوَنَ عَنْ المنكر وَيُقِيمُونَ الضلاة وَيُؤْتَونَ الزَّصكَاةٌ وَيُطِيعْه. 
الذه ووْسُوئَة أَونَنك سَيَرْحَمْهُمْ الله إِنّ الله عَزِيرٌ خحكيم) |التويت ا" 
شكل إدراك جديد يطورك ويحسن متكء وإذا قايلك شخص ورا 
هذا التغيير وسألك ماأذا حدت معك فقل له: لقد فهمت رساألة رد. 
ا 


لسي م * 


ا لعا حسحيي: 


» استعن بالولي حتى تستطيع مساعدة ذاتك. 
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© سسم إدراكك وضنع يديك على المشكلة. 
 »©‏ شارك أصدقاءك ما أدركته. 
»هع حول لحظة الإدراك إلى خطوة. 


«فائلهم يا رب العالمين افتح قلوينا » وذور يصائرنًا بمراددك متنا ء» 
وخت بأيدينا إليددك ما إن غطلنا في السير إليك أخذ الحكرام عليكت 


ييا نعم المولىي وتعمو التحسير». 


- 385 - 


كم أحدكره هذا الشعور. ‏ كم خسرت يسبيك: 

أكره هذا الشعور وأنا أرى نفسي تائهاء لا أدري آي طريق أسلك: 
هناها سيار بعت 'نقة لتجهكلة التخورة: 

فحين أتذكر 2 حياتى لحظات الحيرة أجد التوتر يملوّنى 

انتهى الوقت( 

فالها معلمىي وهو يسشحبيب مدي وركة الامتحان لعت أن ترددت 
واحترت طويلاً أمام الخيارات. 
طويلاً محتارًا أفكر هل أعتذر له آم لا؟ 

وتلك الزيجة الني سأتزين لحصضورها: إنما هي لقرييتي التي 
حدثتني عنها أمي طويلاً لأرتيط بهاء ولكن بسيب حيرتي كان قرار 
زواجها. من غيري أسرع. 

نعم. خسرت كثيرًا بسيب لحظات الحيرةء فأنا أمام حيرتي 
الحظة الحيرة قاسية فكم تمنيت لو أنها انتهت بقرار خاطىّ. 
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لكن الواقع يقول إن كل مشكلة تأتينا يأتينا معها حلهاء وكل 
لحظة حيرة لها بداية؛ ويجب أن يكون لها ذهاية. 
وحالة دائلا قرار». 
«إلهنا دير لدا أمورنا قإنها تعجر كلها يحدكمتتك المطلضم » وساعدنا 
ب الله على خسن الا ضتيار_ ييصيرتكه وتسلمحك قليس نا رني؛ سو |!هكككد». 
تعمطت الحيرة عتداما تحتتلط الأصوات: 


هي من اللحظات الصعية الشاقة على قلب كل إنسان وعلى 
عقله: وهي عيارة عن التخيبط يين اليدائل المتاحة ‏ 2 الااختيارات التي 
أمامك. مثل إذا كان أمامي وذليفتان: أو فتاة متقدم لها عريسان: أو 
غير ذلك. فيوجد اختياران أمام الإنسان وخائف من أن يأخذ قرارًا 
ولا يكون به مصلحته. وأحيانًا تكون الحيرة أمام اختيار واحد. ولكنه 
إاختيار مخيف وغير مأمون العواقبء. اختيار يحتاج إلى تضحية أو 
تغير كبير 4 حياتك. فيصاب الإنسان بتوع من التخبطء وهذا شعور 
مؤلم جد!ء وبالرغم من أنها لحظة شاقة إلا أنها لحظة من لحظات 
التغير؛ فقاليًا يعقيها قرارء وهذا القرار يعقيه خطوات 2# حياة 
الإتسان. ولذلك هي لحظة تحتاج أن يفهم الإنسان مشاعره جيد!: 
ويعلي صوت المشاعر؛ لأن الإنسان يقكر أحيانًا 4 مصلحته ولكن 
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يكون لديه شهوات وأهواء: وأحيانًا الإنسان يفكر 4 نفسه ولكن يكون 
لمن حوله مصائحج. وأحيانًا الحيرة تكون © أشياء بسيطة مثل الأكل 
والشربء وأحيانًا تكون 4 قرارات مصيرية مثل الزواج والشغل وتغير 
البلد؛ ولذلك لابد أن كل شخص يركز مع نفسه جِيدً! بذ الأوقات التي 
يحتار ضيهاء ويتعلم كيف يسلك خطوات لكي يعيش بها لحظة الحيرة؛ 
حتى يصل إلى بر الأمان؛ لآن الإنسان يكون مثل التاته 4 لحظة 
الحيرةء ويتعلم كيف يسمع صوت شهوته وصوت عقله وصوت فغطرته 
وصبواة شومرة» جع يككاو اكفارًا مرضيا لله ومرضكا اسنتعيلة: 
لحظت الحيرة في القرآن الحكريم: 
عتدما احتار الملوصك: 

وحينما تتأمل 4 كتاب الله سيحانه وتعالى سوف تجد أن اللّه 
تحدث عن لحظات الحيرة وقال إنها ممكن أن تصيب الأكاير والملوك 
ومع ذلك يحتار. وذلك حينما آأرسل سيدنا سليمان الجواب إلى بلقيس 
ملكة سيآ وهي ملكة عظيمة ومتوجة ومسئولة عن بلدء ومع ذلك مرت 
يلحظة حيرة. وكان مضمون الرسالة: [إنّه من مليْمان وَإِنَّهُ يسم اللّه 
الرحمّن الرحيم * ألا تَعَلُوا عَلَي وأثوني مسُتلمين) [التمل ]*١ ١ ١‏ 
وفنا أن سفت الخطاية اضباتكه] لتحظلة التكيرةولم اممشطلة التمكين 
وأخن القرار مع أنها ملكة تحكم دولة:ء ولكن أمام لحظة الحيرة تتغير 
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قدرات اللانسانء وما 0 من بلقيس إلا أنها حمعت الناس ا 
والعدواء قالت: إيأ 2 المنذ هدو نبي ) فضي أمري ا 6 قَاطعَة د 
د شهدون) [البمل ”؟] هاحتارت 24 هذا الأمر وقالت لهم: ماذا 
تفشعل5 يوحب متلف عطليم يقول أنه 5-6 ومريد أن تغير عقيد تنا: وهده 


لحظة تصيب كلا منا إذا عرض له أمران يتفقان أو يضتئفان مع 
طبيعة حياتك ومبيادتك وعليك اللاختيار ييتهما. 


أهميىي الاستشارة للسختص.ن من العميبرة: 


لم 


و كنل تحديث أثله ميمعت أنه وتعالى 0 المرآن 2 محطضدلة الحير 3: 


7 


شعائر الإسلام. فقد قال الله تعالى: (ِوَالَّدِينَ استجايوا ذريهم وَأَقَامُوا 


سا بج في تراس 2 ١‏ سجس ماج ض 


الصادة وأمرهم شورى يِيتهم وَمما رَرَْنَاهُمْ ينفقون) [(الشورى 8؟1. 
ي أن الله سيحانه وتعالى جمع الاستشارة والاستعانة بالعقول 
بعد الصلاة والزكاة. لكي تتعلم أن من صميم عبادتك للّه تتعلم كيف 
تخرج من لحظة الحيرة. وعلمنا الله 4# القرآن كيف نتعامل مع 
مشاعرنا 24 لحظة الحيرة» فقد قال خذوا بالأسبابء ثم استشيروا, 
فع شكروا هيز وتكق: إذا الخدت العزان هذخام متكهن "الحم مد 


آحل أن له يصييك الوسواس وتتوقف حياتك عند لتلحظة الحيرة ققد 
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قال الله تعالى: [شَاضَفْ عَنَهُمْ وَاسْتَفْمْرنَهُمَ وَشَاوِرَهُمَ فِي الأمر هَإِذًا عَرْمَتَ 
فَتَوَكَلٌ على الله إِنّ الله يُحَبٌ المُتَوُكَلِينَ) [آل عمران 11١09‏ 
لماذا تحتار يا الله ونعيش هذه اللحشلت المرهمفب؟ 
ما هي حكمتك يا رب من أنتا تصناد © 

عتدما تفهم حكمة الله لماذ! خلق لحظة الحيرة. سوف تتعلم 
قنك تفيقدنا على مراف اللكفقن يكلق الله لحظة التخيرة» لأنها انحن 
الأسياب لتطوير عقل الإنسانء فالإنسان دائما يحب الراحة: وأحيانًا 
يكون متسرمًا فقد خلق الإنسان من عَجَلء: فحينما يحتار الإنسان 
يبدا الإنسان يفكر. ويجمع المعلومات. ويستشير. ويبدأ أن يجعل خلايا 
مخه لم يحركها من قبل أن تعمل لوجود احتياج لهاء وييداً وعي 
الإنسان يزيد ورؤيته تتسعء ويجمع معلومات أكثر وييداً كك امتالاك 
قدر كبير من الحكمة قبل أن يأخن القرارء فالشخص السطحي يأخد 
أي قرار دون تفكيرء أما الذكي يُفكرء ويستشيرء ويترفّب إذا كان هذا 
هو أنسب قرارء وهذا دليل على أنه ممن يتأنى 2 قراراته؟ 


«أي الأذحكياء هم الدذين يحتاروني » أها السصلحيون قاذ يعصضارون> 
التحيرة مكل حضاني الجثين ( الحمحمي الالهيص): 


وفترة الحيرة تشبه فترة الحضانة للجنين. القرار هو الجنين,. ومن 
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7 ل 3 - 0-5 عه لل مه اله امع 3000 

-5 أن يكتمل المرار يحتاج إلى قرم مصعمييكة وبيدأ ملف نمه العق 1م للمرار 
عن طريق مصعم العلومات والرؤية والتمكير ث العوافقي. وديدا يكتمل 
نعو الصرار «حنى تأتى لحطلطة ولادة القرارء والقرار مكل الطفل إذا زول 
يدون أن يكتمل ممكن أن يكون لهذا عواشب سيئة. لكن عندما يأخذ 


القرار. وقته 3 هدرة الخضاتة يخرج القرار متاست! بأدن الله ويعو نك . 
إذن خنق الله تلحظة الحسيرة وقدرها علينا لاكتمال نمو عقل الانسان. 

إلى أين ستنتهي يدك لحظلت الحيرة؟ 

يمان ا قبن لتحخطي الععيبر 5 : 


أمأ أن تعصف هذه اللعحظة وتسيطر عليك وتحرفكف: وإما أن 

تسيطر أنت على اللحظة. وتصيح هذه اللحظة جزءا متك ومن 
و 

شخصيتك ومن فيمك. وقتهي بك إلى ما تريدء وتعيشها على مراد 


اللة؛ وإذا كانت لحظة الحيرة اقوى متنك فيوجد طريقتان: 
.١‏ التسرع للتخلص من الحيرة. 
لعتيرة الويسوا كه 
أول": التسرع للتخلص من الحيرة: 
من الأشياء الخطأ التي تصيب الإنسان 22 لحظة الحيرة 


«التسرع»: متلحؤلة الحيرة مؤلمه: معانأة وقلق وحخوف من المستقيل» 


- 392 - 


قفيها نوق .من الققل: مكنا يقول غلماء النفس» ععله يحب آن يستريع: 
ويوضر طاقة. فيأخن قرارًا سريعاء توجد لحظات حيرة تحتاج إلى 
حسم وقرار سريع. وضخ لكل ما بك من قوة وقدرات. ولكن هذا ليس 
© كل الأوقات. غخفي يعض الأوقات يحتاج الإنسان أن يحتضن الفكرة 
والقرار سواء أكان يوما أو آكثر حسب حجم القرارء لكن التسرع من 
أجل أن أنهي على تلك اللحظة فهنا خطأ . فقد قال الله تعالى: 
(وَيَدَعٌ الإنسَانُ يالشرّ ذُعَاءَهُ بالخيّر وَككان الإتسَانُ عَجُولُه) [الاسراء ]١١‏ 
«من تسرع في شراء ما لا يريد احتاج دا بيع ما يريد» 

تسرعت لتتخلص من الحيرة: فماذا حداث# 

ومع القسيمن التحييندة الى قر انها مجه بوي بخدزونة بجنت إن 
الفتاة تقدم لها شخص ثري جداء ولكن لا يوجد قبول بيتها وبيته, 
حجم غناه جعلها محتارة. أترك هذه الفرصة الرهيية ومن حولها 
متكدوزها :أن التحت سداق واو قال سيم ييه هذا الحم 
وتسرعها ورغبتها 2 الخلاص من الحيرة وافقت عليه يسرعة 
نعف ,نوضية نر التدكير الو ضوع الور يقد الرقك التاسيم 'وطلت 
مخطوية لمدة ستة أشهر. ولكن لم تشعر بأي فيول أو حبء, ثم ذهيت 
معه إلى فرح وقابلت الشاب الدي تحلم به وهو كان قريب صديقتهاء 
وبدأ يبادلها نفس النظراتء فرجعت المنزل وهي تفكر فيهء وتوجد 


ليغا اشنات ككيزة خانكة يق هذه الععينة: ولكن ايت أن اأخن متها 
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بمكلة التبرع :وشا ءاقبو أن .كفائل عدا الشكتكى:هرة الخرى عدن 
صديقتها. وعادت إلى المنزل وهي تقول: أنا لابد أن أترك خطيبي 
بالرغم من كثرة آأمواله. وهو يحبتي ومقبل عني. ولكن الآخر قد 
أعجبت به جداء ثم بدأت 4 الحجج غير المقنعة حتى انفصلت عن 
خطييهاء ثم بدأت تتقابل مع الشاب الآخرء: اكتشفت أن الشاب غير 
مسكولء وكان ينظر إليها وهو يعلم أنها مرتيطة. وهذا معناه انتهاك. 
لحرمة رجل آخرء وكان بتهرب منها. وعتدما طليت أن يخرج معها 
طلب أن تتكفل بمصاريف الخروجة؛ منتهى قلة المسئولية. وهذا كان 
واحييا من البنداية. ولعنوا امفيك جراء عط تجرد انها وجدت 
الشكل الجميل ويعض الصفات التي تفتقدها عند الرجل الآخر, 
انمفصلت عن خطييها وخسرت وعرفت أن الآخر غير مسكول. 
مواقف أخرى للتسرع: 
التسرع في الطلافق 

لكن مثل قرار الطلاق يسيب أنك غضيتء وأخذت القرار المليء 
باحظات الحيرة ولكتف:. تسشرعت::وثدمت:. 
النتسرع في الا'مسحان: 

أيضًا وأنا 4 الامتحان وأجاوب بسرعة لكي أخرج من الامتحان, 

وأتخلص من الحيرة وأنا أختار بين الإجابات ثم أندم. 
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التسرع في الشراء: 

عندما أشتر: ي شيمًا وأنا لا أحتاج إليه «فمن تسرع © شراء ما 
لا يريد احتاج غدًا لبيع مأ يريد ». فائتيةهة عندما تحتار له تدفع معاناة 
الحيرة عنك بالتسرع. 

آغنا قفن الشيرة الوسمؤاسية كيني العحظة كقزري اتصنحف بمالة غيةه 
واضحة مما فد قررته يعد أن مرت يك لحظة الحيرة.ء لكنك تيالغ من 
ته ونم وكرود ف وان اتمسوله اقرف الوسناوين :فالتكيرة الوشيو أسية 

لان ساس © 0 ع يرلا ما سن 

٠ 0‏ (هَإِذَا عرّمت كتوكل 5 اللّه إن الله د يحب الوكين 17 آل 
عمران ]١‏ شاترك لحظلة الحيرة الوسواسية م قر 
لعمطي الحيرة الرياتيض على مهراد اللك: 

وهي أنك تعيش لحظة الحيرة على مراد اللّه. لحظة الحيرة 
علاقة معينة:؛ أو وظيمة سوف دكمل مستقبلك فيها : فقلايد من الحكمة 


«ما يقود السرء إلى سوء السييل ليس عدوه أو شريمه » بل عقلده» 


جوقاأها بوذ ؛. 


خطوتان لاتخاذ قرار سليم: 
أولل: استخر الله العليمر: 

أنت لابد 4 كل مرة وذ أي قرار حتى لو كان بسيطًا أن تسأل 
الله من علمهء إن الله كان يكل شيء عليماء والصحابة كانوا يقولون 
عن جابر بن عبد اللّه: كان رسولٌ الله صلَّى الله عليه وسلّمّ يعلمنا 
الاستخارة 2 الأمور كلّهاء كما يعلمنا السورة من القرآن, يقول: «إذا 
هم أحذكم بالأمر فليركمٌ ركعتين من غير الفريضة, ثم ليقل: 

اللهمر إني أاستخيزك يعلمدك» واستقدزك يقدرتدكء وأسالدك 
من فصلدك العظيم » فإنك تقدرٌُ ولا أقدئ وتعلمٌ ولا أعلمء وأنت علام 
الغيوب» اللهمٌ إِنّْ كنت تعلم أنّ هن؛ الأمر خيرٌ لي هي ديني ومعيشتي 
وعاقيت أمري -أو قال: هي عاجل أمري وآجله- فيسرّه لي » ثم بأاردك لي 
فيد » وإنّ حكنت تعلم أنّ هذا الأمر شر لي هي ديني ومعيشتي وعاقيت أمري 
-أو قال: هي عاجل أمري وآجله- فاصرفة عني واصرهتي عنه» واقدر لي 
الخير حيث كان : ثم أرضني يده قال: «ويسمّي حاجته». ١‏ 

غالنبي عندما يعطي الأهمية للاستخارة بهذا الشكلء فهذا معتام 
لا تأخن قرارًا إلا عندما تستشير العليم» ونعيش بهذا الاسم ويصيح 
4 دمناء ضالله يعلم ما ينفعك. وما يضركء يعلم القرار الذي يناسيك 
والقرار الذي تدفع ثمته خسارة؛ استّشر رب العالمين.. 


1 صحيح البخاري. 
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«وقل له: يا رب » مَذقي بالعلم هأنا أجهل بالمستقيل». 


وقال الله تعالى (وَلاً يَحيطُون بشيء من علّمه إلا بمَا شاءَ وَسع 
كَرسيهٌ السَمَاوات وَالأَرَضَ وَل يَنُودُهُ حِمَظُهُمَا وَمُوَ الَعلي الَعَظيم) 
[البقرة 1500 فالقرار من عند الله والتفع من عند اللّه. فأنتت لن 
ديعا نكري شن اقول إلا بعالك وسشر ته 


وميه 


كانيًاه استشر محيا مخلصًاء: 

إنه كما قال الحبيب رسول الله صلى الله عليه وسلم: «المستشار 
مؤتمن»': فالشخص الُستشار ينصحك بشيء ينفعك ولا ينفعه: شيء 
© مصلحتك ليس 4 مصلحته: ويفكر 4 جميع جوانب حياتكء فهذا 
لابد أن يكون محباء وسوف أقول لك على سر تستخير به © لحظة 
(الحيزة: 
الحلول أرزاق: ش 

فمن الممكن أن أكون لا أمتلك علما أو خبرة كافيةء ولكن أنا 
أحبك من قلبيء. فبسبب إخلاصي لك أرزق حلا لمشكلة صعية» صعب 
على الحكماء حلها. 


«المصورة قعجلب لحصد صواب خيرجك» الزمام 


-١‏ الآدب المفرد للبخاري - ستن الترمذي. 
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سر اللا"سنتشارة: 


قصت (جوان رولينج موراي) هذه أغنى كاتية هه العالم الآن: ضفي 
عام آلف وتسعمائة وتسعون لم تكن تمتلك أي مالء. فهي يريطانية 
سافرت من ماتشيستر إلى أندن»: ومعها اينتها جيسكي وهي على 
إسم الكاتية معلمة جوأن. وزوجها البرتغالي طلقهاء وهىي لديها حلم 
حيث توجد شخصية تدعى (هاري بوتر): وهي كانت تتمنى أن تكتب 
هذه القصة الخيالية. ولكن ابنتها تحتاج إلى من ينفق عليها فلايد 
أن تعملء. هَإما أن تكون هوايتي 4 صورة قصة وأفلام فيما يعد» أع 
أعمل معلمة لكي أنفق على ابتنتي؛ فإذا اتجهت إلى هوؤايتي سوف 
أمتلك أموالاً قليلة للأكل والشرب فقط: أآما إذا عملت معلمة سوف 
أمتلك مالا كثيرًا ولكن سوف أضحي بهوايتي وحلميء ففكرت طويلاً 
ثم قررت تتصل يمعلمتها جيسكي لكي تستشيرهاء وقالت لهاأ: هوايتي 
وحلمي أم أعمل معلمة؟ فقالت لها: اصبري وخذني معونة من الحكومة 
أموالاً قليلةء وانتظري لمدة ستة أشهر ماذا تفعليء إذا استطعت أن 
تألفي القصة فحسنًاء وإن لم تستطيعي عودي إلى التدريسء وفعلاً 
التترك كنب بحة اهن على الكاضريات ده لتدن يسبعية ابندها 
وعرضت القصة على أكثر من ناشر ورفخضء حتى وجدت ناشرًا آمن 
يهذه القصةء وأصبحت شخصية هاري بوتر من أشهر الشخصيات 
الخيالية الآن وحولت إلى كارتون وكتب وأفلام: وأصبحت جوان أغنى 
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كاتية 4 العالم بسيب القرار الذي استشارت فيه صديقتها ومعلمتهاء 
وأخدت وفتها ولم تتسرع 4 لحظة حيرة. 
«شاور ذوي العقول تامن الزئل والتدعو»_الإمام علي ين أبي طالب 

أعطت نفسها الوقت والفّرصت ولم تتدم: 

وهذه قصة لفتاة آختها توفيتء وكان زوج أختها أكبر متها بعشر 
ستوات. وأختها كان لديها بنتان. فافترحت عليها والدتها أن تتزوج 
زوج أختها من أجل البنات: فالعرض جيد عاتئليًا وأسريّاء وآنت 
عندما تفكر 4 هذا العرض تقبل التضحية من أجل بنات أختي, 
ولكن بالنسبة لزوج أختي ليس فتى الأحلام. ففكرت كثيرًا ثم كلمت 
معلمتهاء فقالت لها المعلمة: حِرّبِي أن تكوني معهم فترة محددة قبل 
الزواج إذا كنت تستطيعين تحمل مسئولية البنات, فإذا بها تأخن 
هذا القرارء فهي استخارت واستشارت. وبدأت تجلس مع البنات 
وتنام معهم وتخرج معهم. وتقابل زوج ألختهاء وأخذوا الوقت الكالك 
© التعزف على يعضهماء وكان القرار بالرفضصء لا أستطيع تحمل أن 
أتزوج زوج أختي فهو أخي وغير متقيلاه كزوج. ولا أستطيع تحمل 
مسئولية البنات. هأنا أريد أن أيدأ حياتي مع شاب أكون موّمنة به 
وأحبه. نتحمل سويًا من أجل بناء حياتناء وزوج أختها تزوج من أخرى, 
والبتات تريوا © وسط العائلة, وتزوجت من آخرء وهي سعيدة وزوج 
أختها أيضا سعيد. والبنات تريو! 4 بيئة كلها حب. 
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الخلاصنب: 

© استّخر اللّه. 

ل استشر شخصا ضما 

© ارريجع إلى نفسك وفكّر هل تقدر أم لا؟ 

»2 هل القرار يناسب أحلامك أم لا؟ 

© وبعد كل هذا كن على يقين أن الله معك وهو مسيب الأسياب 

تا لقي 

© لحظة الحيرة فيها لجوء لله واللّه لا يرد أحدا أبدًا. 

«اللهم اشتيح علينا » وأَزِرَ بصائرنا يهدي النبي المختار» واشتح عقتولتا لما 
تحب وترضى يا عليم بحكل شيء» ومُطلع على سكل الأسرار». 


2100 


لعحظطير غيره 
هو احجسئن الشمدعتد: 


أذكار من و.حي الشيطان تسرىي © فلب رجلء أو مواقف وهمية 
ينسجى؛ خيال واسع لامرأة. لحظة الغيرة نار غاليًا ما تترك وراعها 
رمادًا وحطامًا؛ الغيرة إحساس محمود ولكن.. مادا لو تحولت لحظة 
الغيرة إلى شك تلمحه 4 دمعة 4 عين امرأة وهي تنتظر زوجها 
وراء الناقدة يعد أن تآخر عشر ساعات © العمل؟ ويبدل من أن 
تكؤق السيف عن كا وراهة: انقلب الئن عليفلة علويلة عن الم عات 
والظنون والشكوكء ماذا لو تحولت الفيرة الجميلة ‏ قلب رجل ينتابه 
الإحساس يفقد الثقة تجاه زوحته المخلصة بعد أن سمح للشيطان أن 
يلهو بأفكاره. ألهذا الحد يمكن لإحساس جميل أن يتحول إلى هاجس 
يجعل الرجل لا ينام أو يجعل المرأة تنتظر نوم زوجها لتفتش 2 هاتفه 
لعلها تحصل على دليل يرضي غيرتها الزائدة ليصبح سوء الظن 
والشك هو لغة العيون. وهم يظنون أنهم يفعلون ذلك يدافع الحب: 
فالحب ما هو إلا ثقة راسخة وشعور بالراحة ينعم به المحبوبان ليقوما 
معا يمواجهة أمواج الحياة العاتية. 0 

«أسآائك يا الله أن قتزع الشيطان من بيوتناء وأن تجعل مكلا متا يرى 


الجميل في حبييه : واجعلتا أزواجًا فسير على خطى التبي الأمين مع 
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زوجاته الطاهرات» واجعل زوجاتنا قَرّة اعين لناء واجعلنا قَرَة أهين نهن 
يا مولدتا يا ررحيو ». 

ها الصرق يين شيرة العحب وخيرة الحعد ؟ 

هتاك لحطظلتا غيرة تمر على الإنسان: غيرة الحب وغيرة الحقد: 
وك غيرة الحب يكون القلب مليفًا بالمشاعر (مشاعر الحب). واعلم 
أن الحب يداخله تملكء والتملك أحيانًا يسيب الفيرة. 

والغيرة شعور مؤّلم عندما يشعر الإنسان أن هتاك شريكًا معه 
ك العلاقة مع حبيبه. والغيرة تعد من لوازم الحب.». فمن أحب أصايتهة 
الماء بقدر كاف للزرع يتمو الزرع. وإذا كثر الماء أهلك الزرع. وكذتلك 
شد تقتل الغيرة ا لحمب - 
طلذاق يسيب لحظات الغيرة التي /* يستطيعون أن بتحجملوها ته 4 
فنرى أن هناك شخصا غيورًا والطرق الثاني لا يستطيع فهمه: 
والشخص الغيور ثم يستطع التعبير عن لحظة الغيرة ولم يتحكم 
متوقع إذ تتسيب بالطلاق بدلا من حماية الحب. 


شكسيير يسمى القيرة الوحش الأخضر العيتين: لماذا؟ كآنه يعبر. 
عن الحبي والوومانسية تالسون الككنراء لكخ العيسى عله وحشق هن 
0 هت أ أتلحب.: تحت ل الغيرة تسيبةه مشاكل وذلك يسبيب تمدام 
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فاعحطاة الغيرة جحمى لحظة خوف على خصوصية وحخصرية العلاقة. 


سعكيف يغقاد_ رب العائمين على عياده؟ 


وعندما نتأمل © دينتا نحد أن سيحانه وتعالى تحدث عن 
الغيرة. وكذلك سيدنا محمد صلى اللّه عليه وسلمء ولكن قد تستغرب 
آع الله كنات :مخار وهتدهنا "تنوف أس ؛اكلة وقاق ميتككرفق أن اللسجعب»: 
قال صلى اللّه عليه وسلم : !إن الله يَغَارُ وَطَيْرَةٌ الله أَنْ يَأْقِيَ الْمُؤْمِنْ ما 
حَرَّمَ الله ', وعندما تتأمل فالله أكثر من يغار عليك؛ إذن هو أكثر من 
يحيك. لكن اسمع من ماذا يغار الله: 


قال صلى الله عليه وسلم : ما من أحى أغير من الله تعالى؛ لثأ 
حمرم التواحش ما ظُهَْرَ متها وما يُطن؟ ": وكذلك قال: (يا أمن محمد ؛ 
ما أحد أغير من النه أن يزني عيده أو تزني أمته؛ ". كأن الله يغار ممن 
عه بكاو ناو لمعه حي وملويعة اؤاقوة لدوضة أكم عات قراس 
إلى طريق الحرام» فهذا الحب يكون أكثر من حبك لله وقتهاء فعندكت 
يقار اللف يعان هديا يكوخ هتالف شواكة به الخصوضية ييدك ومين 
الله 2 الحبء فهناك من سيطر على قلبك فاصيحت مضطرًا أن 
تذهب له وتركت حب الله 


لآ صحيح اليخاري 5 
ا صحيح اليخاري. 


3 صحيح اليخاري. 


803 


ولترجع 'للحظن القيرة بيننا: 
هذه اللحظة منها ما يرضى الله عنها ومنها لحظة غيرة لا بحيها 
الله واسمع لقول رسول الله صلى الله عليه وسلم عن ابن عتيك, 
الأنصاري: عن أبيه قال: قال النبي صلى الله عليه وسلم: «من القيرة 
ما يحب القصى ومتها ما يبغض النده فأما الغيرة التي يحب النه؛ هالغيرة في 
الريبت: وأما القيرة التي يبفض الله؛ فالغيرة في غير رييي» . 
أما الشيرة التي يحيها الله فالغيرة 4 الريبة؛ أي عندما يقوم 
الرجل يتصرف خاطئ فيه تجاوز مع امرأة غير زووحته: 
عندها تغير زوجته. فهذه الغيرة لا يأس بها ما دامت 22 
حدود ويتصرف لاكق: وذلك لآنها تجعل الرجل يراجع نفسه 
ويعود عن التجاوز 4 الحدود ويتراجع. 
| أما الغيرة الى يبغضها الله فهي الغيرة ث غير رينةء فعتدما 
يكون الشخص لا يفعل شيئًا .خطأ وشريك الحياة يغار 
بطريقة زاكدةء ويضيق عليه 2 العلاقات. وهذا يدل على 
حب تملك زائدء وكأن ليس من حق الشخص الثاني أن يكون 
له حياة طبيعية.. وهنا الغيرة التي لا يحيها اللّه. 


«الغيرة في الحب حكائماء للوردة قليلكف ينعشه وصكخيره يقسله» 


سوافا جه 
35- فصسته من أبى مشيية . 
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الغيرة خي القرآن الحكريم: 


وب حكى القرآن عن علاقة حب مشوهة وكيف عرفتا أتها 
مشوهة؟ بسيب أنها لم تكن بها غيرة: ولهذا كان هناك طرف من 
الأطراف 4 علاقة الحب هذه ئيس راضيًا بهن! الحب؛ لذا بيحث عن 
حب آخر. وأي شخص 4 علاقة زواج وليس سعيدًا ليس من حقه أن 
ييحث عن حب آخر بث الخارج فهذا خطةا. فامرأة العزيز لاذا تعلقت 
بيسسيدئا يوسيه15 من الواضح أن زوجها لم يكن يعحيها وإذ! سالتني 
كيف عرفت أن زوجها لم يكن يحيهاء سأجيبيك أنه عندما راودت 
سيدنا يوسف وأغلقت الياب وقالت: زهيت لك) قال سيدتاأ يوسشى: 
(معاذ الله إنه ربي أحسن مثواي) وهنا التفسير يقول أنه هنا يتكلم 
عن رب ألبيت -أي زوجها- الذي أكل وشرب وعمل 2 بيده وكيف 
يخونه سيدنا يوسفء (فهّمت به) أي جذبته تجاهها (وهم بها) أي 
دفعها وذهب وهو يجري إلى الياب فجدبته من قميصه وهو يفتح 
الياب فتقطعء وعندما فتح الياب وجد زوجها (ِقَالَتَ ما جَرَاءِ من 
آرَادَ بأهلك سوءًا إلا أن يَسَجَِنَ آو عَذَابَ أليم) ايوسف 55]ء فداضع 
سيدنا يوسف عن نفسه وأوضح أنها هي من جذيته: وطليت مته 
قعل اقل الجكةة ‏ وبعاء سخ ويدكم واد الى 1ن ميدي سعيوافا موجفك 
مقطوع من الأمام إذن هو من أرادهاء وهي من قاومتء وإذ! قطع من 
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الخلف إذن هو من هرب متها وهي من جدبته إليها وله قوله تعاك.., 


“2 اع ف هس م كي 3 


(هَلَمًا رأى قميصة هد من دبر مَل إِنَّهُ من كيدكن إن كَيَدَكُنَ عطيه: 
أيوسف 8/؟] فئما رأوا القميص عرقوا! أن سيدنا يوسف هو الصادة .. 
قماذا فعل عزيز مصر الذي هو زوج هذه المرآة التي ادعت على سيد ١‏ 
يوسضء قال: (يُوسُف أعرض عَنَ هذا "واستففري لدَنَيك” إِنَّك كُنت 
من الْخَاطْئَينَ) ايوسف 9؟] فرغم أن زوجته قامت بكارتة آخلاقية ل. 
تتحرك غيرته. وهذا يبين لماذا لم رم زوجته أو تكتفي بهذه العلاة» 
وهو ما دفعها للتعلق بشخص آخر غير زوجها» فقهذه علاقة منقوص» 
بسبب عدم وجود الفيرة؛ لأن الغيرة دئيل الحب. إذن الغيرة شهو. 
مطلوب. ولكن عندما يزيد ينقلب إلى تملك زائد وعيه.: وعندما يها 
فول علو ان لشن هناف حب ::وككون الملاكة شاكوة افكيالو ا تفلف مم : 


كيف تعيش تحطلة الغيرة. 
. 5 و << يمني 4# السو - 1+ 52 
لماذاا يا الله شافت لحقلي القيرة مع أنها لحظي مؤلمني جد !؟ 
م + . “د ب اح ده - عي حمه ؟ ا 
أ لإاتسمان دنمسى > 9 ممصي إنساأنأ لكثرة التسيان: ودمستمعاهنا معنسة 
35 . 59 57 3 5-5 
بتعاملات أثر حال وإلتساء معا وهذدا طبيعي : وقد ينسى الانسان 3 تمد 
5 36 ع 5 06 5 4 53 .2 0-1 39 باجم ٍ 55 53 
وشهوته تكون أفوى منه قيحب أن يحامل أو يتكلم بطريقة وكلام 2 
يليق إلا لتزوحق أو تتجاوز امرأة يك الحديث مع رجل أو تتحول العلافقة 


لحكايات ودردشة وقهصشهضة أحزان 5 تصمح إل مع الزوج. فخلق الذة 


ثمعة ! عذث داشا قمىب شا كاء أتحباة ث إذ! أخطةا الزوح آ 
ميو رو . ا دأحل قلوبب تقس لط نو أنححيات لدم شلش ملصسة و 22 يتنم ك 
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العلاقة. وهذا يفيد عودة الشخص الذى أخطأ إلي الصوابي. 
أدذن ضي لحظلة تعبير عن حي التمني”ك وأليقاء على العشرة حي 
لو كانت مؤلمة لكي ثفيق الشخص الذي يخطئى أو ترجعه. فاعلم أن 
هناك أوقات كثيرة يحتاج الشخص فيها إلى تنبيه: وهذا التنبيه بسيب 
أنك ننسو قجحاءت لحظة الغعيرة لتؤكد ملي الحصرية والخصوصية 
بين الزوجس. 
مأاذًا تعكتار عند لحشتي الشيرة؟ 
والاختيار واضصح عتدما تعصف يك نلحظة الغيرة 
©»ه هاما أنها تسيطر عليك ويشعر الإنسان يألم رهيب من 
الداخل فيظهر بصورة العنض وتسمى الغيرة المرضية. 
2 أو قد تكون الغيرة صحية: فأغير لأنى أحب.: وتلكتى أستطيع 
أ أتغلب على هدء الغيرة وأطلب وأنا ثك كامل الواعون مين 
شريك/ شريكة الحياة أن يقوم بتعديل تصرفاته وسلوكه. 
الغيرة المرزضيّت (الغيرة العتيصنس): 


و لحظة الفيرة المرضية يغار الشخص على شريك الحياة رغم 
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أ شونكت الكيةة ها كيل شيك وتكن الشعسن مع ذاتخلة لكيه كب 
زاكدة ولا يسمح أن يكون شريك الحياة لديه أي حياة هك الطار 
كامرأة لا تسمح لزوجها أن يكون لديه أسرار مع أخته. كلام مع والددا. 
ا اصيكائة: كان تالت الشماباوالفكلن واحساب ا بالتطبت» فحت 
التملك الزائد يأن شريك الحياة لديه أي حياة غير الحياة التي معها 
هي فهذه تسمى الغيرة المرّضيّة. ووقتها لا يستطيع الإنسان أن يتحكم 
4ك عواطفه.: فالعقل يغفيب فتظهر العاطفة ثك صورة عنف. و+-60/ من 
الغيرة: فيجب أن نلتفت لمشاعرنا فخلا تطفى وتسكت العقل والعقا, 
يجب أن يحكم بجانب المشاعر. 


الغيرة شأن خاص يدك أنت و* عالاقت له يشريحك حباتحت «الغيرة 


الشديدة آقح من الةوفات الث تتنتل ١‏ 7 ن العلدقات المأ جحي 
عسي 2 اح فلن “د قات “لدي لصيل الكتكبير فى > لهال اانا انم و 


خاصت وان مكان المستهداف بتلحك الشحكودك يرينًا» ريتشارد تصيار. 


اا م00 


تعأ لبه يهأ في , هن العيرة الم جصيي: 
قرات سؤالا قد. أرسل للمتخصص تفسى وهو لشاب .2 الجامعة نم 


حو اه 02-7 00 5 7 8 5 3 - 1 3 1 - عه 1 
يزوج وسمؤ أله دنال شلى أنكه سيكون شتاك مشكلةه لنا ماه ال-0 أتسُستشيل: 
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بينه وبين زمياته أي علاقة أو التزام (خطوية مثلاً) بل هي فقط 
بره 1 صنل » اللو صعية: لهف اث العيرة تل 0 أنك معدت قات دف يه 


المسعتشيل عندهما برتصلك يعلاقة حقيفية ويتزة - 


ن المشاب بيساً! ل ويعغول إن له رزصياد لسرم دكا معة كك ممه ااا 


ا ا لك ل 30003 0 . 2 5 

ا © عط م متا صر اد لسع ول أحقر شيرزه 0 بالصضسة.. فدح أ لملبيعىي و 
3 2 3 و 35 0 إجه ح هو 
أي ملست ول يكون 4 كر قد ن معصسطايق:. فهن ١‏ الحمتك 5 0-6 


- 


5 م1 يكون هنأك شعخص. أحقار سبك وام أ ا الحرادنا ١‏ اي علوي 1 ألغيرة 


سي 


عات 3 
عيرة كز دبك , وهنا دن تسو هسسوم و عمةه سخ النصعن. 


#اتمموي د سلس الغيرة كص رماي ١‏ مسي هس صن الوأس» مثل أرجنتيني. 


هل تتوجن علاقن بين الشيرة وضعفه الشفي يا تخمسى ؟ 


هناك قصة لفتاة تقول أنها تعيش عند والدتها حاليًا مع أنها 
متزوجة يسبب أنها لا تستطيع أن تتحكم #4 الغيرة التئ بداخلها. 
فزوجها يعمل مدرسًا 2 مدرسة ومعه مدرسات» ويدرس لفتيات 2 
المرحلة الثانوية» وتقول إنها لا تستطيع أن تتحمل عندما يحكي لها 
سين تلميذاته وتشجيعه لهن هتطلب منه ألا يتكلم مع أحدء ولكنه 
رجل طبيعي فهو لم يتجاوز الحدود. وهي تعترفا أن زوجها رجل 
محترمء. ولكن أصبحت تعتقد أن أي شيء يشترية جديدا لايد أنه 


قله ل يريك للاحدى زمبلاته الدرسات ومكداء ووصلت دهأ الغيرة 
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لدرجة أنها # الصباح تحب أن تتكلم كثيرا معه وتشغله حتى يتأت 
عن العمل ويعدتذرء ولا يذهب وبي يعض الأحيان كانت تزوره طجأة ..< 
المدرسة:. والانساأن لايد أن يكون لديه ثقة قوية بك نفسهء فالشخصسن 
الذي يشعر 2 أى لحظة أن شريكه سيبحث عن غيره أو سيمحب 
بغيره هذه علامة على ضعف اثثقة 2# النفس:؛ فيحجب وقتها مراحهعاء 
هذه القيمة الذاتية؛ لأن النقص فيها يدفع إلى الغيرة المرضية. 


«المحين قويئ حتكالموت والغيرة قاسين كالقير» سليمان العمحكيم. 


مكيف أسيططر على مشاعر الغيرة السلبيت؟ 


لكن الموفق من الله سبحانه وتعالى هو من يسيطر على لحظاد 
الأفيوة وعشيوة يا نقذ انام الكيزق | اللسبسية لما كلق متنا لعن 1 
شوك التحياة لسن مقوان 1ف نفاكت هين ف لعافو ابانة كد 
ولكنه قد أخطأ خطأً بسيطاًء وقتها يجب على الإنسان أن يحكم عمقل 
وليس مشاعره فقطء فهو شعور مؤلم أن تكون خصوصية العالدة: 
وحصريتها تشترك مع شخص آخرء: لكن من الممكن أن يخطى كا 
انناف نتظلرة ساطقة 1و كلونة بحاطكة: ون لذ اكحررت غن ١‏ البقوافات 
الكبيرة. وإنما أتحدث معن تفاصيل الحياأة مع الزملاء. المماره. 
الأقارب يمكن أن تجمل الإنسان يخطئ: وقتها يغار الشخصء وأول -. 


يشعر بالفيرة يجب أن تكون غيرة عاقلة فيكون العقل أقوى فيها مر 
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المشاهر لحيو ل 00 شر يلك الحيأة: ولكن كأنك تدكير 8 لبيك على 


ستحسة حعديك وحسرية العلاكةه. 


0 مد مدا 


خطوتاة لصن تسيدتر عن الغيرة المرضية: 
ن الواسية 

اللعوك الى الله الوقية. 

أو أ" : الم وأصهيس والمصادصي: 


زوحسي ودكون أكبر مخدمة من شري»كف الحياة عندامهاأ نشيهك تسر يك4ه الآخرء 

92 4 5 0 7 

كسيدن! ضهن ين اللخطاب كأن يقار كثيرا على ( و محتك السيدة ماتكة 

بشته زيد: وكان أذ يحب ا مرجع من البيت. وذأكتها كانت تحب أن 

أمتعني : لكن كان يوقفه عن منعها حديث الرسول: «لا تمتعوا إماء الله 

مساجد اللّهه' ؛ فَإذ! يها تذهب للصلاة كما تريد وتقول: لن أتوقش عن 

3 2 3 . * 
الذهاب إلا أن يمنعني عمر. وهى تعرف أنه تن يمنعهأ يسيب حديث 
ماء ِ عه 

التيبى: لدرحة أنيك يوم فتل سيدناأ عمر كانت 2 املسحد تصلى وراءه 
ع2 ' و 32 

وكانت دائصا كتشهد الصلاجة تمع الملسلمسس: قصندف كان سعيد دأ 2 غعيورا 

عليها؛ ولكتها غيرة عاقتة فمشاعره لم تكن أقوى من عقله. 


.كك تمتحيع اليخاري. 


5-005 


ثانياء الجأ للرشيد . ليرشددى للتصرف السليم: 

وانتيه أنك لن تستطيع أن تفعل ذلك إلا عتندما يكون م 
الرشيد الذي يلهم الإنسان الحكمة 4 التصرفء فاللّه الرشيد لدب 
الحكمة المطلقة. ويعلمها لتاء وكان سيدنا النبى صلى الله عليه وساء 


ذاكما يدجمو !1 كر يف : ويطلب الرشاد ميك ويعول: «اللهم إني 9 


سه لاك جرم اعد ره #2 
رحمة من حعتدك تهدي بها هَلْبِي؛ وَتَجَمَعْ بها آمري. وتلم بها شعث., 
ولمريها نانب وَتَرْضّعٌ بها شاهديء وَتَرَكّي بها عَمَلي؛ وَتَلْهمني بن 


عنام 2 


رشدي. وتّرد بها أَلْفْتي يء وَتَعُصمني بها من كل سوءء' هكتدمن شريكد. ا 
ائلّه رحمة لتتخد القرار السليم ولا نتسرع. وإذا كانت أفكارنا مشت .. 
نستطيع أن تجمعهاء والمقصود بالرشاد الفكرة اتصائية والكان 


2 


المسستحيبح الدي ليه عجرم شريك الحياة. والقصود بالأئفة هو تاليةه 

قلوب الملحيويسن يعد أن قشتت. السب كك فلويهما بسيب تلحظة العيرة 
فتداعو الله عات برد الألفة بيننأ ونوت شريك الحيأة ويعصمنا من دن 
خطأ أو فالسس رن عند ما ١‏ تغلب العأطفة 0 العمل »: قدو دي [ لون أتهاها ع 


و عمدهب» ويساتئن الحب. 8 5-5 عم . 
-5 تسامهز , و سول النه حسلى إلنهك صسليك وستلم ممع - 5 ق اليف 3 


ماكشت رضي الله صتهاع 


وهذد! الت ذي جعل السيدة عائشة رضي اللّه عنها تتريى على يد التبي 


آ سيتكن الترمدى 5 
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ويحدت تغير م طلريقة الغيرة بسيب طريقة النمي كك التعامل معهاء 
ضكانت قصتها 4 البداية عندما كان يجلس مع ضيوفه وأرسلت: السيدة 
صفية يعض الطعامء فغارت السيدة عائشة؛ لأن هذا يومها والنبي 
4 بيتهاء فاأخذت الطعام ورمته على الأرضء فإذا برسول الله يراعي 
ويقدر أن هذه غيرة النساء»: ويتصرف يرحمة فيجمع الطعام ويقول: 
«غارت أمكم:؛', ويطلب منها كما كسرت الإناء أن تأخد إناءها وترجعه 
بدلاً من الذي كسرته. وتمر الأيام مع السيدة عائشة ويسيب أن سيدنا 
محمد دائما يتحدث معها ويصارحها حتى تغير قيها كيفية التعبير عن 
غيرتهاء فضي يوم خرج النبي من عندها شك ليلتها ليزور أهل مقابر 
المسئمين #2 البقيع ويدعو لهم: وكان يظنها نائمة فلم يتكلم وقام من 
جنيهأا وغادر حجرتها فغارت لآنها ظنت أنه ذهب لعيرهاء وعتدما عاد 
فالت: هلما رأى ما أصنع قال: «أغرت يا عائشة5» ووضح لها أنه كان 
يزور مقابر الصحابة ويدعو لهمء قالت: يا رسول الله أولا يغارمثلي على 
مثلك؟ ونرى هنا تغير طريقة الحوارء فقال لها: «يا عافقت: أو جاءدى 
شيطانك5». فلحظة الغيرة الشيطان يأتي بها ويرمي ظنونًا وأضكارًا بها 
اتهامات. قالت: يا رسول اللّه. أو لكل إنسان شيطان؟ قال: «نعم ». قالت: 
وَمَعَكَ يا رَسُولَ الله قال: «نعم غير أن الله أعانني عليه فأسلم»". 
وانتهى الموفضف يسلام وحب. 

-١‏ صحيح البخاري. 


7- صحيح مسلم (بتصرف).: 
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ا لعشلا صحسي: 
 »©‏ لحظة الغيرة دليل على الحب فلا تجعلها لحظة ألم. 
© الغيرة لحطضلة تذكير وتأكيد على خصوصية العلاقة. 
©» الغيرةالمرضية تكون سببًا ب فساد الحب وقتله. 
“النض] للة التوشوت» نركتزاف لحوين التصيوف: 
«قائلهم. اصرف عنا وساوس الشيحطان وكيد جنوده: وامنن علينا بالتحب 


في بيوتنا يا مَنٌّ يمن علينا بسكره وجودم فيا رب حافظل على قلوينا 


وييوفنا من لحقتطلي القعيرة». 
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أين صيادي الذين أطاعوني؟ 

0 عبأدى الْدين أطاعونى باتعيب.. أليوم توح المزيد»' تتلكت 
السنينادة الشكلنييى :الى ستقباز ليها تكوتهنا تمتخ أن الله رومع عن 
6 نوات الصيامة: وده لحئلة الفوز الكيرى: تمحطلة ليسى تبعددهأ أى 
أحزان؛ أعدها اللّه لعباده الذين شملهم يرحمته.؛ واصطفاهم لرضنياءه 
وخدمته وعاشوا ْثىق لحظات الدنيا على مراده. هذه لحظة شوق 
لملعصية اختار اتعين فيها ربك 0 هيو نك , وحاهت مكسمه فو عد نقسبك 
نك يوم القيامة 4 ظل العرشء وكادت لحظة الفوز. وهذا 4 لحظة 
اللأذقواق كادي لذن اللشورائ ركاقت الشكلة العوة: 

لحظطات كثيرة عاشها بنو آدم على مراد الله سيرى كل منهم 
ثمرتها # لحظات الفوز التى ستنسيهم يوم القيامة مرارة الدنياء تيد 
أبحظة الضوز حن موت الانسان والملائكة الكرام يصط حيو سه : يزقويه 

4 
إلى ريه. وآه لو فتحت قير إنسان عاش على مراد الله لوجدت قيره 
روضة من رياض الجنة إنهاأ 32 ا .. لحظة الفوز. 
«إلهنا » اشرح صسدورنا لطاعتحك وعلق قلوينا يا خرتك» واجعل منتهى رضاتا 
في رؤيتدك :» وحفقق آنا حلسنا ياقاء حبيبدك في الغردوس الأحلى » وثبت 


أقدامنا على طريقك حتى نْصُورٌ يجوارحكد يوم يقَوه الئاس لرب العالمين»- 
١‏ العرعيت والترهيت (تتصدرف:: 
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لحشلت انيهار اللأاتسان يما أعذده الرحمن: 

الفوز ل الدار الآخرة هي لحظة انبهار الإنسان بما أعده اللّه 
برحمته لعباده: لحظة فرحة الإنسان بوعود الله سبحانه وتعالى 
ليقابل بها أولياءه وأحيابه. لحظة دهشة الإنسان ومفاجأته بلحظة 
سعادة وروحه تخرج بين يدي الله والملائكة تزظفه إلى مقامه عتد 
ربه. لحظة مفاجأته بروضة من رياض الجنة #4 القبر المخيف. وأنه 
أصبح جزءًا من الجنة. لحظة عدم تصور الإنسان كيف سيتقبله ريه 
عند قيامه من قبره يوم البعث والنشور الذي قال الله عنه إنه مخيف 
لبعض الناسء ويوم مليء بالرحمة لعياده الصالحين, لحظة تيسير 
الحساب بين يدي اللّه تعباده وأحبابه. لحظة الميزان التي يوضع فيها 
أعمال الإانسان 4 ميزان السيئات وميزان الحسنات. وعندما يثقل 
شوةان”الخوتانف هن وان المسكاه) موحهة الله .سمتحانة وكعالن 
مككق الهقاة جاده 5ه "قوصيفة و كتهاة اهن مصوين كنيف تناه انتفسلف 
لحظة فتح أبواب الجنة وينادى عليك باسمك لتكون من أهل الجنة. 


هي لحظة تحتاج إلى اتزان © مفهومها؛ لأنها جزاء للعبد ولكن 
ب نفس الوقت هي من رحمة اللّهء قال تعالى: (إنَ هَذًَا لَهُوَ الْمَُوَرْ 


الْمَظيمٌ ** لمثل هَذًَا هَلَيَعْمَل الْعَاملُونَ1 [الصافات 7١‏ : ١1]ء:‏ فإذا 


_- 
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كانت لخضظة الفوة تحعكلة ظيية ماعملوا لها عق الدنيا وعيكُؤوا لحظلات 
الدنيا على مراد اللّه. و نفس الوقت قال الله تعالى: (فَضَلاً من 
رَيّكَ ذلك هو الْمَوَرْ العٌظيم) [الدخان: /0] آية تقول إنه عند الدخول 
للجنة تكون بالأعمال و آية أخرى يقول إنه فضل ورحمة من اللّه, 
إذن كيف يأتي الاتزان؟ 

يأتي الاتزان © القلب والعقلء. أن تكون كل لحظة نحياها 2 
الؤتيا تكو على ماف اللة 5 نتآأخن توايبها 2 الآخرة: ولكن القلب 
يقول إن كل توفيق لعمل صالح فهو من رحمة وتوفيق من اللّه؛ فالجسد 
يعمل والعقلب يتوكل. 
لحظت الطوز في القرآن الكريم.. الموز الحكبير: 

لحظة الفوز تكلم الله عنها 4 القرآنء قال تعالى: [قَالَ الله 


هذا جم لح العاوقين فكو لوم جنات مدر فون معدو الأتهار 


رع ب لك .ل عور 


خالدين فيها بدا رضي الله عتنهم ا عَنَّهَ ذلك الوذ العليمر 
االماتدة .1١١59‏ عياد كانوا صادقين ومتمسكين بقوة رياطهم باللّه ير 
وجل 4 كل لحظة تعصف بهم أو تجعلهم يُخطئون. وعندما تكلم 
التلد جين :لفظلة اكمزة بالتشاة مره الكزاحب فاق تفات + قل إِنّي أَخَافَ 


ناما ى 38 د 6 0 سل ح تر ساي سه 


رغصت ره ودام وير طم * من يصرف عنَه يَوَمَكد فَقَدْ 
رحمه وذلك الحو الميعة) [الأنعام ١6‏ : أل الفوز الكبير هو أن 
يدفع الله عنك ضنك الدنيا وعذاب القير وأهوال يوم القيامة. 
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لكن لماذا لحظظت الطوز؟ 

لاذا تكلم الله عن لحظة الفوز وجعلنا نتأمل ونتخيل 4 ثلث 
القرآن الذي يتكلم عن الآخرة وما بها من جواكئز5 لأن لحظة الفوز 2 
الآخرة هي المشجع والدافع الأعظم لعيش العيد اللحظات .© الدنيا 
على مراد اللّه. كل لحظة تعصف بنا لنا فيها شهوة وغرض وللّه فيها 
طاعة ورسالة؛ فإذا عشت على هواك ؤ تلك اللحظة ستخطئ وتندم. 
ولو عشتها على مراد الله ستيدا كل تلك اللحظات التى عشتها على 
مراد الله تأخذك للحظة الفوز. 
الله يضب عليه الخير صياء: 


عتندما 201 الإنسان لحظة الحزن من الممكن أن يعترضر 
بغضبه. وممكن أن يرضى ويصيرء فالله يصب عليه الخير صباء ويرى 
كل اللحظات التي يمر بها لحظات فوز. 4 لحظة الشوق لمعصيةء قد 
يجري الإندسان وراء شهوته طيأئم, أو يجاهد نقسه حتى لو سقط اله 
أنه يسارع بالتوبة بين يدي اللّهء فيخلف الله عليه 4 الدنيا وتكون 
الآخرة لحظة فوز. 2 لحظة الندم تكون تغفيير مسار إنسان ولحظة 
توجيه له ليصل للحظة الفوز 4 الآخرة. أو لحظة ندم بلا مبالاة. 
فيعيش الانسان عيدا لما تطليه نقفسه دون الوعي والاهتمام. 


عاشوا في الدنيا على مراد الله: 
احذر لأن كل لحظة ستمر ينا كُ الدنيا نعيشها صح سنتعكس 
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علينا 4 الآخرة, قال الله تعالى: [وَتَرَعْنَا ما في صدورهم من غل 
تَجَرِي من تحتهم الأَنْهَارٌ وَفَانُوا الْحَمَدْ للّه اندي هَدَانًا لهِذدًا وَمَا كُنَا 
لتَهْقَديَ لَوَلا آنَ هَدانًا اللّهُ لَقَدَ جاءت 1 ينا بالْحَق نفد وأ تلّكم 
الْحِنَة أُورتكُموهًا بما كنثم تَعْمَلُونَ) [الأعراف 45]: فكل شيء يرحمة 
الله والتّه يكافيٌ عباده الذين عاشوا 4 الدنيا على مراد اللّهء قلايد 
أن نتذكر قانون الاتزان مع اللّه. أنه العمل 2 الدنيا وطلب رحمة اللّه 
2 الآخرة. 

«مَن يهزم رغياتقه أشجع ممن يهزم أعداءه؛ لأن أصعب اتنصار هو 

الانتصار على الذّات» أرسطو. 

لحظن المُوز عند خروج الروح: 

أول لحظة فوز تحلم بها أن يبشر الله عزٍّ وجل الإنسان أنه راض 
عنه ويحيه وفرح بلقائه عند لحظة خروج روحه من جسده. العالم كله 
يخشى تلك اللحظة: لكن هناك إنسان من كثرة محاولته أن يعيش كل 
اكاجهلانة على صواد الله يدا 3 كوخ اكوك زالتكسبية كه تحكلة اظمشان 
يرحمة اللّه؛ لأنه يعلم أنه ذاهب إلى رب كريم رحيم. 


السلام عليك يا وئي الله: 


إذا استتقعت نفسى الْوّمن - أي خروج الروح - جاءه ملك الموت فمال: 
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السلام عليك يا ولي الله إن الله تعالى يقركك السلامء ثم قرأ الإمام 
الآآية (الَّدِينَ تَكَوكَاهُم الْمَلاَتْكَةٌ طيبين يُعُولُونَ سلام عليكم أذَخْلُوا 
الْجَِنَةَ بمَا كُنثُمْ تَعَملُونَ) [النحل.7؟] ملك الموت ينزل 2 لحظة موت 
العيد يقؤل له: السلام عليك يا ولي اللّه؛ وأن الله يُقركك السلام: هيا 
للجنة يما كنت تعملء والعلماء عندما فسروا ماذا تعني كلمة طيبين. 
قالوا: طيبة الأفعال 24 الدنيا على مراد اللّه.ء فينزل ملك الموت يقول 


لك: إن الله لا يضيع أجر المحسنين» وتكون لحظة الموت مفاجأة. 
لحظات جميلة يعيشها الإنسان تهون عليه لحظات التعب .ك 
الدنياء لذئك الرسول صلى اللّه عليه وسلم عندما مرت عليه جناز: 
فقال: «مستريخ ومستراخ منة>- فقالواء ما المستريخ وما المستراخ مته؟ 
قال: «العين المؤمنُ يستريخ من تصَّب الذتيا وأذاهاء والعين الطاجز 
يستريخ منَه العيادٌ والبلادُ والشّجِرٌ والدُوابٌ»ه' 
لأنه كان موذيًا لنفسه ولفيره 4 الدنياء لحظة الفوز عند خروج 
الروح ستهون كل تعب عشته 2# أي لحظة مرت عليك. 
لحظت الموز في القير:. 
عن نعيمه أو عذابه؛ لأنه مكان مخيف. وهذا إحساس طبيعي؛ لأن 
الانسان يحب السعة والراحة والثورء والقيبور عيارة عن حقرة مظلمة 
- صحيح مسلم 35 
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ضيقة: والميت 4 قيره يكون إنسانًا كاملاً. ولكنه ب حياة أخرى وهي 
حيأة اليرزج, ده يستطيع الحديث تمصع أهل الدنيا ولكنه يسمصههم ؛ سنواء 
كان ليك أشياء حميلة أو سيئّة. لكن هو وحده من يستطيع التعبير 


عنها مع رب العالمين. أما الأحياء لا يسمعونه. الله يستقبل الحي 


جسدهء فيآأتيه ملكان فيجلسانه, فيقولان له: من ربك؟ فيقول: ربي 
الله فيقولان له: ما دينتك5 فيقول: ديني الإسلامء. فيقولان له: ما 
هذا الرجل الذي بعث فيكم؟ فيقول: هو رسول الله صلى اللّه عليه 
وسلم: فيقولان له: وما علّمك5 فيقول: قرأت كتاب الله هآمنت به 
0 فينادي متاد ب الشماء: أن صدق عبدي» فافّرشوه من 
الجنة,. وَاآلَيسُوه عن افسحة واستحوة هرانا إللى اليتق د كال «وشان: 
من رَوَحها وطيبهاء ويُفْسَّح له ذ قبره مَدّ بَصره». قال: «ويأتيه رجل 
حسن الوجه: حسن الثياب: طيب الريح: فيقول: أبشر بالذي يسرك,. 
هذا يومك الذي كنت توعدء فيقول له: من أنت5 فوجهك الوجه يجيء 
بالخيرء فيقول: أنا عملك الصالح:؛ فيقول: رب أقم الساعة؛ رب أقم 
الساعة؛ حتى أرجع إلى أهلي ومالي»' . 


«أيشر يالدى يسردك : هد ١‏ يومحكت الذي كنت توعد » حدايثك شخريف - 


إ مسيلد أحمد بن عقيل - 


"0 


لحطيس سسحق المعاومي: 

ولحظات الفوز تستحق أن يقاوم الإنسان لحظة الشوق للمعصية: 
تستحق أن يضيط الإنسان نفسه 2# لحظة الاتفعال. تستحق أن 
الإنسان أققاء ندمه أن يصحح مساره ويعود إلى اللّه 2 لحظة التدم: 
تستحق أن لا ينتقم الإنسان 2# لحظة القهر والمذلة بل يأآخن الحق 
يما يرضي , الله , سيحانه وتعالى أو يصيرء كلها لحظات 4# الدنيا هي 


سر لحظة الفوز 3 الآخرة. 


«مكعلما | كاي اتسراع أصعب كان النص ر_أكدشر مجد١»‏ 


سوامي سيصاتافد! 
لمحخطي الصوزيوم الصضيامي: 
يوم القيامة قال الله تعالى عنه 4 القرآن الكريم: إوَنُفْعَ في 
2 عل مل 2 م ك5 لل و عرس ١‏ به م ب 5 قل 52 ملتسي عه 5-5 
الصور هَإِدَا لكر , مَنَ الأجداث ٠‏ إلى ريهم يُتسلون #» الو ينا ٠‏ 0 


---2220 2 ا د تاس سلر 


- ا 2 برابى لاص اس ل لح ص اس تر حمل بي 
9 صسيحةه ا فإذا هعم لجهيع نديتا معحضصرون يه فاليوم َ تظلّم 


الدنيا تفرق بشدة 2 لحظة اليعثء لكن قال اللّه تعالى: (قُوَفَاهم 


الله شر ذلك الْيَوَمِ وَلَعَاهُم تضرة شرق ]1 المادار ]١١‏ تأتي لحظية 
الحساب والوقفة بين يدي اللّه الوق ترون خفن منكم حَاضيَةً) 
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[الحاقة 1١8‏ هي لحظة خوف ورعب؛ لأن اللّه يعلم كل لحظة وفكرة 
ونظرة وخطوة وكل كلمة. 
السايقون إلى ظل النله: 
السيدة عائشة -تريية التبي صلى الله عليه وسلم- تقول: 
«أتدرون من السابقونَ إلى ظلّ الله عزّ وجل5 الذين إذا أعطوا الحق 
شَبِلُوهء وإذا سئلُوه بِذَّلُوه وحكّموا للناسء كحكمهم لأنفسهم»'. شخص 
يعامل الناس كما يتمنى أن يعاملوه ويعطيهم كما يتمنى أن يأخذ. هل 
تعلم من هم5 هم من عاشوا لحظة الانقصال والطلاق على مراد اللّه, 
لحظة فيها ظلم كثير وفيها إحسان ومعروف كبيران لمن ييحت عن 
ظل الله. والحديث الآخر: «ثلاثة ب ظلٌ الله يوم لا ظل إلا ظلّّه. رجلٌ 
حيث توجه علمَ أن اللَّهَ معّهء ورجل دَعَتَهَ امرأةٌ إلى نفسها فتركها من 
خشية اللّهء ورجلٌ أحَبْ لجلال اللّهء". هذا الإنسان هو الذي عاش 
لحظة الحب والإعجاب على مراد اللّه. 
5 
ذلك دكل لحظت فوز في الآخرة مرتيطت بلحظلت في الدنيا ولحكن 
على مراد اللله 
وتمربنا لحظات الفوز من آول خروج الروح مرورًا بالقير والقيامة 
والبعثء ثم الوقفة بين يدي اللّه والحساب اليسيرء ثم تطاير الكتب 


أ- مسعئر, أحمد ين حتثيل. 


؟- المعجم الكيير لتلطيراني - كنز العمال. 


1ه 


حيث ينقى كل إنساأن كتايه ليقرا ما كُتب فيه من حسنات وسيئات. 
ثم توضع الكتب 4 الميزان ليرى العبد أي كفة سترجح قبل ما تتفرق 
الناس طريق © التجنة وفطريق 4 السعير. 
لحظن الطوز عند الميزان: 
اتبهار أهل العافيت من أهل اليلاع: 

النبسي ربط لحظة الميزان وتطاير الكتب بلحظات الصير على 
الكحواق به النافاء لا يويحك. اناه اله وقهر عليه لحكتات يكيعر 
بالضيق والظلم والحزن والجرح:ء كلها أحزان وهموم ولكن من عاشر, 
لحظة الحزن أو الجرح أو القهر على مراد الله روي 2 شأنه هذا 
الأثر النبيوي الشريف: مروح والحميه يوم الحياط ككييب الفوار 
ثم يؤتى بالمتصدق فينصبٌ للحساب. ثم يؤتى يأهل اليلاء قلا ينصب 
لهُم ميزانٌ ولا يَُشرٌ لهم ديوانٌ يصب عليهِمٌ الأجر صبًا حتى إن آهل 
العافية ليتمتون 2 الموقف أن أجسادهم فركيت بالمقاريض من حسن 
ثواب الله لهم»'. بالطبع نتمنى العافية © اليداية كما أمرنا النبي. 
ولكن الكلام هنا عن إنيهار أهل العافية من أهل الحزن واتبلاء الدين 
عاشوا تلك اللحظات يرضا عن قدر اللّه. 

قال صلى الله عليه وسلم: «قالَ الله تعالى: إذا وَجَهِتْ إلى عيد 
من عبيدي مصيبة © بدنه أو © ولده أو #4 ماله فاستقبله د 


١-المعجم‏ الكبير للطيراني - كنز العمال. 
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جميل. دتحييت يوم القيامة أن أنُصب له ميزانًاء أو أنشر له ديوانا»'. 
فانظر نلحظة الحزن التي يعيشها العيد على مراد الله أو لحظة المنع 
الوق بحن قال فيلح الزن فلنه وله دوكل الفق و ف الحنه 0 
الأغنياء بتصف يوم: خمسماثة عاحن" بالأر وما متت ريك 18لقية سيقة 
مما تعدوءن . 


لحكلت الطوؤ فكد الصنراسة: 


يأتي سيدنا محمد. صلى اللّه عليه وسلم وهو يتكلم عن الصراط: 
آخر مرحلة قبل الجنة بإذن اللّه. قال صلى اللّه عليه وسلم: «من 
أحسن الصدقة جاز على الصسراط»'؛ أي لحظة عمل خير يقوم بها 
الإنسان كما يريد الله ويقبل على هذا الخير؛ لأنه يعلم أنه نفع لخلق 
الله ب الأرضء جاز على الصراط. وقال صلى الله عليه وسلم: ءالا 
أخيركم يرجالكم من أهل الجنة8». قالوا: بلى يا وسول, الله قَال: 
«ألتبى ا الجنة والشهيد 2 الجنة. والخيد نك لك الجحجنة: و 


قر تر سم 


الجنة. والرجل يزور أخاه 2 ناحية المصر 2 الجنة: 3 د أحَيركُم 
بنسائكم من اهل | الجنة5». قالوا: بلَى يا رسول اللّه. قال: «الودود 
الولود التي إِنْ ظُلمّت أو ظلَمَتَ فَادَتَ هذه يدي بِيَدلىَ اي 
0 ودف طعا عانق الشوية ريوع الأككنا هي القدم 
يعيشون لحظة الحب سواء الزوج أو الزوجة. 

-١‏ الفتح الكيير للسيوطي - كنز العمال. 

- مسن أحمد بن حتيل - ستن أبن ماجه. 


37- احلية الأوئياء . 
5- المعجم الأوسط للطيراني وشعب الإيمان للييهضي. 


لحظة إتفوز من أول الموت والقير والقيامة والحساب واليزان 
والصراط والجنة كلها مرتيطة بالعيش الصحيح 4 الدنيا. عش 
اللحظة 4# الذنيا على مراد الله يبهرك يوم القيامة. 
«ليس من قاج يلا تصر» وليس من تصر يلا معرحكنر» وليس من معرمحكثيسٍ 
بلا عدو» توماس مكارليل. 
أ لعجاد دي : 
© لحططأانت الفوؤ تتوالئ كتف الخروج الروح. 
2 أمحطلاتت الفوز يي اتعياي لك صضياقةفة الله | القبر . 
»| كما تعيش لف الدنيا يأتي الانبهار 2 الآخرة. 
© كل لحظة 2# الدنيا مرتيطة يبلحظة فوز 2 الآخرة. 
«اللهمر إذا تسألحك العيشض على رشضاهكد » والتجاة يوم لقيامتكك : ومدهتا 


تيا لضوز الأمككبر_برؤياك » ب رحمتدك يا أرحعو الراحجتهمين؟. 


4 
0 


0030 
موه جيه 
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الموصوغ رشرر اتصمجحي 
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للنشر والاتتاج اللاأعادامى 


أيحظر نشر أو اقتباس أى جزء | 
|من هذا الكتاب إلا بعد الرجوع | 
إلى التاشر 
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م وعؤ على قرار تنا وردود أفمالنا. ففسها لعظة فرهة ‏ 
ا ب 1 بد 
فيسرها المساعر . وتبشى عليسها الببيوبت. ولحمظة الفعال تملو 
0 الل صو ابت. ٠‏ ايدام مهيا العا قابت. دف لحظة الصيرة . 
ألشر ما بحتاهه النسان قرار صليم. ٠‏ وفى لحظة السراض يحشاج ١‏ 
الل سسا إلى مدهى سي 1 ٠‏ ذفى لمظة الزيراية سرس فبها العيب ‏ 
سالة الب من الله فيستجيب قلبه. كم 7 يد 


العائلة بقلو حت مليئة اهرت 0 ا زاف 5 تربع + 
فيسيا حبيسًا لنا أسلم روعه إلى ْ 
على الإيجان: غرم فى قلبه أجل 0 معطت أضرى 


ا 0 2 
0 
هذا الكنات يتناول هزه اللعظلات بالرراية والندايد ع ايمر مببسط 
بساعر القارىُْ على تعلم ليفية التعامل مع هزه اللصظات النؤترة الفا قة, 
بجعدها نقطة انطلدىء قوية لإصلاع ذاته وإرضاء ديه ونفيذ وصايا نبيه : 


